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S 
e realizó dei 24 ai 26 de 
setiembre pasado, una la­
bor interdisciplinaria de 

nivel científico internacional. Las 
enriquecedoras conferencias magis­
trales, fueron complementadas con 
posters. comunicaciones libres y 
simposio satélite. 

Todo merece desracarse, des­
de la colorida inauguración don­
de desfila.ron caraCLerísricas de 
los escados brasi leros, hasta el 
Concurso para Título de Quali­
ficação em DST, para 111édicos 
previamente inscriptos, UNICO 
por ahora, en latinoamérica, 
pasando por conceptos prácticos 
y de última avanzada. Este edito­
rial pretenderá sumarizar algunos 
de los principales remas del 
Congreso. 

BIOLOGIA MOLECUIAR 

Técnicas que permiten detectar 
canridades mínimas de ácidos 
nudeicos. Con la introducción de 
la Reacción de Polimerización en 
cadena (PCR) se amplifica in vitro, 
a partir de una molécula de DNA e 
cDNA, miUones de copias de un 
fragmento de esta, en modo de 
disponerdecanridad suficience para 
su análisis. La PCR c.on conrrol 
externo permite desarrollos no 
dependiences de una determinada 
marca de reacàvos, disminayéndose 
cosros. También se expusieron 
métodos "branc.h" deamplificación 
de se.fiai (bDNA). 
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ABORDAJE E SlNDROMICO 

Los algoritmos para úlceras 
genüales y uretritis masculinas 
pueden funcionar cuando no se 
tienen recursos laboratoriales. No 
es beneficioso e! rraramicnco 
sindrómico de las descargas 
vaginales, aún en lugares de alca 
prevalencia de Chlamydias y/ o 
gonococos. 

GONOCOCIA 

Existió consenso de menor 
prevalencia-en la población gene­
ral, en estas últimos cinco aiios, 
excepto en grupos core. No se debe 
bajar la guardia, el cambio genómico 
de un solo-aminoácido, puede ex­
pandir el espectro de cepas 
productoras de beralacramases. En 
diagnóstico laboratorial, se trató 
desde la observación microscópica 
del sedimento urina.rio hasra la 
ligasa en cadena (Iigase chain 
reaction) y la auxoüpificación, esta 
última aún no bien estandardizada. 
EI Gram manciene su irnportancia, 
especialmente en hombres. 

CHLAMYDIA TRACHOMA TIS 

Etiológica.mente prirnera causa 
de urecritis masculina, cervicites y 
enfermedad inflamacoria pélvica 
(EIP). Se destacá la importancia de 
detectar infección asintomática dei 
tractogenital superior. Responsable 
de infertilidad en ambos sexos. 



IMPATO DE LA TIUCOMONIASIS 

Merece destacarse el aumento 
del hallazgo de Trichomonas en 
hombi:es por cultivos y/o anti­
cuerpos monoclonales. 

VAGINITIS Y CERVICITIS 
BACTER.l.ANAS 

Se indicó la observación en fres­
co por Campo Oscuro, Gram y cul­
tivos espedí1cos para controlar la 
infección por Mycop lasmas. 
Gardnerella y flora anaerobia dei 
tipo Mobilluncus, que adernas de la 
etiopatogenia en ElP, porducen in­
fecciones inrramniócicas en el ciclo 
grávido puerperal. 

SÍFllJS-SÍFILIS CONGENIT A 

Sedesracó la importanciadel Cam­
po Oscuro y la uciiización de Rápida 
Plasmática Reagina (RPR) para 
agi1izarel concrol serológico prenacal. 
Se dió especial atención a la 
recomendaáon de la PANO a los 
Ministros de Salud de las Américas 
para lucharcontra laSiftHsCongénita, 
bajoellemade UlACETS: "Los pueblos 
que no cuidan la vida que vendrá, 
corren el riesgo de perder su futuro". 

HERPES GENITAL 

Se trató la imponancia dei poder 
infectante asintomácico por la 

l Este editorial 
pretenderá sumarizar 

algunos de los 
principales temas / 

dei Congre..m. 

exiscencia HSV DNA, antes y 
después de la lesión, en un 50% de 
los casos. 

HPV, HEPATITIS 

EspeciaJ incerés en vacunas 
anrivfricas. 

mv/ ETS 

No existen duelas que las ETS 
consriruyen factores de riesgo en la 
cransmisión homo y heterosexual dei 
HIV, aunque no disminuya la 
incidencíadelas ETS, su centro! reduce 
el período de infectivídad agregada. 

COSTO DE SECUEIAS POR ETS, 
DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL, 
DISGNÔSTICO DE 
ASINTOMATlCOS, TERAPEUTICA 
ANTI RETROVIRAI., RIESGO 
PROFESIONAL 

Tuvieron destacada importancia 
-denrro dei relacorio de actividades. 
Las autoridades dei Congreso 
pusieron igual o mayor erúasis 
en PREVENCIONY EDUCAClON 
que en clínica, diagnóstico y 
uacamienco. La escuela y las 
acciones en salud sexual, 

Planeamiemo familiar, Programas 
de prevención, Noti ficación de 
parejas, AIDS y Mujer, Sexuaiidad, 
Comporcamienro humano e 
importancia de la opinión de infec­
tados o drogadiccos en 
recuperación. 

Estos tópicos y orros más se 
consideraron fundamencaJes si se pre­
tende poner bajo concrol ETS/ HIV. 
Las conclusiones dieron un de­
nominador común: debemos 
comprender los valores y normas 
de la Comunidad donde se preten­
de accuar, comenzando con e 
destierro de la discriminación enm 
nosocros mismos. 

Corresponderia mencionar 
nombres de los Organizadores de 
"DST in Rio 1996" pero existe in 
posibilidad de algun olvido de los 
que permicieron el êxito dei 
Congreso, pero seria injusto no 
agredecer y mencionar a quién 
representá el esfuerzo de un equi­
pe que permició entre los parri­
ci panres una CONTAGIONA 
NECESIDAD de continuidad por 
haberse obcenido respuesras a 
muchas dudas. EI poder de 
convocatoria no se consigue so­
lo con dinero, hay algo mas que 
permite una inter relación cmre 
los Congresisras que siemen las 
accividades como propias. Habre­
m os comenzado el cambio? 
Gracias Profesor Dr. Mauro 
Romero Leal Passos. 

unimed 
Nit~rói RJ 
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