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Objetivos: 1) determinaras taxas anuais de soroprevaléncia
de infecgio de HIV-1 entre parturientes ¢; 2) avaliar o prog-
nostico materno e perinatal observado entre parturientes
contaminadas pelo HIV-1, considerando a fase clinica da
infec¢io materna. |

Casusistica e Métodos: Estudo prospectivo realizado |

entre 1987 e 1995, periodo em que foram resolvidas 26.559
gestagoes no HCFMRP-USP. As taxas de soroprevaléncia
foram calculadasanualmente. Para a comparagao prognostica
marerna, foram avaliados grupos controles, que foram com-
postos por mulheres contaminadas pelo HIV-1 nas virias
fases de infecgdo, mas sem nenhuma relagdo com a gravidez.
Os parametros fetais e neonatais observados entre 422 mulhe-
res contaminadas foram comparados com os parimetros
verificados na populagio obstétrica geral atendida nesse mes-
mo hospital (aborto, morte fetal, indice de Apgar, prematuri-
dade, baixo peso ao nascimento e retardo de crescimento
intra-uterino). Para a andlise estatistica, foi utilizado o teste
exato de Fisher (p < 0,05).

Resultados: Verificou-se que a prevaléncia anual de infec-
¢do pelo HIV-1 observada entre parturientes aumentou ao
longodosanos (1,6% [1987]e22% [1995]). Amortalidade foi
mais elevada no grupo controle, principalmente até o 5 més
pés-parto. Entre as parturientes na fase 11 da infec¢io, obser-
vou-se que o periodo livre de doenga foi mais curto do que no
grupo controle. Dos parimentros fetais e neonatais verifica-
dos, todos foram piores no grupo de parturinetes contamina-
das, quando comparados com o grupo controle. A taxa de |
transmissdo vertical tem diminuidoaolongodos anos (34,8%
[1987) ¢22,5% [1994]).

Conclusoes: Em hosso meio, o crescente numero de partu-
rientes contaminadas pelo HIV-1 e o comprometido prognés-
tico materno e perinatal observado nesse estudo reforcam a
necessidade da promocio de aconselhamentos que néo esti-
mulem a reproducao neste grupo de mulheres, até que uma
terapéutica eficaz seja descoberta. Nessa casuistica, o pior
prognéstico observado entre a populagdo contaminada pelo
HIV-1 pode ser resultante de associagao com outras infecgoes,
desnutri¢ao e falta de assisténcia pré-natal. Em nosso meio,
essas situagdes sao constantes e podem explicar as diferengas
entre nossos resultados e aqueles verificados na literatura.
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Introdugdo: Na maioria das unidades de saide pablica que
atendem casos de DST, a infecgdo pelo papilomavirus humano
(HPV) é a mais freqiiente. Essa infec¢io € a DST mais freqiicn-
temente associada a outras infecgdes genitais ¢, no momento,
estd comprovada a sua participagdo no desenvolvimento de
lesbes precursoras de neoplasias malignas nos Grgios genitais.
Se esses fatores jd nao bastassem, ¢ comum o insucesso terapéu-
tico, uma vez que ainda ndo se encontra disponivel uma Gnica
terapéutica com comprovada eficacia in vivo.

Objetivos:Observardiferentes formas terapéuticas de pacien-
tescom condiloma acuminado. Observara ocorrénciade associa-
¢Ao com sororreatividade para sifilis.

Casuistica e Métodos:Em um estudo randomizado, compara-
tivo, duplo-cego e multicéntrico, foram estudados cem pacientes
com condiloma acuminado, cujo diagnéstico foi feito baseado em
exameclinico, histopatolégicoe, emalguns, hibridizagagomolecular
de DNAeHPVdostipos6; 11, 16¢ 18. Ospacientes foramdivididos
em quatro grupos: grupo A - 25 pacientes tratados por meio de
cauterizagdo das lesces; grupo B = 25 pacientes tratados com 20
milhoes de unidades de interferon a-2b aplicadas por via subcuta-
nea na pele da area do abdome, (2,5 milhdes de Ul em dias
alternados totalizando oito aplicagGes: grupo C = 25 pacientes
tratados com associagio dos esquemas A ¢ B ¢; grupo D = 25
pacientes que receberam placebo. Foi considerado critério de cura
aqueles pacientes que apresentaram auséncia de lesdes suspeitas
apos a realizagio de genitoscopia, durante um periodo minimo de
seis meses posteriores ao tratamento. Foi colhido sangue parateste
soroldgico parasifilis anteriormente aoiniciodo tratamento. Parti-
ciparam do estudo apenas aqueles pacientes que tinham lesdes
externas: glande, prepiicio, mucosa prepucial, vulva ou perineo.

Resultados:Astaxasdecuranosdiversos grupos foram: grupo A
- 14 pacientes (56%); grupo B - 12 pacientes (48%); grupo C - 19
pacientes (76%) ¢; grupo D - um paciente (4%). Nessa casuistica
de cem pacientes, descartando-se os resultados falsos negativos, a
ocorréncia de sororreatividade foi de 4% (quatro pacientes). Foi
possivel realizar hibridiza¢io molecularapenasem 16 pacientes. Os
tipos mais freqiientemente encontrados foram HPV 6, 11, embora
tenham sidodetectados HPV 16, 18 em doiscasos. Nocasoemque
houveregressdo pelousode placebo, estavam presentes HPV 6, 11.
No geral, foram atendidos 72 homens ¢ 28 mulheres, Os efeitos
colaterais mais observados foram hipertermiae mal-estar, emgeral,
do tipo gripe, mas que cederam com o uso de dcido acerilsalicilico.

Discussao e Conclusoes: A partir desses dados, € possivel
concluir que, na maioria dos casos, o tratamento de pacientes
que apresentam condiloma acuminado ¢ uma tarefa dificil,
embora em pequena porcentagem deles possa haver involugio
mediante ¢ uso de placebo. Pelos nossos resultados, a melhor
taxa de curaocorreuquandoaexerese das lesoes e a cauterizagio
das bases foram associadas aadministragio sistémicade interfe-
rona-2b. Portanto, aterapéuticacombinadade retirada de todas
as lesdes visiveis, a0 mesmo tempo, comaaplicaio sistémicade
interferon, que, possivelmente, tenha atuado nas lesdes inci-
pientes ¢ ainda ndo visualizadas macroscopicamente, ¢ mais
uma op¢ao ao tratamento da papilomavirose.
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| Objetivos: 1) detectar problemas sociais e sexuais que
vivenciam as mulheres soropositivas ao HIV-1, em decor-
réncia desta infeccao; 2) intervir através de orientagio
individual.

Método: Foi desenvolvida umainvestigagio prospectiva

com 26 mulheres, entre 20 e 35 anos de idade, em fases |1
‘ e 111 da infecgdo pelo HIV-1, em seguimento no Hospital

das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
- Universidade de Sio Paulo (HCFMRP-USP). Para a
coleta de dados, foi elaborado e validado um questiondrio
semi-estrururado. Os dados foram analisados com base no
Modelo de Crengas em Saide. A orientagao foi feita indi-
‘ vidualmente enfatizando os problemas sexuais.

Resultados: Os principais problemas detectados esta-
vam relacionados ao receio de revelar o diagnéstico a
‘ familia (19,2%), amigos (46,2%) ¢ vizinhos (57,7%).
Quantoao trabalho, 50% tiveram alteragdes importantes:
nove mulheres (69.2) ndo rrabalham mais, porque os
| empregadores ndo as aceitam e as 13 restantes (50%)
trabalham como autdénomas. Quanto areligido, 14 mulhe-
res (53,8%) mudaram de religido e/ou seus habitos
religiosos de acordo com a freqiiéncia e o envolvimento
| com a seita religiosa. Quanto a sexualidade, elas mencio-
naram que sofreram alteragdes expressivas, pois algumas
consideram que “perderam a sexualidade” e nao querem
mais ter relagdes sexuais, enquanto outras nio se impor-
tamem ter adquirido ovirus de alguém que elas realmente
amam. Algumas mulheres acreditam que o condom seja
| desnecessdrio, quando o parceiro também apresenta
sorologia positiva. Nove mulheres (36,6%) revelaram que
0s seus parceiros nunca usaram condom, independente
até da situacio sorologica deles e, embora estejam cientes
da imporrtancia, algumas nio acreditam que eles tenham
HIV.

Discussdo: Emocionalmente, as mulheres portadoras de
HIV-1 se sentem inferiorizadas e aguardam a morte.
Revelam que se tornaram tristes, sem esperangas de vida,
preocupadas e nervosas. As intervengoes eram feitas com
base nos problemas detectados, tentando-se elevara aurto-
estima, oferecer apoio emocional e orientagao sexual.
Alguns resultados positivos ja foram observados, princi-
palmente na redugdo do nimero de parceiros sexuais. No
entanto, a pratica.sexual insegura ainda persiste.
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Introducdo: Devido a grande prevaléncia das parasitoses
intestinais em nosso meio, muitas até de cardter oportunista,
€ necessario o seu conhecimento em portadores de HIV/AIDS.
Ademais, deve ser considerada a possibilidade de transmissio
sexual, direta ou indireta, de diversos enteroparasitos, visto
que, no grupo estudado, muites individuos podem ter compor-
tamentos favordveis 4 sua transmissdo.

Objetivo: Determinar a prevaléncia das enteroparasitoses
em portadores de HIV/AIDS.

Casuistica e Metodologia: Foram estudados prospectiva-
mente 759 pacientes porradores de HIV/AIDS arendidos no
Hospital Sao José de Doencas Infecciosas, em regime de
ambulatério e/ou internamento, entre janeiro de 1990 ¢
margode 1995, Foram realizados 1.698 exames parasitologicos
de fezes pelos métodos direto, de Lutz (sedimentagia),
Baerman-Moraes (pesquisa de larvas) e Zichl-Neelsen modi-
ficado (para pesquisa de Cryptosporidium).

Resultados: Em 78,4% dos casos, foram realizados deum a 16
exames por paciente (média de 2,2) utilizando os quatro méto-
dos. Foram encontrados 287 pacientes (37,8%) com exames
negativos e 472 (62,2%) positivos, sendo a metade portadora de
duas ou mais espécies de parasitos. Foram detectados os seguin-
tes helmintos e protozodrios: Strongyloides stercoralis = 196
pacientes (25,8%); Ascaris lumbricoides = 114 pacientes (15%);
Entamoeba coli = 105 pacientes (13,8%);Trichocephalus
trichiurus = 102 pacientes (13,4%); Ancilostomideos = 91
pacientes (12%); Giardia lamblia = 59 pacientes (7,8%); Cryp-
tosporidium parvum = 51 pacientes (6,7%); lodamoeba butschilii
= 41 pacientes (5,4%); Endolimax nana = 37 pacientes (4,9%);
Isospora belli = 34 pacientes (4,5%); Entamoeba hystolitica = 20
pacientes (2,6%); Enterobius vermiculares = 9 pacientes (1,2%);
Schistosoma mansoni = 9 pacientes (1,2%); Hymenoleps nana
= 7 pacientes (0,9%); Taenia sp. = 4 pacientes (0.5%) e
Chilomastix mesnili = 3 padentes (0,4%).

Discussdao e Conclusdes: Ficou comprovada a clevada
prevaléncia de parasitos oportunistas, como G. lamblia, C.
parvum, 1. belli e, notadamente, S. stercoralis, que, em nosso
meio, incide em 3-6% da populagdo adulta. Isto sugere a possi-
bilidade de que algumas praticas sexuais tenham contribuido na
transmissdo. O achado do S. stercoralis como o mais prevalente
pode ser explicado pela penetragiode larvas filariides infectantes
na pele da genitalia, uma vez que elas podem se desenvolver no
intestino grosso, o que ¢ comum nas imunodeficiéncias. Entre os
portadores de HIV/AIDS, estas parasitoses estavam freqiiente-
mente associadas as diarréias persistentes, que podem contri-
buir para o 6bito em diversas ocasides. Portanto, recomendamaos
que o exame parasitologico de fezes, incluindo mérodos para
pesquisa de larvas ¢ para Cryptosporidium, s¢ja incorporado &
rotina diagnostica de todos os portadores de HIV. Individuos que
tenham comportamentos e risco devem ser bem esclarecidos
quanto a impossibilidade da rransmissao sexual de virios para-
sitos intestinais e aos seus potenciais patogénicos, como tambem
devem receber orientagdes preventivas adequadas.
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Introdugdo: O presente estudo pretendeu levantar dados
sobre os procedimentos utilizados por atendentes de drogari-
as e farmacias diante de pacientes com queixas compativeis
com DSTs nacidade de Manaus (AM), A pesquisa é oportuna,
considerando que a oferta de servigos publicos para o atendi-
mento dessas patologias ndo atende satisfatoriamente a de-
manda, estimulando a populagio a procurar alternativas de
solugdes, principalmente nos balcoes de farmicias e drogari-
as, que, em Manaus, existem em niimero superior ao preco-
nizado pela OMS.

Objetivos: 1) identificar as condutas mais freqiientemente
adotadas por balconistas de drogarias diante de queixas de
DSTs; 2) relacionar os principais farmacos indicados por
balconistas de drogarias no tratamento de DSTs: 3) verificar
os diagnésticos mais freqiientemente emitidos por balconis-
tas diante de queixas relacionadas ao aparelho geniturindrio;
4) identificar as possiveis orientagdes preventivas emitidas
pelos balconistas no atendimento de pessoas com queixas de
DSTs e: 5) identificar as possiveis diferengas existentes no
atendimento em relacdo aos sexos dos pacientes com queixas
de DSTs.

Casuistica e Metodologia: Entre janciro e maio de 1996,
foram investigadas 130 drogarias ¢ 15 farmdcias (total de
farmacias existentes = 482) poracadémicos de medicina, por
meio de simulagdes de DSTs com relatos de corrimentos
(uretral e vaginal - 54,13%) e tlceras (masculina ¢ feminina -
45,86%).

Resultados:Foram obtidos os seguintes resultados: 76,87%
partiram direto para o tratamento; 13,21% encaminharam ac
médico; 3,6% indicaram o servigo de satde: 2,1% nio tinham
o produto e ndo se interessaram: 1,2% indicaram uma outra
drogaria ou farmdcia e; o restante optou por outra conduta. O

| diagnosticofoicompativel em 36,71%, incompativelem 19,14%
e nio realizado em 44, 14% dos casos. O tempo de tratamento
indicado mais freqtientemente foi de um a trés dias. Houve
pouca preacupacio quanto as medidas preventivas, pois ape-
nas 8,58% indicaram o tratamento do casal e 25,75% o uso de
preservativo.

Discussdo e Conclusoes: A partir desses resultados, ¢
possivel concluir que nas farmdcias e drogarias visitadas o
despreparo desses atendentes pode acarretar graves compli-
cagoes, devidoas “prescricdes” inadequadasdesses atendentes.
Também foi observada exploracao e incitagio dos pregos e
medicamentos indicados,

1) Bras Doengas Sex Trans 45 9. (3): 42 -45, 1997
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Introducdo: Embora a forma de transmissio, o diagnostico
e o tratamento da sifilis j4 scjam bastante conhecidos, ela
ainda é um desafio para obstetras e pediatras, uma vez que
eleva significativamente as taxas de mortalidade fetal em
nosso meio.

Objetivos: 1) aferir o padrio das taxas de mortalidade fetal
por sifilis no HCFMRP-USP nesses Gltimos 15 anos; 2) avaliar
quais sdo as principais complicagdes dessa infeccio durantea
gravidez e a eficicia da terapéutica; 3) verificar que medidas,
acurto prazo, possibilitam a redugio da mortalidade fetal por
lues e; 4) utilizar os dados deste trabalho para senstbilizar as
autoridades sanitdrias quanto a implantagio de medidas para
controle da sifilis durante a gesta¢ao.

Casuistica e Metodologia: Entrel979 ¢ 1993, foram
atendidas 834 gestantes portadoras de sifilis no HCFMRP-
USP. Durante esse periodo, ocorreram 45.332 partos. Este
numerc foi utilizado para o cdlculo de todos os coeficientes de
mortalidade fetal efetuados neste estudo. Foi realizada avalia-
¢io mensal do movimento obstétrico, sendo sclecionados e
estudados todos os casos de sifilis, cujas gestagdes foram
resolvidas nesse hospital. A mortalidade fetal geral e aquela
por sifilis foram analisadas por quiqii¢énios, oque possibilitou
uma visdo dindmica desta situagio no periode monitorado.

Resultados: Dentre as 834 gestantes que tinham sifilis,
observou-se que 18,9% delas apresentargm morte fetal, veri-
ficando-se que 22,3% apenas freqgtientam adequadamente o
pré-natal. Oscoeficientes de mortalidade fetal precoce e tardio
por sifilis foram 1,01 e 2,45 (por mil nascimentos), respecti-
vamente. As pacientes tratadas tiveram reducio significativa
das complicagdes fetais e neonatais. A taxa de mortalidade
fetal porsifilis em relagio d mortalidade fetal geral nos 15 anos
avaliados foide 11,7%, naoapresentandodiferengas significa-
tivas, considerando-se 0s quingiiénios separadamente.

Discussao e ConclusGes:Estes dados confirmam que, no
HCFMRP-USP, as taxas de morte fetal por sifilis nioapresen-
taram reducdo nos (ltimos 15 anos, como também ovalore a
necessidade da implantagio de assisténcia pré-natal de quali-
dade, que possibilite acesso ao diagnéstico e tratamento
corretos da sifils, uma vez que, emalguns casos, a terapéutica
ndo foi carreta, enquanto, em outros, nio foi nem tentada. E
preciso urgéncia na divulga¢io destes dados ds autoridades
sanitdrias de nossa regiao.
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