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duta de estudantes do 2¢ grau de escolas esta-

duais do municipio de Sao Paulo relacionadas
a prevencao da sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS). Constitui parte de um survey que tinha como
objetivo identificar aspectos sociais relacionados a dis-
seminacao dessa epidemia. A investigacao desse tema é
importante, porque a AIDS é uma doenca de rdpida
expansao e os principais modos de transmissao do virus
da imunodeficiéncia humana (HIV) estdo relacionados
a comportamentos que envolvem mecanismos psicolo-
gicos e sociais complexos.

0 presente trabalho versa sobre opinides e con-

INTRODUCAO

Considera-se que a prevaléncia de toda a doenc¢a ou
todo o agravo em seres humanos é devida, totalmente
ou em parte, ao processo social ou comportamental
possivelmente envolvido na causa, transmissao e/ou
no tratamento'. Na auséncia de um tratamento eficaz
que alcance a cura da AIDS, evitar o contato com 0
virus é, até o momento, a unica forma para o controle
dessa doenca®.

A infec¢ao por HIV/AIDS afeta todos os continentes
habitados: 164 paises relataram oficialmente casos de
AIDS eainfeccdo por HIV foi documentada praticamen-
te em todos os paises'’.

Artigo baseado na Tese de Dourtorado intitulada
“Conhecimentos, Crencas, Opinides e Conduta em
Relacao a AIDS de Estudantes do Segundo Grau de
Escolas Estaduais do Municipio de Sao Paulo, 1993" -

I = Doutor em Saude Piiblica,
2 — Professor-associado da Faculdade de Saide Piblica da Universidade de
Sao Paulo.
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Faculdade de Saide Publica da Universidade de Sao
Paulo, 1994. Apresentadana 3“International Conference
— AIDS Impact, Melbourne, june 1997.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Satide, entre
1980 e 1993, 33,3% dos casos notificados ocorreram
entre jovens de 20-29 anos de idade. Considerando
que o periodo de incubag¢ao da AIDS pode ser superior
a seis anos, provavelmente essa infeccdo teria side
contraida na adolescéncia'’.

Portanto, caso a AIDS nao seja detida nesse grupo, é
possivel admitir que, em futurq bastante préximo,
havera expressivo aumento das taxas de morbidade e
mortalidade entre adultos jovens. Ademais, o aumento
da incidéncia de AIDS entre adolescentes pode compro-
meter a distribuicao demografica, devido a mortalidade
de homens e mulheres em idade reprodutiva, e aferar a
forca de trabalho**!.

Geralmente, os adolescentes nio tém informacdes
suficientes e apropriadas sobre sexualidade e formas de
reducdo dos riscos associados a atividade sexual®.

Na relacao sexual, os adolescentes buscam o prazer
imediato — o sexo é expontdneo baseado na paixao do
momento -, como também tendem a experimentar
novos comportamentos. Além disso, demonstram sen-
timento de indestrutibilidade, pois nao se consideram
suscetiveis as doengas, negam os riscos e sao influenci-
ados pela pressao do grupo a que pertencem”.

Os adolescentes apontam algumas razoes restritivas
ao uso dos preservativos, como interrupcao da
estimulacio sexual, diminui¢do da sensacao durante o
ato sexual, associacio do uso de preservativo com
doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) ou pro-
miscuidade e méd vontade do homem para aceitar a
responsabilidade pelacontracepgdo'*'”. Ressalta-se tam-
bém que, para o adolescente, o preservativo ¢ “método
antiquado, estigmatizado e de eficdcia discutivel”"'
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Haverd expressivo

aumento das taxas

Portanto, deve-se indagar até que
ponto os componentes ligados a sub-
jetividade do individuo estariam in-
terferindo na adogao de um compor-

de morbidade
e mortalidade entre

adultos jovens. 4

O questiondrio foi submetido :
um teste prévio, que foi aplicado ¢
50 sujeitos em duas etapas. Apos a
validagdo, obteve-se o instrumento

tamento sexual preventivo em rela-
¢do A AIDS.

As varidveis incluidas neste estudo apoiam-se na
teoria de Binswanger, aplicada por Pilon®, em que a
promocao da sadde e da qualidade de vida estao basea-
das em quatro dimensoes de mundo: 1) intima; 2)
interativa; 3) social e; 4) biofisica.

* intima - compreende fatores vinculados a subjetividade:
conhecimentos, atitudes, crencas, valores e motivacoes;
* interativa — abrange dinamica, contetdo e processos
das relagOes interpessoais e nos grupos;

*» social —relacionadaa instituicoes, leis e sociedade, em
termos de estrutura e organizagao;

* biofisica — relacionada ao meio ambiente, a sua
influéncia nas outras dimensdes e no proprio corpo
do individuo.

Essas dimensoes influenciam-se mutuamente e po-
dem se apresentar com diferentes énfases, de acordo
com o problema considerado. Quando é focalizada a
prevenc¢ao da AIDS, as dimensoes intima, interativa e
social parecem predominar. Dessa forma, é importante
o estudo das variaveis dessas dimensoes que, possivel-
mente, influenciam comportamentos de risco dos indi-
viduos em relacio a AIDS.

O objetivo dessa pesquisa foi verificar as opinioes e a
conduta sexual de estudantes do 2° grau de escolas
estaduais do municipio de Sao Paulo (Brasil) relaciona-
das ao uso de preservativo para preven¢ao da AIDS para
oferecer subsidios ao planejamento de programas e
acoes educativas a 6rgaos de saude e de educagao.

METODO

Foi realizado um survey entre estudantes de 2° grau
do municipio de Sao Paulo.

Obteve-se uma amostra nao probabilistica, consti-
tuida de alunos de 1% e 3% séries, em nove escolas
estaduais indicadas por autoridades de ensino. A
amostra foi composta pelos alunos presentes no mo-
mento da coleta de dados.

Foi utilizado um questionario auto-aplicdvel para
coleta de dados. Esse instrumento foi elaborado basea-
do em pesquisa exploratdria'®, realizada na etapa de
planejamento do estudo, mediante entrevistas (indivi-
duais e em grupo) com estudantes que apresentavam
caracteristicas semelhantes as da amostra. Trata-se de
um procedimento metodolégico, que vem sendo aplica-
do em surveys para o conhecimento prévio de termino-
logia, expressoes populares e varidveis relevantes ao
tema da pesquisa®'®. Esse conhecimento permite a
constru¢ao de um questionario adequado a realidade
que se pretende investigar. Foram realizadas seis etapas
exploratorias. Ao final de cada uma, as informacoes
eram transcritas, analisadas e se acumulavam progres-
sivamente. Considerando-se os critérios qualitativo e
quantitativo, foram selecionados os aspectos mais rele-
vantes, elaborando-se o instrumento de medida.
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definitivo.

O questiondrio compreendia 52
questdes, entre as quais 35 estavam relacionadas as
dimensdes das varidveis dependentes em estudo e 17
abordavam caracteristicas pessoais, escolares e de expe-
riéncia sexual.

O presente trabalho enfoca apenas alguns dos aspec-
tos das variaveis dependentes selecionadas, mais espe-
cificamente relacionados a opinido e conduta quanto ac
uso de preservativos para preven¢ao da AIDS. Essas
questdes mensuram varidveis incluidas na dimensao
intima, propostas no modelo teérico de Binswanger'”.

As varidveis sexo, idade, escolaridade e ocupacao dos
pais e teve/ndo teve relagdo sexual foram introduzidas
para caracterizar a amostra. Para classificar a variavel
“ocupagao”, foi aplicado o critério de Gouveia &
Havighurst *.

Para informar os objetivos da pesquisa, solicitar colabo-
racao e assegurar o anonimato e sigilo das informacoes, foi
incluido um rappert introduzindo o questionario.

A coleta de dados foi realizada no meses de maio e
junho de 1993.

Os dados foram processados utilizando-se os progra-
mas Dbase e SPSS (Statistical Package for the Social Science).
Foi aplicado o teste qui-quadrado (c?) para andlise esta-
tistica dos dados, ao nivel de significancia de 0,05%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi integrada por 1.068 sujeitos. A maioi
parte da amostra foi composta por estudantes do sexo
feminino (62,3%); as idades variaram entre 14 e 22
anos; 47% apresentavam entre 17 e 19 anos de idade; a
idade meédia foi de 17 anos. Quanto a escolaridade dos
pais, houve predominio do 1° grau completo ou incom-
pleto (62,5% [pai] e 66,2% [mae]). Quanto a situagao
ocupacional dos pais, 84,7% exerciam alguma atividade
profissional, enquanto a maioria das maes (56%) execu-
tava apenas atividades domésticas.

Na classificagao de ocupagoes utilizadas®, predomina-
ram as do nivel VI, que significa exercicio de atividades
manuais com algum grau de especializagdo, tanto para o
pai (37,8%) como para a mae (36%). Os resultados
referentes a escolaridade e ocupagao dos pais sugerem que
os estudantes, em geral, eram provenientes de familias
menos bem situadas na escala sécio-econémica adotada.

Dentre os 1.068 estudantes, 1.053 (98,6%) respon-
deram a questdo referente a ter tido ou nao relacao
sexual, 467 (44,3%) responderam afirmativamente, 528
(50,2%) negaram e 58 (5,5%) declararam nao querei
responder.

Dessa forma, a amostra foi constituida por adoles:
centes que apresentavam alguma evidéncia entre os
grupos que tiveram e nao tiveram experiéncia sexua’
(Tabela 1).
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Naquestaoreferente a ter tidorela-
¢ao sexual, os resultados contidos na
Tabela 1 mostram maior predominio
de estudantes do sexo masculino em

Os adolescentes
buscam o prazer
imediato e tendem
a experimentar novos

compoﬂamenroi/

Ressalta-se ligeiramente que 46,4%
dos respondentes consideraram a ca-
misinha “incomoda”. Entretanto, pra-
ticamente 30% ou mais dos estudan-

relagao ao feminino, de maneira signi-
ficante (P < 0,05), em qualquer dos grupos observados.

As diferencas observadas na Tabela 1 indicam inicio
precoce da experiéncia sexual entre os estudantes do
sexo masculino. Provavelmente, isso seja conseqiiéncia
dos papéis sexuais diferentes atribuidos a homens e
mulheres pelo meio sécio-cultural, conferindo-lhes atri-
butos de dominagdo masculina e de passividade femini-
na, tradicionalmente aceitos na estrutura da cultura
sexual brasileira'®, No papel dominante do homem, esta
inserida a tomada da iniciativa sexual. Embora a exis-
téncia de uma sexualidade brasileira especifica configu-
re-se em tema a ser ainda caracterizado, devido aampla
diversidade de micro-ambientes sociais, os resultados
observados na Tabela 1, especialmente entre os grupos
etarios mais jovens, evidenciam a atividade sexual dos
homens anterior a das mulheres.

A iniciagdo sexual precoce aumenta a possibilidade de
exposicao ao risco de infecgdo por HIV. No estado de Sao
Paulo, entre 1980 e 1993, 3,41% dos casos notificados de
AIDS eram representados pelo grupo etariode 10-19 anos™.

Quando usados profilaticamente contra a transmis-
sao de doengas, os preservativos (camisinhas) conferem
valor substancial e proporcionam expressiva protecao
contra as DSTs’. Entretanto, cabe ressaltar que este tipo
de comportamento depende da vontade do individuo.

Os respondentes apontaram varias razoes para restri-
¢do ao uso da camisinha na relacio sexual, observando-
se certo equilibrio entre elas (Tabela 2).

Contrariamente ao esperado, nao se verificou forte
predominancia em nenhuma das razdes apresentadas
(p. ex., diminui¢do da sensacdo e o fato de estragar o
“clima” do momento) como argumentos importantes
para a nao utilizacao da camisinha.

tes nao manifestaram qualquer opi-

niao quanto as razoes apresentadas, o
que evidenciou uma possivel inexperiéncia sexual ou a
falta do habito de usar camisinha.

Tabela 2

Opiniio sobre o uso de camisinha -
estudantes do 2° grau de escolas
estaduais do municipio de Sdo Paulo,

1993 (valores em %)

Opinido sobre o uso Sim Nio Nio tem

de camisinha® opinido
(%) (%) (%)
Diminui a sensacao 28,1 42,5 294
(n=1.024) 39,7 60,3
£ incomoda 314 36,4 32,2
(n=1.018) 46,4 53.6
Nio satisfaz a mulher 14,2 48.0 37,8
(n= 1.007) 22,8 77.2
Nao satisfaz o0 homem 20,8 43,6 35,6
(n = 1.005) 323 7.7
Estraga o “clima” 22,6 47,9 295
domomento 32,0 68,0
{n = 1.009)
Diminui a vontade 13,5 75,7 28,4
de fazer sexo 15,2 84,8
(n=2812)

*Os valores percentuais apresentados na 2* linha de cada categoria excluem
“ndo tem opiniio™,

Os resultados referentes a “diminui¢ao da sensagio”
(39,7%) mostram-se diferentes dos observados por

Tabela 1

Teve/nao teve relacao sexual, segundo sexo e idade - estudantes do 2° grau de escolas

estaduais do municipio de Sdo Paulo, 1993 (valores em %)

Sexomasculino N Sexo feminino B
M I ld_a_de, anos = Iﬂc. anos o
14-16 17-19 20-22 14-16 17-19 20-22
Teve relagio (n=157) (n = 186) (n =53) (n = 290) (n=311) (n=54)
sexual
% %" % %* % %* % % % %" % %o*
Sim 433 49,2 68,8 753 944 179 18,8 42,4 43,4 66,7 69,3
Nio 44,5 50,8 22,6 24,7 5,6 5.6 77,2 81,2 85,3 56,6 296 30,7
Nio quis 12,2 . 8,6 4,9 23 3,7
responder

*Exclui "ndo quis responder”.

¢! = 102,51; P = 0,0000; 2GL (sexos).

¢ = 41.40; P = 0,0000; 2GL (14-16 anos).
¢ = 43,45, P = 0,0000; 2GL (17-19 anos).
vi= 9,54 P = 0,0020; 2GL (20-22 anos).

"1 Bras Doencas Sex Trans

31

93




‘ Para o adolescente,

o preservativo

Varnhagen et al.*', no Canada (28% e mz?todo anttquado, ¢ 5. As informacdes obtidas no estudo
aproximadamente), que podem ser estigmatizado e de exploratério sobre as atitudes dos jo-
explicados devido a diferencas socio- eficdcia discutivel. vens quanto a prevencao da AIDS
culturais expressivas. = - - originaram as respostas apresentadas

De qualquer forma, essas opinides na Tabela 4.
parecem refletir uma atitude de rejei-
¢20 a adogdo do referido comportamento preventivo.

Os resultados da Tabela 3 mostram que o namoro Tabela 4

estavel é a razdo predominante (57,8%) para dispensar
o uso da camisinha na relacdo sexual. Fatores relaciona-
dos a aparéncia pessoal sao pouco importantes.

Tabela 3

Razdes para dispensar o uso de
camisinha - estudantes do 2° grau de
escolas estaduais do municipio de Sao

Paulo, 1993 (valores em %)

Razbes" Sim Nao Niao tem

opiniio
(%) (%) (%)

Q_uand:) parc_eiro ] 3

¢ bonito(a) 1,9 93.6 4,5

(n=1.016) 2,0 98,0

parece higiénico(a) 3.7 91,6 4.7

e cheiroso(a) 4,0 96,0

(n=1.014)

¢ de boa familia 7.6 86,7 57

{n = 1.000) 8.1 91,9

& seu(sua) conhecido(a) 25,3 67,3 7.4

hd bastante tempo 273 72,7

(n = 1.008)

¢ seu(sua) namorado(a) 53,4 39,0 7.6

fixo(a) 57.8 422

(n=1.034)

*Os val is apr dox na 2* linha de cada categoria excluem

“niio tem opinido”,

Provavelmente, a condi¢do de namoro “fixo”, que
parece constituir garantia na prevencio da AIDS para
esses jovens, esteja baseada na fidelidade do parceiro,
pois é o comportamento esperado nesse tipo de relaci-
onamento.

Reconhece-se que atransmissao por viasexual (hetero-
, homo- e bissexual) tem assumido importante papel no
quadro epidemiolégico da AIDS'. O fato de se acreditar
na seguran¢a conferida por parceiro sexual “fixo” é
preocupante, considerando-se que vem sendo observada
a transmissao do HIV por meio desses parceiros, tanto
namorado(a), marido(esposa) ou companheiro(a), con-
taminados por via sexual ou uso de drogas injetdveis.
Essa forma de percep¢ao do problema origina maior
preocupag¢ao, quando sdo considerados a idade desses
jovens, o longo periodo de laténcia do HIV, o curto
periodo de duragao do namoro (denominado “fixo” por
eles) e a possivel experiéncia sexual anterior do parceiro.

Alguns aspectos referentes a conduta sexual preven-
tiva em relagdo a AIDS sdo apresentados nas Tabelas 4
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Conduta preventiva em relagao a AIDS
- estudantes do 2° grau de escolas
estaduais do municipio de Sao Paulo,
1993 (valores em %)

Conduta® Sim Nio Nio sabe
(%) (%) (%)

Faria perguntas ou trocaria 811 10,6 8.3

idéia com o(a) parceiro(a) 88,5 115

sobre a vida passada

(n = 1.050)

Tentaria saber dele(a) se 88,6 6,6 4.8

costuma usar droga injetavel 93,1 6.9

(n=1.049)

Tentaria saber se jddooud 1,3 444 14,3

sangue 48,3 51,7

(n=1.042)

Tentaria saber se jareceben 62,9 255 11,6

sangue 711 28,9

(n = 1.034)

Tentaria saber se ji fez 71,5 154 13,1

exame paraver se tem AIDS 82,3 17,7

(n=1.048)

Tentaria saber se usa 94.4 31 25

camisinha 96,9 3.1

(n=1.044)

*Os val P is ap dos na 2* linha de cada categoria excluem

“nlo sabe™,

Os resultados parecem evidenciar conduta preventi
va adequada praticamente em todas as situacoes men-
cionadas (Tabela 4). Cortudo, a doacdo de sangue
realizada por parceiro sexual, mencionada por 48,3%
dos jovens, evidencia conduta erronea, sugerindo uma
possivel confusdo entre os atos de doar e receber sangue
por transfusdao como formas de contagio.

Esse fato indica a necessidade de uma acao educativa
especifica para a informacdo correta dos jovens. Vale
ressaltar que o conhecimento em satde representa um
componente importante para adogao de um comporta-
mento preventivo descjavel'”.

Osdiferentes comportamentos mencionados na Tabe-
la 4 dependem de componentes subjetivos relacionados
a conhecimentos, atitudes, créngas e valores construidos
em nivel intimo, porém, fortemente influenciados por
relacoes interpessoais e graus de convivéncia®.

Os resultados da Tabela 5 mostram que o uso de
preservativo nao foi adotado pela maioria dos respon-
dentes de ambos os sexos, apresentando predominio
significativo entre as mulheres (P = 0,0000).

A medida que a idade aumenta, é interessante obser-
var que também cresce a proporcao de estudantes que
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 Ainiciagdo sexual |

p?’é‘COC&' aumenta
ndo faz uso da camisinha. Entre ou- | a possibilidade . de defesa que conduzem a sentimen-
tros fatores, é possivel admitirainflu- | de exposi¢do ao risco ' tos de invulnerabilidade a AIDS™.

éncia de atitude desfavorével ao pre-
servativo como uma possivel barreira
a conduta sexual preventiva. Nesse
sentido, ja tém sido observadas opi-
nides contrarias ao preservativo, que o indicam como
método antiquado, estigmatizado e de eficdcia indiscu-
tivel'. Esse fato, que também foi verificado em outras
pesquisas, vem reforgar a importancia e a necessidade
de uma acao educativa direcionada a educagao sexual e
preven¢ao da AIDS e de outras DSTs".

Outros fatores podem estar associados a restrigao ao
usoda camisinha, além de custo e possiveis dificuldades
para sua aquisi¢do. Diante os resultados da Tabela 3, é
licito supor que o sentimento de confianga no parceiro,
que é gerado pela convivéncia na situa¢ao de namorado
“linico”, provavelmente provoque uma conduta sexual
desprotegida.

Vale lembrar ainda que uma expressiva propor¢ao de
mulheres pertencentes aos trés grupos etdrios declara
“nao usar” camisinha nas relacoes sexuais. Esse fato
pode ser explicado considerando-se padrdes socio-cul-
turais para o uso de preservativo, que, tradicionalmente,
conferem ao homem esse tipo de iniciativa'’. Pela mes-
ma razao, pode ser bastante dificil paraa mulher conver-
sar com o parceiro e solicitar o uso de camisinha.

Portanto, devido a sua gravidade e caracteristicas, a
situacao da AIDS exige uniao de esfor¢os dos 6rgaos de
saude publica e de toda a sociedade para intensificar
agoes de prevencao e controle e buscar a redu¢ao dos
riscos de infec¢ao. Ademais, apenas os esfor¢os conjun-
tos poderdo permitir assisténcia condigna, humana e
sem discriminagao ao individuo doente''.

Contudo, é necessario desenvolver esforcos educativos
isentos do apelo ao medo da doenga’, uma vez que
originam, de um lado, atitudes discriminatérias em
relacao ao doente e, de outro, mecanismos psicolégicos

de infecgdo por HIV/

A AIDS tem se revelado um impor-
tante problemade satide ptblicae, como
tal, deve ser incluida na agenda de de-
senvolvimento de cada pais. Isto esti-
mulariaa realizacio de estudos econémicos e a inclusio de
atividades relacionadas a prevencao do HIV/AIDS nos
planos de desenvolvimento nacional de acordos internaci-
onais para auxilio econdmico-técnico-cientifico'’.

CONCLUSOES

* Na opiniao desse estudantes, o uso do preservativo
diminui a sensagao sexual e incomoda.

* Entre as razdes para dispensar o uso do preservativo,
foi destacada a condi¢ao de namoro estavel.

* Embora tenha sido demonstrada a intencao de adotar
comportamentos preventivos corretos, ficou evidenciado
que a doagdo de sangue é percebida como uma forma de
transmissaodo HIV por praticamente a metade daamostra.
* Entre os que tiveram relagdo sexual, a maioria referiu
nao usar regularmente o preservativo, com predominan-
cia significativa dessa conduta entre as mulheres, especi-
almente aquelas do grupo entre 20 e 22 anos de idade.

Diante as conclusoes deste estudo, configura-se a
necessidade de implantagao e/ou incremento de progra-
mas e acoes de educagao em satde referentes a preven-
cao da AIDS/HIV, direcionando-os a adogdo de conduta
sexual preventiva.

Sugere-se ainda a realizagao de pesquisa de fatores
emocionais, sociais e econdmicos, possivelmente relaci-
onados ao uso da camisinha, para subsidiar esforgos
educativos de controle da AIDS.

RESUMO

Foi realizado um survey analitjco para o estudo de
opinides e conduta de estudantes de 2° grau de escolas

Tabela 5

Uso da camisinha, segundo sexo e idade - conhecimentos, crengas,

Sexomasculino

opinides e conduta em relagao a AIDS

Sexo feminino

Idade, anos ’ Idade, anos
14-16 17-19 20-22 14-16 17-19 20-22
(n = 69) (n = 126) (n=49) (n = 50) (n=119) (n=31)
Uso da camisinha
(%) (%) (%) (%) (%) (o)
Sim, costuma usar:
(2) em t1odas as 37.7 41,3 30,6 36,0 27,7 9.7
relacdes sexuais
(1) em algumas 46,4 42,0 34,7 40,0 311 193
relacoes sexuais
(0O)ndo costuma 15,9 16,7 34,7 24,0 41,2 71,0
usar camisinha
¢ = 24,20; P = 0,0000 (para sexo0s).

usar).

¢t =127 P = 0,5310 (14-16 anos) (costuma usar em todas/alg relagdes is x nio <
¢ = 18,11;P = 0,0001 (17-19 anos).
¢ = 10,38; P = 0,0055 (20-22 anos).
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O namoro “estavel”
é a razdo predominante

estaduais, no municipio de Sio Pau-
lo-SP (Brasil), relacionadas ao uso de
preservativo para prevencao da AIDS.
Pretendeu-se oferecer subsidios para

para dispensar
o uso da camisinba

na relacao sexuajl/

In order to assess high-school
students’ opinion and behaviour
concerning AIDS prevention, an
analytical survey was carried out in Sao

orgaos governamentais das dreas de

saude e de educacdo. A amostra foi

constituidade 1.068 alunos de 1* e 3* séries e obtida ndo-
probabilisticamente. Foi utilizado um questionario auto-
aplicavel, estruturado com base em estudo exploratério
e realizado preliminarmente em populacao similar. A
maioria dos estudantes (62,3%) era do sexo feminino;
as idades variaram entre 14 e 22 anos. Entre as opinides
sobre o uso do preservativo, 39,7% referiram “diminuir
asensacao” e 46,4%, “incomodar”. Entre as razoes para
dispensar o uso do preservativo, predominou a referen-
teater namorado “fixo” (57,8%). A maioriados homens
e das mulheres declarou nao usar ou eventualmente
usar o preservativo, o que foi acentuado com o aumento
da idade. Sugere-se a realizacdo de agdes educativas
direcionadas a ado¢ao de conduta sexual preventiva em
relagao a AIDS e de pesquisas de fatores emocionais,
sociais e economicos relacionados ao uso do preservati-
vo entre adolescentes e jovens.

Unitermos: preven¢ao da AIDS, opinido, conduta
sexual,

SUMMARY

Condom use regarding AIDS prevention — opinion and
behaviour among high-school students, Sdo Paulo, SP, Brasil.
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Paulo city, state of Sao Paulo, Brazil,

intended to offer subsides to health and
education governmental agencies. Sophomore and senior
students compounded a non-probablilistic sample totaling
1068 individuals. The self-administered questionnaire
applied had been structured upon a previous exploratory
study with similar population. Most of the students were

females (62,3%) with ages varying from 14 to 22.

Regarding condom use, they pointed out it diminishes
sensitivity (39,7%) and is uncomfortable (46,4%). Among
the reasons given for not using it, the most common was
that they had a permanent partner (57,8%). Most men and
women declared either not using the condom at all or only
rarely it, a fact more evident among the older ones. It is
suggested that educational measures towards the adoption
of preventive sexual behaviour regarding AIDS should be
held and the researches on emotional, social and economic

factors related to condom use among teens and young adults

should be carried out.
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