EDITORIAL

DST/AIDS E DrROGAS

Associa¢ao Cada dia mais Freqiiente

ecentemente, como en-
carte do Boletim Epide-
miol6gico AIDS, o Minis-
tério da Saude iniciou a publica-
¢do de “Uso Indevido de Drogas e
DST/AIDS”. Esse fato merece des-
taque, uma vez que mostra a preo-
cupacao dos agentes de satde pu-
blicaem deter esta associagao. Hoje
em dia é reconhecido o aumento de
consumo de drogas em nossa socie-
dade, por pessoas de todas as classes
sociais de ambos os sexos, com inicio
de consumo em idades cada vez mais
precoces. Recentemente um
documentirio da televisao mostrou
o consumo de drogas nao apenas
entre adolescentes, mas também
entre crian¢as menores de dez anos.
Embora a grande preocupagao
do uso de drogas em relagdo as
DST, esteja ligada a AIDS e a Hepa-
tite B, que podem ser adquiridas
pelo uso de drogas injetdveis quan-
do as seringas sao compartilhadas,
os usuariode drogas assumem com-
portamentos de risco que as tor-
nam suscetiveis também a contrair
outras DST,
Quanto ao habito de comparti-
lhar seringas, embora as campa-

doencas Sex Transm

nhas de conscientizagao tentem
demonstrar a nocividade desta pra-
tica, os numeros apresentados pelo
Projeto Brasil, que investiga os com-
portamentos de risco ligados aos
usudrios de drogas injetdveis sao
alarmantes. Segundo o estudo, a
freqiiéncia de compartilhamentode
seringas é de 56% na regido centro
oeste, 71% na cidade do Rio de
Janeiro, e chega a 85% em Itajai,
Santa Catarina.

Com o aumento do consumo de
drogas “mais fortes”, com niveis de
dependéncia maiores, como o
“crack” e a heroina, encontramos
usudrios com maior risco de aquisi-
¢do de DST por outras formas que
nao o compartilhar de seringas con-
taminadas. Sabe-se que a partir da
necessidade de drogas, os usud-
rios, quando sem dinheiro, fazem
tudo que estiver ao seu alcance para
obter recursos, inclusive vender seu
proprio corpo. Estas pessoas se
envolvem na prostitui¢ao sem maio-
res cuidados, normalmente sem o
uso do preservativo e se tornam
assim suscetiveis a adquirirem al-
guma DST. Outro fator importante
vem do uso de drogas com “ami-
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gos”, que apds o consumo de entor-
pecentes se entregam aos prazeres
sexuais, muitas vezes em grupo,
com diversos parceiros e mais uma
vez sem cuidados com o uso de
preservativos.

Entre os casos de AIDS notifica-
dos ao Ministério da Saude, no pe-
riodode 1980amaiode 1997,21,3%
correspondem a usudrios de drogas
injetdveis. Se pudéssemos somar a
estes os parceiros que adquiriram
AIDS a partir de comportamentos
de risco ligados ao uso de outras
drogas — que nao injetaveis — o nu-
mero certamente seria bem maior.

Torna-se, entdo, imperioso para
noés que lidamos com DST, a preo-
cupac¢io com a prevencio ao uso de
drogas. Enquanto profissionais de
educacao e satde, devemos alertar
para os perigos que a droga causa,
nao apenas pelo seu uso direto, mas
também através de condicoes que
possam estar associadas, tais como
promiscuidade e prostituicao.
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