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INTRODUCAO

Os achados oftalmolégicos em pacientes com
a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) sao bastante freqiientes®. Vérios foram
os estudos realizados na tentativa de definir
caracteristicas marcantes das altera¢des ocula-
res. Muitos s3ao os agentes patogénicos respon-
saveis pela doen¢a ocular na AIDS, tais como
citomegalovirus, herpes virus, Treponema pallidum,
Toxoplasma gondit, Cryptococcus neoformans e bacilo
da tuberculose, além do préprio HIV. Algumas
neoplasias também sao descritas como sarcoma
de Kaposi e linfoma de Burkitt?.

O objetivo deste trabalho é apresentar as alte-
racoes oftalmolégicas na AIDS no periodo de
fevereiro de 1996 a abril de 1997 na cidade de
Niteroi.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados pelo autor 300 pacientes
com a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), no periodo de fevereiro de 1996 a abril
de 1997. Os pacientes mantinham acompanha-
mento clinico nos seguintes servigos: Hospital
Universitario Antdonio Pedro (UFF), Centro
Previdencidrio de Niterdi (SUS) e Hospital Esta-
dual Azevedo Lima.

Os pacientes foram divididos quanto a faixa
etdaria em quatro grupos: abaixo de 20 anos, 20 a
39 anos, 40a 59 anos e acima de 60 anos. Com ou
sem queixas visuais, 0s pacientes eram orientados

Pés-graduando do Servigo de Oftalmologia da UFF (Dir.: Prof. Dr. Renato
L.N. Curi), Médico do Servio de AIDS do CPN-SUS Niteréi (Dir.: Dr.
Claudio Palombo).
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arealizar exame oftalmolégico de rotina. Inicial-
mente era realizada a oftalmoscopia binocular
indireta sob midriase medicamentosa. Nos casos
em que este apresentava-se alterado, o paciente
era submetido a exame oftalmolégico completo.

RESULTADOS

Dos pacientes estudados 197 (65,7%) eram do
sexo masculino, enquanto 103 (34,3%), do sexo
feminino. Quanto a faixa etdria, 12 (4%) esta-
vam abaixo dos 20 anos, 201 (67%) entre 20 ¢ 39
anos, 80 (26,7%) entre 40 e 59 anos e sete
(2,3%) acima de 60 anos.

O achado oftalmolégico mais freqiiente foi a
retinopatia relacionada ao HIV encontrada em
41 (13,6%) pacientes, sendo bilateral em 15
(36,5%). A retinite causada pelo citomegalovi-
rus (CMV) foi a infec¢do oportunista mais
freqiente encontrada em 29 (9,6%) pacientes,
sendo bilateral em oito (27,5%). Alteragdes
neuro-oftalmolégicas ocorreram em 16 (5,3%)
pacientes. Outros achados foram: toxoplasmose
em trés (1%) casos, coroidite por BK em trés
(1%) casos e necrose retiniana aguda (NRA)
em trés (1%) casos. Encontramos em dois
(0,6%) casos: uveite sifilitica, coroidite
criptocécica, herpes oftdlmico e retinite por
Herpes (PORN).

DISCUSSAO

Os resultados de nosso estudo, quanto ao
sexo e a faixa etdria, comprovam aumento na
contaminagao de mulheres e mostram que a
principal via de contdgio é a sexual, jd que
aproximadamente 65% dos pacientes tém en-
tre 20 e 39 anos (fase sexualmente ativa). No
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estudo de Jabs et al.® haviam 200
pacientes, sendo que apenas 8%
eram do sexo feminino. Em nosso

O objetivo deste
trabalho é apresentar
as alteragoes
oftalmologicas
na AIDS.,

criptocbdcica a lesao era
/ multifocal, desaparecendo apés
oinicioda terapéutica especifica

estudo encontramos 34,3%, um
aumento de quatro vezes.

A retinopatia pelo HIV pode apresentar-se
clinicamente de varias formas: manchas
algodoadas, hemorragias retinianas, manchas
de Roth até oclusdes valculares'. Estas lesoes
estdo relacionadas ao grau de imunidade do
paciente. Ao estudar 132 pacientes com CD4
< 200 cel/mm, Kupperman et al.” encontraram
46 pacientes com retinopatia pelo HIV, sendo
que 39 apresentavam niveis de CD4 menores
que 50 cel/mm. Em nosso estudo encontramos
apenas 13,6% de lesdes pelo HIV, enquanto
Jabs et al.’ encontraram 66,5%. Jabs manteve
acompanhamento regular de seus pacientes
durante cinco anos. Dualiby?, em estudo seme-
lhante ao nosso, encontrou 10,67% de lesdes
pelo HIV.

Aretinite por CMV éainfecgao oportunista mais
freqiiente em pacientes com AIDS*5. Estd relacio-
nada com o grau de imunidade do paciente.
Kupperman et al.” encontraram CD4 < 50 cel/mm
em 100% dos pacientes com retinite por CMV.

Das manifestagoes neuro-oftalmolégicas a mais
freqiiente foi o papiledema secundario a
neurocriptococose. O papiledema é o achado
mais freqiiente em pacientes com infec¢do pelo
Cryptococcus neoformans'-*. Outros achados foram
paralisias da musculatura extra-ocular.

Apesar de a incidéncia de toxoplasmose ocular
no Brasil ser bastante grande, encontramos ape-
nas trés pacientes com toxoplasmose ocular e
AIDS. Devemos considerar que o fato de o paci-
ente apresentar lesao retiniana cicatrizada nao
foi por nés valorizado. Nossos achados
correspondem aos achados de Holland et al.®,
onde a incidéncia de toxoplasmose em AIDS foi
de 1%.

A retinite por herpes foi encontrada em cinco
(1,6%) pacientes, sendo trés (1%) por NRA e
dois (0,6%) pelo PORN. Para fazermos o diag-
néstico diferencial entre NRA e PORN utiliza-
mos os critérios estabelecidos em 1994 por
Engstrom et al.?, onde uma das principais dife-
rencas é a auséncia de rea¢ao inflamatéria ocular
nos casos de PORN.

A uveite sifilitica é bastante rara’, podendo
apresentar-se de formas bastante varidveis, como
iridociclite, retinite ou neurorretinite, papilite ou
neurite retrobulbar®. Encontramos cinco casos de
coroidite. Nos dois casos de provavel coroidite
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(anfotericina B). Nos trés casos
de presumivel coroidite por BK
os pacientes apresentavam tuberculose miliar.

Os achados oftalmolégicos em pacientes com
AIDS sao muito freqiientes. Em pacientes com
imunidade bastante comprometida, a possibilidade
de encontrarmos lesdes aumenta consideravelmen-
te. O examede rotina é amelhor maneirade se fazer
o diagnéstico precoce de lesoes retinianas como a
retinite pelo CMV ou herpes.

RESUMO

Foram estudados pelo autor 300 pacientes
com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) no periodo de fevereiro de 1996 a abril
de 1997. Dos pacientes estudados 197 (65,7%)
eram do sexo masculino, enquanto 103 (34,3%),
do sexo feminino. Os pacientes foram divididos
quanto a faixa etaria em quatro grupos: abaixo
de 20 anos, 20 a 39 anos, 40 a 59 anos e acima
de 60 anos.

Encontramos altera¢oes oftalmolégicasem 126
(42%) pacientes. Os achados oftalmolégicos mais
freqiientes foram: retinopatia do HIV, encontra-
da em 41 (13,6%) pacientes, sendo bilateral em
15 (36,5%), e retinite pelo citomegalovirus
(CMV), encontrada em 29 (9,6%) pacientes,
sendo bilateral em oito (27,5%). Alteracoes
neuro-oftalmolégicas ocorreram em 16 (5,3%)
pacientes. " _

Outros achados foram: toxoplasmose em trés
(1%) casos, coroidite por BK em trés (1%)
casos e necrose retiniana aguda (NRA) em trés
(1%) pacientes. Encontramos em dois (0,6%)
casos: uveite sifilitica, coroidite criptococica,
herpes oftdlmico e retinite pelo herpes zéster
(PORN).

Unitermos: AIDS, citomegalovirus, achados
oftalmolégicos.

SUMMARY

From february 1996 to april 1997, the author studied
300 patients with Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS). Out of these patients 197 (65,7%) were male and
103 (34,3%) female. The patients were divided in 4 groups:
below 20 years old, 20-39, 40-59, above 60 years old.

We found ophthalmic changes in 126 (42%) patients.
The most frequent finding was the HIV retinophathy,




found in 41 (13,6%) patients, bilate-

A retinite por CMV
e a infecgao oportunista
mais [reqiiente

. DAULIBY, P.T. - Achados oculares em

y ; 2 5 i tes AIDS no Instituto de Infectologia “Emilio
ralin 15 (36,5%). The citomegalovirus CHILREIINES / Ribas. A Bras Ofalmol, 5903): 1996
retinitis was found in 29 (9,6%), com AIDS. 3. ENGSTROM, R.E et al. - The progressive
bilateral in 8 (27,5%). Neuro- - I outer retinal necrosis syndrome.

ophthalmic findings occured in 16
(5,3%) patients.

Toxoplasmosisin 3 (1%) , BK choroiditis in 3 (1%)
and acute retina necrosis in 3 (1%) patients were other
findings. We found 2 (0,6%) cases of syphilitic uveitis,
ryptococcal choroiditis, ophthalmic herpes and
orogressive outer retina necrosis (PORN).

Keywords: AIDS, citomegalovirus, ophthalmologic findings.
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