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RESUMO

Este artigo analisa algumas variaveis relacionadas ao
uso do preservativo por adolescentes de um colégio
estadual de 1° e 2° graus, situado no bairro do Caramujo
em Niteréi,R]. Foi realizada uma pesquisa quanti-qua-
litativa com uma amostra aleatdria estratificada propor-
cional que correspondeu a 41,5% (125 respondentes)
dos alunos da faixa etdria de 15 a 19 anos dos turnos
matutino e noturno do Colégio Estadual Luciano Pestre
(CELP). O instrumento utilizado para a coleta de dados,
foi um questiondrio com 34 questdes de uma pesquisa
mais ampla da Prof* Vandira Maria dos Santos Pinheiro,
Educagio em Saiide: a questdo de risco e prevengdo das Doengas
Sexualmente Transmissiveis na adolescéncia. Optou-se pela
andlise de 5 questdes estudadas neste artigo por se
referirem mais diretamente ao uso do preservativo.Os
alunos de ambos os sexos, responderam individual-
mente ao questiondrio em salas de aula, sob a coordena-
¢do dos autores do artigo no periodo de maio e junho de
1996. O resultado da andlise feita revelou que os adoles-
centes iniciaram a atividade sexual precocemente; as
relagbes sexuais priorizadas se deram com parceiros
fixos ¢, em segunda op¢do, com simultaneidade de
parceiros fixos e ocasionais em ambos os sexos. O
preservativo ¢ usado pela maioria dos rapazes. Os
adolescentes estudados apresentam um conhecimento
fragmentado e superficial sobre sexualidade e DST/
HIV/AIDS. Estas questdes e outras integrantes do estu-
do mais amplo necessitam, serem mais trabalhadas em
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conjunto pelos membros das equipes de educagio e de
saude que atuam no CELP e na comunidade préxima
(posto de satde, associagoes de pais e de bairro). Sugere-
se também a continuidade do trabalho de educacio em
satde sexual ji iniciado pelo CELP, com assessoria se
necessdria dos profissionais de saide, dentre eles os do
Setor de DST-UFF.

Unitermos: Uso de preservativo; Prevengiao DST/HIV/
AIDS; Educagio em Satde Sexual para Adolescentes.

ABSTRACT

This article analyzes some varia bles related to the use
of condom by adolescents of States schools and State
highschools, placed in the city district of Caramujo in
Niter6i, RJ. A quanti-qualitative research was
accomplished with a aleatory proportional sample that
corresponded to 41.5% (125 people answered) of the
students of the age group from 15 to 19 years of the
morning and night shifts of the State School Luciano
Pestre (CELP). The instrument used for the collection
of data was a questionnaire with 34 subjects of a wider
research of Professor Vandira Maria dos Santos Pinhei-
ro, Education in Health: the risk subject and prevention
of the Sexually Transmitted Diseases in adolescence. It
has been opted for the analyzes of 5 subjects studied in
this article for referring more directly to the use of
condom. The students of both sexes answered
individually to the questionnaire in the class rooms,
undergoing the authors of the article coordination in the
period of May and June of 1996. The result of the
analyzes showed that adolescents began their sexual
activity precociously; the prioritized sexual relationships
were held with just one partner and, as a second option,
with just one and casual partners' simultaneity in both
sexes, The condom is used by most of the boys. The
studied adolescents present fractional and superficial
knowledge on sexuality and STD/HIV/AIDS. These and
other subjects which were part in a wider study need to
be more worked out together by the members of the




A adolescéncia pode ser
dividida em duas fases

education and of health teams who
have an active participation at CELP
and in the nearest communities (local
health clinics, parents and city

distintas: de 10 a 14

anosede 15 a 195?

de idade.

alunos sobre as DST/HIV/AIDS, se-
xualidade, situacbes de risco, uso da
camisinha e outros aspectos. Outra
finalidade seria apresentar dados para

districts' associations). It also

suggested the continuity of the

education work in sexual health already begun at CELP,
with consultantship in case it's necessary of health
professionals, among these the ones of the Section of
STD of Fluminense Federal University (UFF).

Key words: Use of condom; Prevention of DST/HIV/
AIDS; Education in Sexual Health for Adolescents.

INTRODUCAO

A Universidade Federal Fluminense (UFF), através
do Curso de Especializacio em Educagio em Satde
Publica do Instituto de Satide da Comunidade do Depar-
tamento de Satide e Sociedade (CCM-UFF), desde 1987
tinha como proposta o desenvolvimento de préticas de
ensino, pesquisa e extensdo na linha participativa ",
que se articula em agbes educativas entre unidades de
satde, escolas, movimentos sociais e organiza¢coes nao-
governamentais. No Curso de Especializacio em Doen-
¢as Sexualmente Transmissiveis do Departamento de
Microbiologia e Parasitologia (MIP) do Instituto
Biomédico (CMB) do Centro de Ciéncias Médicas
(CCM), implantado na UFF desde 1991, valorizou-se o
intercimbio com o Curso de Especializagio em Educa-
¢do em Saide Publica influenciando-se nas priricas
pedagdgicas participativas em saiide na rea da promo-
¢30 de saide sexual e prevencio das DST/HIV/AIDS,
especialmente no municipio de Niterdi,R].

O Programa do Setor de DST-UFF, no subprograma
Educagio em Satde Piblica, define como um dos espa-
¢os pedagogicos de atuagio a escola, como prioridade do
Projeto Educagdo em Saiide Sexual no Espago Escolar®, de-
senvolveram-se agdes com as escolas e/ou colégios da
rede publica de ensino, dentre eles, o Colégio Estadual
Luciano Pestre (CELP), por ter uma diregio e equipe de
profissionais j interessados num trabalho de educacio
em saiide mais participativo. Alguns resultados positi-
vos, tém contribuido ndo s6 para a troca de experiéncias
e conhecimentos entre as equipes de educacio e de
saiide, mas também com a promogio de outros indivi-
duos e grupos envolvidos no processo.

A equipe de pés-graduandos do Curso de Especiali-
zagdo em DST, sob supervisdo de Educadores em Saiide
do Setor de DST, em conjunto com os profissionais de
ensino e alunos do CELP, tém realizado acoes educativas
de promogdo da satide sexual. Com base em questdes
levantadas pelos alunos do colégio, no que diz respeito
i gravidez, métodos anticoncepcionais, DST/HIV/AIDS
e outras®, Notou-se a preocupagio dos adolescentes em
aprofundar mais esses assuntos e foram desenvolvidas
em cada turma algumas agdes educativas em saude
sexual. Esta experiéncia indicou, no periodo letivo
seguinte, que seria oportuno realizar um estudo de
cardter exploratério, com a finalidade de ampliar o
conhecimento da equipe quanto as informaces dos
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a continuidade do trabalho no CELP.
O estudo ¢é parte de uma pesquisa
mais ampla da Prof* Vandira Maria dos Santos Pinhei-
ro, que atua no Setor de DST-UFF, como responsavel
pela drea de Educagdo em Saude. O enfoque desenvol-
vido pela pesquisadora Educagdo em Saide: a questdo de
risco e prevengdo das Doengas Sexualmente Transmissiveis na
adolescéncia e no “ Projeto Educagdo, Saiide e Cidadania
no Espagoda Escola Pablica” que ja vem sendo implan-
tado desde 1991 pela Prof*. Dr*. Eva Mila Miranda Si
com a Prof Vandira Pinheiro, no Setor de DST da
Universidade Federal Fluminense.

A Educagio em Saude prioriza em nosso pais agoes
destinadas ao grupo etdrio dos adolescentes e, nas
questdes relativas as DST/HIV/AIDS, trata-se de uma
politica oficial tracada com responsabilidade assumida
pelos setores satde e educagio.

A adolescéncia é a fase de transicdo entre a infancia e
a idade adulta, estendendo-se através de toda a segunda
década de vida. O periodo da vida, em que muitos
individuos experimentam suas primeiras relagoes sexu-
ais, podendo entio se envolver com fatores de risco para
aquisi¢do de DST e/ou infecgbes genitais.

A adolescéncia pode ser dividida em duas fases
distintas:de 10a 14 anos ede 15a 19 anos de idade. Esta
divisdo levaem consideracdoas caracteristicas evolutivas
dos adolescentes. Na primeira fase da adolescéncia que
corresponde dos 10 aos 14 anos de idade ocorrem
alteragoes bioldgicas por conta de modificages endécri-
nas, e alteragdes comportamentais como o desenvolvi-
mento psicossocial, cognitivo e a estruturagao da perso-
nalidade. Na segunda fase, que compreende a faixa
etdria de 15 a 19 anos, ocorre a formacio da identidade
e a constitui¢do corporal®,

Com o advento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA/AIDS), torna-se urgente o trabalho de
promogao da satide sexual e greveni;ﬁﬂ das DST/HIV/
AIDS, especialmente no dmbito da saide no espago
escolar. Para que se efetive a socializagio das informa-
¢bes aos grupos de adolescentes e contribuir para que
tenham um desenvolvimento sauddvel. Isto inclui
consequentemente questdes relacionadas a sexualidade
e as medidas de prevencio de risco das DST/HIV/AIDS.

METODOLOGIA

O Colégio Estadual Luciano Pestre (CELP) tinha em
1996, o quantitativo de 1.360 alunos, dos quais 301
(22.1%) pertenciam a faixa etdria de 15 a 19 anos.

Realizou-se uma pesquisa exploratéria quanti-quali-
tativa, com uma amostra aleatoria estratificada propor-
cional que correspondeu a 125 (41,5%) de estudantes
cursando o 1° grau (5* a 8* séries) e o 2°grau dos turnos
matutino e noturno.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
questiondrio com 34 questdes de uma pesquisa mais
ampla da mestra Vandira Maria dos Santos Pinheiro,



O uso indevido de drogas
vem aumentando nas

“Educagdo em Satde: a questdo de risco e tiltimas décadas e, Centro Sul e 0.8% (01) de outras
prevengdo das Doengas Sexualmente Trans- atualmente afeta todos localidades. Os adolescentes, de am-
missiveis na adolescéncia”. Para efeito des- 0s paises. bos os sexos residiam principalmente

te estudo optou-se por apenas 5 ques-
toes relacionadas ao uso do preservati-
vo masculino em ambos os sexos.

Os adolescentes de ambos os sexos responderam o
questionario individualmente nas salas de aula, em
espagos de tempo cedidos pelos professores, aqueles
que apresentavam dificuldades na cumpr&tnsﬁ;%a ex-
pressdo escrita, foram realizadas entrevistas indivi-
duais. Na coleta de dados realizada, contou-se com a
participagio das Professoras do Setor de DST-UFF,
Vandira Pinheiro e Eva Mila Miranda 54, além de dois
Pés-Graduandos do curso de Especializacio em DST: o
médico Gabriel Carvalho de Alvarenga e aeducadoraem
Saide Publica autora deste trabalho.

No estudo enfocou-se temas relativos ao uso do
preservativo, idade em tiveram a primeira relagio
sexual, situagbes especificas de uso da camisinha, e
caracterizacdo do tipo de parceria sexual.

A partir de trés categorias, organizamos os dados
deste estudo em: Caracteristicas socioecondmicas que com-
preende - idade, sexo, nivel de escolaridade, procedéncia
e grupo familiar; Caracteristicas culturais; Informagdes espe-
cificas sobre sexualidade e uso de preservativo.

Para organizagio estatistica dos dados foi utilizado o
programa EPI INFO versdo 6.0 ¥

No que diz respeito ao cruzamento das varidveis
selecionadas: sexo, escolaridade e faixa etdria foi empre-
gado o teste ndo-paramétrico denominado qui-quadrado
(3*) considerando-se, o nivel de significancia e o valor de
P do niimero total de respondentes. Os niveis de signifi-
cincia usados foram 1% e 5% de probabilidade, ou seja,
P<0.01 e P<0.05, os limites de 99% e 95% de confianca,
consequentemente com margem de erro de 1% e 5%
respectivamente. Ao nivel de (P < 0.01) e (P < 0.05),
significa que somente em 1% ou 5% das amostras,
poderiamos encontrar um resultado diferente do que se
obteve nessa amostra. Para anilise do percentual foi
empregado o teste "T" de Student’s. Os dados foram organi-
zados em tabelas sendo analisados descritivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

O Colégio Estadual Luciano Pestre matriculou em
1996, 1.360 alunos, desses 301 (22.1%), sdo adolescen-
tes com idade entre 15 e 19 anos.

A amostra foi composta de 125 (41.5%) adolescentes,
dos quais 72% (90) sao jovens com idades entre 15a 17
anos e 28% (35) na faixa etdria 18 a 19 anos. Entre os
alunos, 51.2% (64) eram do sexo feminino, enquanto,
48.8 (61) do sexo masculino. Quantoa escolaridade 65.6%
(80) dos entrevistados freqiientam o 1°grau de 5* a 8*
séries e 34.4% (42); o 2° grau equivalendo ao 1° e 2°anos.
Mo que se refere a procedéncia dos alunos, a maioria
96.8% (121) sao oriundos da zona Norte de Niterdi que
corresponde ao bairro Caramujo, localidade onde fica
situado o colégio; 2.4% (03) dos alunos vém da regiao
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com os seus familiares. A maioria 96%

(119) morava com os pais e familiares.

Seguindode 1.6% (02) que habitavam
com a mie e irmdo, os que viviam com seus companhei-
ros representavam 1.6 (02) e 0.8% (01) residia sozinho.
Vale ressaltar aimportincia do grupo familiar numa fase
relevante na vida dos jovens.

CARACTERISTICAS CULTURAIS

Quanto aos aspectos culturais dos alunos entrevista-
dos, 43.1% (53) dos estudantes “nunca” consumiram
bebidas alcodlica, 37.4% (46) declararam “as vezes,”
17.1% (21) opinaram “raramente” e 2.4% (03) res-
ponderam “sempre”. No que diz respeito a bebida
preferida, 54.4% (37) dos adolescentes citaram “cer-
veja”; 35.3% (24) mencionaram “cerveja, vinho e
batida”; 5.9% (04) dos jovens declararam “cerveja,
licor, batida e vodka” enquanto 4.4% (03) disseram
“cerveja, batida e caip-fruta”. Como podemos obser-
var, a cerveja € a bebida alcoolica predominante
entre os adolescentes.

O consumo de bebidas alcodlicas cresce gradativa-
mente no pais, a cerveja apresenta um teor baixo de
dleool, sendo veiculada nos meios de comunicacio
como um produto inécuo.

No Brasil, cerca de 80% do publico adulto bebe e,
aproximadamente 15% da populagio adulta masculina
tem problemas significativos com dlcool, contra 5% das
mulheres.

Odlcool, muitas vezes, é uma experiéncia vivenciada
pelos adolescentes e a ordem € mais ou menos esti:
dlcool, cigarro, maconha e outras drogas.

O problema mais expressivo que temos € o nimero
de acidentes com adolescentes que ingeriram alcool, por
ser de ficil acesso e barato®.

Quanto ao uso de drogas, a maioria dos entrevistados
98.4% (123) declararam que “ nunca usaram”; enquan-
to 08.% (01) respondeu que “is vezes” usa e apenas
0.8% (01) relatou que “faz uso”. Os dados apontam que
os estudantes do CELP, em grande parte ndo faziam uso
de drogas.

O uso indevido de drogas vem aumentando nas
ultimas décadas e, atualmente afeta todos os paises.
Entre os fatores que tém contribuido para esse aumen-
to, podem-se destacar a falta de informagio sobre os
perigos do consumo a curto, médio e longo prazos, a
crescente disponibilidade de todo tipo de substincias
psicoativas e a falta de conscientizagio acerca da magni-
tude do problema.’

Mos tiltimos anos, a infeccio pelo HIV cresceu muito
entre usudrios de drogas injetdveis (UDI). No mundo
inteiro, eles representam hoje o segundo grupo com
condutas de risco.

O grupo dos UDI nao ¢ homogéneo, mas algumas
caracteristicas psicossociais sao comuns. Assim, a maio-
ria vive na marginalidade ou clandestinidade, persegui-
da tanto pela repressio policial quanto pela opiniio
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publica. A dependéncia de drogas é
responsdvel pela desinsercio familiar,
social e profissional, em geral cres-
cente, e provoca seu isolamento.

A adolescéncia
é conhecida como
uma fase
de intensa

rotatividade. /

fixos, auséncia de relagdo sexual pro-
miscua, ou simplesmente pelo fato de
nio gostar de utilizi-lo.

A grande dificuldade em relagdo ao

O fato de compartilbar seringas e
agulhas expoe os UDI a elevados ris-
cos de contaminagio pelo HIV. Este, no entanto, nio
circula apenas entre os pares, mas como a maioria é
sexualmente ativa, também entre seus parceiros sexu-
ais, em particular mulheres. As priticas sexuais nio-
protegidas representam uma ameagca para a saude puabli-
ca, reconhecida pelos responsiveis internacionais da
Organizacao Mundial de Saide. Portanto nao é o "vicio”
em si, mas as atividades nao- protegidas dos UDI, que
causam a dissemina¢io do virus.

A seguir, apresentaremos em tabelas os dados com o
valor do Qui-quadrado (3?) e o nivel de significincia.

INFORMACOES SOBRE SEXUALIDADE E USO
DE PRESERVATIVO

A tabela 1, se refere is razbes dos adolescentes nao
terem usado preservativo, nota-se que o percentual de
52% (13) dos entrevistados do sexo feminino e 34%
(15) do sexo masculino disseram ndo usa-lo por ter
“parceiro era fixo e confidvel”; ja 16% (04) dos estudan-
tes do sexo feminino e 41% (18) do sexo masculino
responderam que “ndo tinha preservativo 2 mao”; en-
quanto 20% (05) dos alunos do sexo feminino e 9.1%
(04) do sexo masculino alegaram “tesdo, paixdo e
envolvimento emocional”; 4% (01) dos jovens do sexo
feminino e 13.6% (06) do sexo masculino mencionaram
que “ndo pretendia que houvesse penetragao”; “uso de
contraceptivo oral” citou 4% (01) do sexo feminino;
“uso de drogas ou dlcool” relatou 2.3% (01) do sexo
masculino e “nunca usou” respondeu 4% (01) do sexo
feminino. x* = 15.54, (P < 0.05), ( p = 0.029).

O preservativo tem sido utilizado principalmente
para evitar gravidez, e seu uso como meio de prevengio
as DST vem encontrando resisténcia por parte de muitas
pessoas, que alegam ndo terem necessidade de usa-lo.
Os motivos mais freqiientemente citados na literatura,
para o nao-uso do preservativo sdo: parceiros sexuais

hébito de usar o preservativo durante
as relagdes sexuais ocorre quando
um dos parceiros, ao usar ou solicitar do outro o uso,
levanta suspeita sobre seu estado de satde e sobre sua
vida sexual.

O surgimento recente da AIDS, resultou numa pre-
ocupagio crescente por parte das pessoas sexualmente
ativas em como evitar esta doenca. Uma vez que é dificil
atuar sobre o comportamento sexual, pois este segue
uma légica diferente daquela da satde publica, o uso do
preservativo tem recebido destaque como meio de pre-
vencio das DST/HIV/AIDS.

Quanto ao uso do preservativo influenciar no ato
sexual: 56.1% (55) dos entrevistados responderam que
“ndo interfere”, 27.6% (27) alegaram que “atrapalha”;
12.2% (12) disseram que “melhora” enquanto 4.1% (4)
dos adolescentes ndo souberam responder. Como justi-
ficativas das respostas; 21.1% (12) os estudantes rela-
taram que “atrapalha a nossa transa”, 19.3% (11) dos
alunos alegaram que “a preservativo previne DST e
gravidez"; 19.3% (11) dos jovens mencionaram como “
falta de costume”; 14.0% (08) dos entrevistados decla-
raram que estariam “relaxados e despreocupados”, 12.3%
(07) dos adolescentes comentaram “temos que nos
acostumar é para o nosso bem”; enquanto 8.8% (5) dos
alunos atribuiram que “é como chupar bala com papel”,
3.5% (02) dos entrevistados alegaram que “aperta e doi”
e 1.8% (01) citou “prevenir as doengas como a AIDS".
Analisando as respostas, nota-se que o preservativo tem
boa aceitagdo pela maior parte dos adolescentes. Embo-
ra considerem o seu uso incémodo, eles valorizam sua
importincia. Pensamos que seria oportuno trabalhar
mais a questdo da utilizacdo do preservativo nas situa-
¢oes de risco a que estao expostos os estudantes.

Na Tabela 2, quando indagados sobre o tipo de
parceria que tiveram nas relagbes sexuais, obteve-se os
seguintes resultados. Responderam “s6 com parceiros
fixos”, 75% (18) dos adolescentes do sexo feminino e
42.2% (19) do sexo masculino; citaram “sempre com

Tabela 1

Distribuicio dos alunos, quanto as razdes que o levaram a nio usarem camisinha

na tiltima relagio sexual, por sexo, Niterdi, RJ, 1996

Razbes para o nio uso da camisinha Feminino
n
Parceiro fixo e confidvel 13
Mio tinha camisinha & mio 04
Tesdo/paixdo/envolvimentoemocional 05
Nio pretendia que houvesse penetracio m
Uso de contraceptivo oral 01
Uso de drogas ou dlcool i
Munca usou 01
Total 25

8 2. 28858 |#

Masculino Total
n n %
15 M 28 40,0
I8 41 22 319
™ 9,1 o9 13,0
06 13,6 o7 10,1
- - ol 1.4
01 23 01 1.4
- - 01 1.4
0 44 100,0 69 1000

Fonte: Pesquisa realizada no CELP, maiojunho, 1996,
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Especial énfase, deve ser
dada ao uso do

parceiros fixos e alguns ocasionais”
12.5% (03) dos entrevistados do sexo
feminino e 33.3% (15) do sexo mas-
culino; disseram “s6 com parceiros
ocasionais”, 12.5% (03) dos estudan-
tes do sexo feminino e 13.3% (06) do
sexo masculino e declararam “sempre com parceiras
ocasionais, sem deixar o fixo”, o percentual de 11.1%
(05) dos jovens do sexo masculino, x*= 24.89, P < 0.01,
p = 0.000.

A adolescéncia é conhecida como uma fase de intensa
rotatividade, e ndo de fixacdo de parceiros. As jovens
apesar de namorarem muito, geralmente sio
monogidmicas(fiéis ao atual namorado)®.

Com referéncia a multiplicidade de parceiros sexuais,
alguns autores afirmam que esta conduta sexual duran-
te a adolescéncia pode ser considerada mais como um
estdgio navida do adolescente, do que propriamente um
estilo de vida. De qualquer forma, os dados da Tabela 2,
poem em evidéncia que muitos estudantes do CELP,
apesar de terem se relacionado sexualmente com parcei-
ros fixos, apresentam envolvimento com parceiros oca-
sionais. A falta de adequada educacio em satide na
esfera sexual, predispoe o adolescente aos riscos de
contrag3o das DST/HIV/AIDS.

No ambulatério do Setor de DST-UFF, do total de
adolescentes atendidos de janeiro a dezembro de 1995,
a maioria (65.8%) dos 111 diagndsticos de DST e/ou
infecgbes genitais realizadas entre as 144 jovens do sexo
feminino eram de infecdes vaginais (cérvico-colpite
bacteriana, candidiase e tricomoniase). Entre os jovens
do sexo masculino predominaram as uretrites (14 gono-

| preservativo, pelo fato de
ainde agir como prevencdo

das m'iern?AﬂV

cocicas e uma nio-gonocdcica), as
auais responderam por 44.1% dos 34
iagndsticos realizados.

A infecgio pelo HPV, Condiloma
Acuminado e a sifilis também foram
freqlientes entre os adolescentes, de
ambos os sexos. Dois adolescentes estavam infectados
pelo HIV, ambos no estdgio assintomdtico desta infec-
¢do. No periodo de 1993 a 1994, os adolescentes
representavam 17,1% dos 35 casos diagnosticados
desta infeccio.

Ao analisar a tabela 3, percebemos que grande
parte dos entrevistados que corresponde a 24.% (13)
do sexo feminino e 78.3%(47) do sexo masculino
relataram que “usaram preservativo”, enquanto 76%
(41) de estudantes do sexo feminino e 21.6% (13) do
sexo masculino responderam “ndo”. x* = 33.56, (P <
0.01), p = 0.000.

Conforme atabela 3 nos mostra, a predomindncia do
uso do preservativo é maior no sexo masculino. As
adolescentes do sexo feminino fizeram uso do preserva-
tivo com uma freqiiéncia menor que os jovens do sexo
masculino, Segundo a literatura, as mulheres nao gos-
tam de usar preservativos, em parte, devido as dificulda-
des criadas pelos homens.

Especial énfase, deve ser dada ao uso do preserva-
tivo, pelo fato de ainda agir como preven¢do das
DST/HIV/AIDS e a relutdncia a sua utilizagao por
parte de alguns jovens. O estudo de Beach e colabo-
radores, demonstra que somente 48% dos homens e
40% das mulheres jovens usaram preservativos em
sua ultima relagdo, enquanto Aldrighi et al relatam o

Tabela 2

Distribuicio dos alunos segundo caracterizagio das relagtes sexuais

que tiveram, por sexo, Niterdi, R], 1996

Caracterizagio das relacdes sexuais Feminino Masculino Total
n %o n %o n %
56 com parceiro fixo 18 750 19 421 a7 53,6
Sempre com parceiro fixo ¢ alguns ocasionais 03 12,5 15 333 18 26,1
56 com parceiros ocasionais 03 125 06 333 09 13,0
Sé com parceiros ocasionais sem deixar o fixo . - 06 11,1 05 7.2
Toual 24 100,0 45 100,0 69 100,0
Fonte: Pesquisa realizada no CELP, malo/junhao, 1996,
Tabela 3

Distribuigio dos alunos segundo ou uso/nao-uso da camisinha,
por sexo, Niterdi, R], 1996

Uso/nio-uso da camisinha Feminino Masculino Total

n % n T n %
Sim 13 24,0 47 216 60 52,6
Nio 41 76,0 13 783 54 474
Total 54 100,0 Ty 100,0 114 100,0

Fonte: Pesquisa realizada no CELP, maio/junho, 1996,
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de incidéncia de casos

uso de preservativo por apenas 26%
dos jovens de seu estudo”.

Seria importante realizar um traba-
lho de educagio junto aos estudantes
do CELP, principalmente do sexo fe-
minino, no sentido de informar sobre
a importédncia de sua utilizacio na prevengao das DST/
HIV/AIDS.

Observando os dados da tabela 4, no que se refere ao
usoda preservativo, disseram usi-lo com “parceiro (a)
desconhecido (a) 29.4% (05) de entrevistados do sexo
feminino e 28.6% (10) do sexo masculino; "na preven-
¢ao de gravidez, DST e AIDS", relataram 41.1 %(07) de
estudantes do sexo feminino e 20.0% (07) do sexo
masculino : “nas relacdes sexuais”, mencionaram 5.9%
{(01) de alunos do sexo feminino e 34.3% (12) do sexo
masculino ; declararam que “é preciso” , 11.8% (02) dos
jovens do sexo feminino e 17.1% (06) do sexo masculi-
no; respondeu que quando “ dd tempo “, 5.9% (01) de

ssoa do sexo feminino e que “ nio faz sexo”; 5.9%
(01) também do sexo feminino, ¥* = 22.19, (P < 0.01),
p = 0.008.

Analisando os resultados da Tabela 4 percebe-se
que a maior parte dos adolescentes do CELP, reco-
nhece a importancia da utilizagdo do preservativo.

O preservativo pode proteger seu usudrio das doen-
cas adquiridas pelo contato sexual com orgios genitais

de AIDS, situa-se
na faixa eta

aos 34 anos, /

e secrecbes(vaginais, uretrais,
cervicais e retais) infectadas.

Por DST, classificamos tanto as
doencas transmitidas essencialmente
através das relacdes sexuais, como a
sifilis e a gonorréia ; quanto aquelas
transmitidas freqiientemente pela via sexual, sendo
hepatite B, condiloma acuminado e a herpes genital e
por fim as doencas eventualmente transmitidas pelo
contagio sexual que sioomolusco contagioso, aescabiose
e a pediculose .

A ocorréncia das DST na faixa etdria adolescente se da
dentre outros fatores pelo aumento no ndmero de
parceiros e a falta do uso constante da preservativo.
Dados da Organiza¢io Mundial da Sadde, relatam o
aumento da freqgiiéncia de DST entre os adolescentes’.

Na Tabela 5, as informagdes referentes a idade com
que iniciaram as relagbes sexuais, responderam que
ainda nio iniciaram 60.3% (35) de adolescentes do sexo
feminino e 16.7%(10) do sexo masculino; comegaram
na idade de 14 a 16 anos, 24.1% (14) de entrevistados
do sexo feminino e 36.7% (22) do sexo magculino; ndo
lembram a idade declararam 3.4% (02) dos jovens do
sexo feminino e 18.3% (11) do sexo masculino; inicia-
ram na idade de 11 a 13 anos, 1,7% (01) de alunos do
sexo feminino e 18.3% (11) do sexo masculino; come-
caram na idade de 7 a 10 anos disseram 1,7%(01) de

ria de 20

Tabela 4

Distribuicio dos alunos, segundo o uso da camisinha em situagdes especificas,

Situagbes especificas de uso da camisinha Feminino

por sexo, Niteréi, RJ, 1996

Maszculino Total
n To n % n %o
Parceiro desconhecido 5 294 10 286 15 289
Prevengdo de gravidez, DST e AIDS 7 41,1 7 20,0 14 27,0
Relagdes sexuais | 59 12 343 13 25,0
E preciso 2 11,8 ] 17.1 8 153
D tempo 1 53 - - 1 19
Mio faz sexo 1 59 - - 1 1.9
Total 17 100.0 i5 100,0 52 100,0
Fonte: Pesquisa realizada no CELP, maio/junho, 1996,
Tabela 5
Distribuicio dos alunos, segundo a idade em que se iniciaram sexualmente,
por sexo, Niterdi, RJ, 1996
Idade de inicio da atividade sexual Feminino Masculino Total
n % n % n B

Miio iniciaram 35 60,3 10 16,3 45 38,1
Mio lembram 2 34 11 183 13 11,0
7 - 10 anos 1 1.7 6 10,0 7 6.0
11-13anos 1 L7 11 183 12 10,2
14 - 16 anos 14 4.1 2 363 36 305
17 - 19 anos 5 8.6 - - 5 42
Total 58 100,0 &0 100,0 118 100,0

Fonte: Pesquisa realizada no CELP, maio/junho, 1996,
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A pesquisa |

mosirou
adolescentes do sexo feminino e que c}s.adﬂfescr:'mes A pesquisa mostrou que os adoles-
10% (06) do sexo masculino en- iniciaram vida centes iniciaram vida sexual precoce e,

quanto 8.6% (05) de estudantes do
sexo feminino iniciaram na idade

sexual precace/

as relacGes sexuais que tiveram eviden-
ciam orelacionamento prioritariamente

de 17 a 19 anos, 3* = 44.79, (P <
0.01), p = 0.000. _

Como podemos verificar nos dados da Tabela 5, a
maior parte dos entrevistados ja iniciaram-se na vida
sexual. A multiplicidade de parceiros, a falta de orienta-
¢io adequada para uma saiide sexual e o inicio precoce
dos jovens na vida sexual, sdo fatores de riscos de
aquisi¢do das DST/HIV/AIDS.

Segundo o relatdrio AIDS no mundo, o aumento
dessa doenga na faixa etdria de 20 a 25 anos, aponta para
a urgéncia de programas de prevengio efetivos destina-
dos para os jovens.

No Brasil, o pico de incidéncia de casos de AIDS,
situa-se na faixa etdria de 20 aos 34 anos. A contamina-
¢do, dado o loggo periodo de incubagdo, ocorre possivel-
mente na maioria dos casos, na adolescéncia e no inicio
da vida adulea®.

CONCLUSOES

Trata-se de estudo preliminar realizado no Colégio Esta-
dual Luciano Pestre (CELP), com 125 (41,5%) adolescen-
tes da faixa etdria de 15 a 19 anos de ambos os sexos.
Verificou-se, nessa amostra que alguns alunos consomem
bebidas alctolicas enquanto poucos fazem o usode drogas.
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