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Editorial
EDUCACAO EM SAUDE NO
(QUOTIDIANO EDUCACIONAL

Vzirios estudos e programas de sadde, chamam a atengdo para
a necessidade de capacitar particularmente o segmento
infanto-juvenil, para enfrentar situacdes de risco, que surgem em
determinado momento de sua evolugdo histérica . E cita, entre
outros exemplos destes fatos, as DST ¢ a Aids, o consumo de
drogas e as perdas dos valores de convivéncia, as agressoes a0
meio ambiente.

Para a Organizacio Mundial de Saude (OMS), as DST estio
entre 0s problemas mais comuns de saude publica em todo o
mundo embora, ndo se conheg¢a a real magnitude do problema.
Estima-se que nos paises em desenvolvimento as DST estio
entre as cinco causas mais freqiientes de procura por servigo de
satde. E no Brasil, particularmente, hd, a grosso modo, previsao
de ocorréncia por ano de 3,5 a 4 milhoes de episidios de
doencas sexualmente transmissiveis. O desconhecimento dos
padroes de comportamento, crencas e atitudes sexuais aliados a
alta concentracao da popula¢ao nos grandes centros urbanos,
sugerem a necessidade de grande esforgo para a promogao da
satde sexual e reprodutiva, prevencio de riscos e agravos a
saide na drea das DST e Aids. Nas grandes cidades, até um
ter¢o das pessoas entre 13 ¢ 35 anos poderio apresentar uma
DST a qualquer momento.

Diante do desafio que se aligura ante o alarmante cendrio da
vida sexual de adolescentes e jovens. mais do que nunca os setores
Saide e Educagio se fazem impelidos a unir esfor¢os em torno de
programas preventivos das causas, em lugar de usuais projetos
remediadores dos efeitos de praticas sexuais mal conduzidas,

Longe de medidas paliativas, mais voltadas a camuflagem
dos casos irremediavelmente ji acontecidos, a demanda atual se
faz sentir numa mobilizagio conjunta da equipes de profissionais
de satide e educacio em torno de uma politica de orientagio sex-
ual, remontante a bases sistematicas de acao.

Em vez das tradicionais abordagens episddicas sobre as dro-
gas, a sexualidade ¢ os modos de transmissao das doencas em
evidéncia entre outros assuntos, tem-se em mente a defesa de um
trabalho educativo interdisciplinar voltado para o desenvolvi-
mento de atitudes sadias ¢ para a vivéncia plena da sexualidade,
melhor dizendo, para a educaciio em satdde sexual e reprodutiva.

A OMS defline satide como “um estado de bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doeng¢a”. A satde

sexual estd relacionada a este estado de bem-estar na vida sexual
de uma pessoa, o sentir-se a vontade e confiante em relagio ao
sexo e a sexualidade. Assim, a promogio da satdde sexual e
reprodutiva requer conhecimentos sobre o proprio corpo, infor-
magoes adequadas, atitudes preventivas e acesso aos servigos de
satde de boa qualidade.

No momento em que a aids pds em evidéncia as questdes
relacionada ao exercicio e/ou vivéncia da sexualidade, o simples
despertar acentua as indagagdes e. na falta de respostas, multipli-
cam-se cada vez mais incontroldveis as DST, abortos,
gravidezes indesejadas, entre outros agravos a sadde. A infor-
magio nesse caso, pode preceder ao amadurecimento, no sentido
de levar o adolescente e/ou jovem a aquilatar as conseqiiéncias
de determinadas priticas.

Espera-se, portanto, dos profissionais de saide publica e dos
educadores, agoes coordenadas de intervengio no quotidiano,
sobretudo quando a puberdade precoce ¢ hoje um fendmeno
cada vez mais comum com a “superexposicao a imagens eroti-
cas” que de acordo com alguns autores fazem desencadear a
produgdo de hormonios sexuais precocemente.

Uma vez somados o imperativo da demanda, provocado pelo
aumento progressivo da incidéncia de DST , e o foro dos direitos
¢ deveres determinantes da responsabilidade moral e social de
todos os segmentos profissionais, concernentes a Educac@o em
Satde, sobretudo em sua dimensao preventiva, a idéia ¢ desen-
volver a processo de conscientizagdo para a prevenc¢io de
DST/Aids nas diferentes fases de desenvolvimento humano e |
em especial, na adolescéncia.

Logo, a prevencio, pela progressao possivel de casos, chega
ao estatuto de um desafio para a sociedade que faz da educagao
sexual um campo de demandas imediatas na busca de inter-
vengodes mutuamente produtivas, a orientagdo em satde no quo-
tidiano educacional, particularmente quando em familia pouco
ou nada se fala abertamente sobre sexo, abrindo espago para o
siléncio, ao ressentimento ¢ até mesmo a hipocrisia .
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