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EDITORIAL

Fatores que interferem na
prevencao de DST/Aids

Mauvro Romero Leal Passos *

Partimos da hipdtese de que a prevencdo e o tratamento das Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST) sao afetados por fatores inter-relacio-
nados, que de maneira global denominamos satide/ doenga e género/ se-
xualidade. O primeiro engloba as nogoes leigas ou populares sobre as
doengas de transmissao sexual, o Virus da Imunodeficiencia Humana (VIH)
e a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA): crencas acerca das
formas de transmissdo, a possibilidade de preveni-las, as consequéncias
atribuidas, entre outras, que sGo produtos dos desenvoluimentos culturais
populares da medicina modemna. Estas nogoes pragmdticas, de origem sin-
crética, flexiveis sdo a base argumentativa que as pessoas utilizam para
interpretar suas percepgoes e sensacoes, orientar e avaliar as acées que
empreendem.

Dado que as DST envolvem a sexualidade, supomos que essas nogoes
estariam fortemente intermediadas por normas e prescrigées culturais so-
bre as identidacles, as relagoes de género e o exercicio da sexualidade.
Estudos tedricos indicam que as interagdes sexuais e a propria forma de
entender a sexualidade estdo intrinsecamente ligadas aos conceitos cultu-
rais de feminilidade e maseulinidade.

Vidrios autores afirmam que os esteredtipos de género e as relagdes
de poder entre homens e mulheres afetam centralmente a capacidade
das pessoas em adotar condutas adequadas para prevenir as doengas
sexualmente transmissiveis,

Portanto, ao elaborar propostas de prevencdo devemos atentar para
alguns fatores psicossociais e culturais que interferem na prevengdo, por-
que as mensagens educativas sdo sempre interpretacoes e resignificacoes
em fungdo de urn complexo modelo, em que coexistem crencas mais ou
menos compativeis com a perspectiva biomédica, logo, as estratégias de

| prevengdo devem ser sensiveis a légica e aos significados subjacentes nas

nogdes leigas sobre essas doengas. A transmissdo da informacdo deve ser
acompanhada de uma discussao aberta sobre as normas sexuais e os
esteredtipos de género afim de estimular e legitimar a emergéncia e o
processamento das emogdes. Também é fundamental aumentar a capaci-
dade de comunicacdo em torno da questées vinculadas a sexualidade.

Enfim, precisamos ser sensivel @ maneira como a populagdo percebe e
conceitua as DST/ VIH/ Sida e as complexas negociagoes que 0 Sexo Seguro
implica sdo requisitos fundamentais para o planejamento das atividades
preventivas.
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