ARTIGO ARTICLE

ACHADOS DA INSPECAO VISUAL COM A CIDO A CETICO PARA
RASTREAMENTO DE CANCER DO CoLo UTERINO

VisuAL INSPECTION FOR CERVICAL CANCER SCREENING
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RESUMO

Objetivo: avaliar os resultados da aplicagio de dcido acético, como teste auxiliar no rastreamento de lesdes precursoras do cincer do colo uterino, em
mulheres que procuraram o atendimento primdrio de satide do servigo piiblico na zona Leste da cidade de Sio Paulo. Métodos: corte transversal com 150
mulheres, de demanda espontinea no Ambulatério do Centro de Referéncia da Vila Guarani. Foi realizada a coleta de material para Papanicolaou e em
seguida foi aplicado solugio de dcido acético a 5% no colo uterino com imediata realizagio da inspegiio visual com auxilio de limpada comum. Os casos
classificados como anormais, foram encaminhados para o servigo de colposcopia, assim como os resultados normais porém com Papanicolaou alterado.
Foram calculadas a sensibilidade, especificidade e valor preditivo positivo e negativo em fungo da detecgiio das lesdes precursoras do cincer do colo uterino
com intervalo de confianga de 95%. Resultados: a inspegiio visual demonstrou melhoria dos diagndsticos para rastreamento das lesoes pré neopldsicas.
Nesta amostra, houve concordincia com os achados prévios de outros autores. A sensibilidade da inspegiio visual foi de 79%, a especificidade da foi de 46%
e o valor preditivo positivo foi de 57%. Conclusfio: a inspegiio visual com deido acético pode ajudar na identificagio de lesdes precursoras de cancer do
colo do dtero aumentando a sensibilidade da colpocitologia. Pode ser um importante auxilio na triagem dos casos que deverdo ser encaminhados para
colposcopia e biépsia mesmo em lugares onde o servigo de citologia € bem estabelecido.
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ABSTRACT

Objetive: To evaluate the results of acetic acid application, with naked eye inspection (VIA), as accessory test for cervical cancer, in public primary-care
clinic in S0 Paulo city (East zone). Methods: cross-sectional study with 150 voluntary women in the Reference Center Vila Guarani. Pap smears and acetic
acid 5% application in the cervix were done concurrently, The abnormal cases by Pap smear and VIA were refereed to colposcopy with biopsy as indicated.
The normal cases by VIA with abnormal Pap smear were also refereed to colposcopy. . Sensitivity, specificity and preditive value positive and negative
were caleulated with 95% confidence interval.. Results: in this preliminary study, the visual inspection showed improvement in cervical intraepithelial
neoplasia screening. . In this sample we found same results as previous studies. Sensitivity was 79%, specificity was 46% and the positive preditive value
was37%. Conclusion: the high sensitivity of VIA shows that the test could be valuable as Pap smear accessory detection of precancerous lesions from

the cervix. Our findings showed that VIA could be a great aid in the triage of case

locations as well in urban areas where the Pap smear is available.
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s that should be refereed to colposcopy and biopsy in poorly resourced
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INTRODUCAO

O céincer do colo uterino tem maior incidéncia nos paises em
desenvolvimento, refletindo a presenga dos fatores de risco e a falta ou
ineficiéncia de programas de prevengio. Mesmo sendo um tipo de céin-
cerevitdvel, curdvel e controlivel, no Brasil representa grave problema
de satde puiblica, com mortalidade estaciondria nas Gltimas décadas '.

O objetivo principal dos programas de prevengio do cincer cer-
vical € a detecgiio de suas lesdes precursoras, as neoplasias intra-epteli-
ais cervicais (NIC), que sao diagnosticadas pelos métodos citolégicos,
colposcépicos e histolégicos. Porém, o aumento da incidéncia dessas
lesdes em mulheres jovens no mundo, tem levado a vdrias pesquisas
centradas em avaliar os fatores de risco no aparecimento e progressio da
NIC assim como na detecgiio das formas precursoras por programas de
rastreamento efetivos *.

I - Enfermeira Mestranda do curso de Pés Graduagio do Hospital Leonor Mendes de
Barros

2 - Doutora pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) Professora do
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3 - Doutor pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) Professor do
curso de Pos Graduagio do Hospital Leonor Mendes de Barros

Programas de prevengio e diagnéstico precoce desta neoplasia
apresentam uma relagiio custo/beneficio vantajosa, e a patologia, quan-
do precocemente detectada, apresenta elevado indice de cura. Tardia-
mente diagnosticada, porém, ja em fase sintomdtica tem custo terapéu-
tico elevado e baixa probabilidade de cura®.

No Brasil, cerca de 70% dos casos de cincer do colo do titero sio
diagnosticados em fase avangada, portanto com prognéstico bastante
reservado. A realidade nacional, segundo o Instituto do Cincer, mostra
que nas regides mais carentes, o cincer do colo do ttero corresponde a
15% dos Gbitos por céncer nas mulheres, e - 0 que é mais grave - apenas
1.2% das mulheres se submetem ao exame de prevengio e somente 7%
das unidades da Rede Bdsica em todo pais realizam a colheita de mate-
rial vaginal %,

Os programas nacionais de triagem baseados na colpocitologia
tém contribuido sensivelmente para o declinio e morte por cancer cervi-
cal *. Sua taxa de falso-negativo situa-se entre | e13% e vai aumentando
a4 medida que a paciente é submetida a reexame. E também bastante
especifica pois sua taxa de falso-positivo é de 1% °.

Em locais de poucos recursos, é possivel a realizagio de teste sim-
ples de inspe¢io visual da porgio do colo uterino aonde o epitélio escamoso
da porgiio externa (ectocérvix) encontra o epitélio glandular da porgio inter-

DST — J bras Doengas Sex Transm 14(1): 43-45, 2002



44

GALVANE et al

na (endocérvix). Esta regido de jungiio é importante pois, é ai que se desen-
volvem a maioria das neoplasias. Os métodos utilizados para rastreamento
do céncer do colo uterino (Papanicolaou, inspegiio visual, cervicografia e
colposcopia) focalizam-se em examinar esta zona anatomica® ,

O exame de inspegio visual com dcido acético possibilita a visu-
alizagiio de alteragGes que sugerem a presenga de alteragdes neopldsi-
cas ou pré neopldsicas. Vdrios estudos tém mostrado o valor deste
teste. Assim, a cérvix € pincelada com dcido acético e a inspegio visual
evidencia a possivel lesio. Os autores de diversos estudos tém encon-
trado uma sensibilidade de 63% e especificidade de 89% para detecgiio
de carcinoma * in situ” ou carcinoma invasivo ’ e uma sensibilidade de
89% e especificidade de 38% para displasias moderadas com o teste
de inspegio visual com dcido acético®.

Com o objetivo avaliar os resultados da aplicagdo do teste de dcido
acético na inspegio visual do colo uterino realizamos este teste como piloto
de auxilio no rastreamento do cancer do colo uterino mulheres que procura-
ram o atendimento primdrio de satide do servigo piblico na zona Leste da
cidade de Sao Paulo.

,
METODOS

Estudo de prevaléncia aonde foram incluidas as mulheres referidas
para exame de prevengdo para cincer cérvico-uterino e de suas lesdes
precursoras no Ambulatério do Centro de Referéncia de DST/Aids Vila
Guarani na cidade de Sdo Paulo que apresenta boa cobertura de exames de
prevengio do colo uterino.

Estas mulheres foram randomicamente e aleatoriamente submeti-
das & coleta de Papanicolaou e a inspegiio visual com dcido acético ap6s
assinarem o térmo de consentimento livre e esclarecido. As mulheres com
um destes exames alterados, e randomizadas de dez em dez com exames
alterados ou normais, foram encaminhadas ao servigo de colposcopia do
Hospital Leonor Mendes de Barros e foram submetidas 2 biépsia dirigida
na presencga de achados colposcépicos alterados.

Foram incluidas mulheres com atividade sexual que procuraram
espontaneamente o servigo piblico de satide no Centro de Referéncia
DST/Aids Vila Guarani. Foram excluidas as com diagnéstico prévio de
céncer invasor do trato genital inferior, as com tratamento cirdrgico ante-
rior por patologia do trato genital inferior, as grdvidas, as com histerecto-
mia total prévia e as que apresentaram leucorréia ainda niio tratada.

Na primeira consulta, as mulheres, responderam a um questiondrio
e foram submetidas a exame clinico cuidadoso, com inspegio dos genitais
externos e regido perianal para avaliagio de lesdes. A seqiiéncia dos exa-
mes a serem realizados obedeceu & seguinte ordem: coleta de material para
colpocitologia oncoldgica, inspegio visual com dcido acético a 5% e col-

poscopia ¢ bidpsia se necessdrios.

A citologia foi sempre colhida apés avaliagio de possiveis pro-
cessos infecciosos. Os esfregacos foram constituidos de duas amostras,
representativas do raspado ectocervical (ECTO) e raspado endocervi-
cal (ENDO). Foram utilizadas espdtulas de Ayre e escovas (cytobrush)
para essas coletas. O material foi estendido em laminas de vidro identi-
ficadas e fixadas, evitando seu ressecamento. A coloragiio das liminas
foi realizada pelo método de Papanicolaou e os resultados classificados
conforme Sistema Bethesda:

A inspegio visual foi realizada logo apés a coleta de Papanicolaou. O
colo do dtero foi banhado com dcido acético a 5%, utilizando iluminagio
de lampada comum. O colo foi inspecionado a olho nu. As caracteristicas
detectadas foram classificadas em normal e anormal. A categoria normal
compreendeu aspecto da mucosa de coloragao résea, lisa e uniforme. A
categoria anormal correspondeu a presenga de lesfio aceto-branca, médcula
avermehada ou ainda presenga de tumoragdes tipo couve-flor”. A colpos-
copia foi realizada para todas as mulheres que apresentaram inspegio
visual anormal e/ou Papanicolaou maior ou igual a NIC e também para 5%
das mulheres randomizadas, com resultado de inspegiio visual e Papani-
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colaou normais. Neste exame foi avaliado o estado dos epitélios do trato
genital inferior utilizando-se um colposcépio, o que também orientou a
realizagdo de bi6psia quando necessdrio. As amostras de tecido foram
obtidas por biépsia realizada nas regides com aspectos colposcdpicos
mais alterados. As mulheres com colposcopia negativa foram referencia-
das para o CR DST/Aids Vila Guarani e as com colposcopia positiva
foram tratadas conforme protocolo do hospital.

Apds a primeira consulta as mulheres tiveram seu diagnéstico de-
terminado através dos exames de colpocitologia, inspegiio visual com
dcido acético, colposcopia e bidpsia cervical (se necessdrio). As mulheres
com Colpocitologia Oncética, inspegio visual com 4cido acético, colpos-
copia e biépsia sugestivas de HPV/NIC e sem lesio clinica foram acom-
panhadas sem tratamento ou submetidas a cauterizagiio; as mulheres com
condiloma acuminado foram tratadas com exerese ou cauterizagio das
lesoes. Outras alteragdes do trato genital inferior tais como corrimento
foram adequadamente tratadas conforme resultado dos exames utilizados
na pritica assistencial de cada caso.

As mulheres foram orientadas a retornar para sua consultas de
acompanhamento 30 dias ap6s a primeira consulta para a comunicagiio
dos resultados.

Este trabalho foi aprovado pelo Comissio de Etica em Pesquisa
do Hospital Maternidade Leonor Mendes de Barros.

RESULTADOS

As 150 mulheres incluidas, sio moradoras na Vila Guarani, bairro
da periferia da zona leste da cidade de Sio Paulo, sendo 65% com idade
entre 21 e 40 anos anos, 81% com escolaridade até o primeiro grau e
87% com até 4 parceiros sexuais em toda sua vida. Ndo houve associa-
¢do da positividade do teste de inspeg¢io visual com as varidveis idade,
escolaridade, niimero de parceiros, uso de contraceptivos orais e parida-
de. Houve associagio significativa na positividade do teste de inspegiio
visual com a idade do inicio da atividade sexual (OR:1.7). Houve tam-
bém associagio significativa com o tabagismo (OR:1.9) (tabela.1).

TABELA 1
Fatores reprodutivos sociais e demogrificos
associados com a positividade da IVA

IVA

Negativo Positivo OR 95% CI
1dade
15 =20 18 T 0.61 (0.21: 1.83)
> | 101 24
Escolaridade
< =1" grau 102 20 0.30 (0.11; 0.81)
2° grau ou + 175 11
Idade ao inicio
da atividade sexual
< 18 anos 79 24 1.69 (0.62; 4.76)
>18 anos 39 7

Numero de parceiros
lad 103 28 0.69
5 ou mais 16 3

(0.15; 2.28)

Contraceptivos orais

Nio 18 10 0.38 (0.15: 0.94)
Sim 99 21

Tabagismo

Nio 47 16 1.89 (0.70; 5.07)
Sim 39 7
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Em 75% das mulheres com inspegiio visual negativa e colpocito-
logia negativa a colposcopia também foi negativa. Em 57% das mulheres
com inspegio visual positiva e colpocitologia negativa a colposcopia foi
positiva (tabela 2).

TABELA 2
Distribuigiio percentual dos resultados da colpocitologia e do
teste de inspegiio visual utilizando como referéncia a colposcopia

Colposcopia IVA negativo IVA positivo

CO negativo CO positivo  CO negativo  CO positivo
Positiva 25 0 57 33
Negativa 5 100 43 67
TOTAL (n) (16) (n (23) (3)

IVA=Inspegio visual com dcido acético
CO=Colpocitologia oncolégica (Papanicolaou)

Em 79% das mulheres com resultado do teste de inspegiio visual
anormal apresentaram alteragoes de células epiteliais cervicais(tabelas 3).

A sensibilidade do teste Inspeciio Visual com Acido Acético foi
alta (79%) e a especificidade baixa (46%)

TABELA 3
Distribui¢io das 43 mulheres submetidas
a colposcopia segundo resultado da IVA

Colposcopia IVA

Anormal Normal
Positiva 15 4
Negativa 11 13
TOTAL 26 17

IVA =Inspegiio Visual com dcido acético

TABELA 4
Desempenho da inspegiio visual com dcido acético segundo a colposcopia
IC 95%
Sensibilidade 0,789 (0,545 - 1)
Especificidade 0,458 (0,2 - 0,716)
Valor Preditivo Positivo 0,576
Valor Preditivo Negativo 0,764

DISCUSSAO

O principal objetivo da aplicagiio do teste de inspe¢io visual
baseia-se no auxilio ao teste de Papanicolaou para aumento de sua
acurdcia na detecgio de lesoes pré malignas. Assim, como teste adjun-
to. poderd, em lugares de poucos recursos, diminuir a taxa de falsos
negativos, encaminhando para servigos especializados apenas os ca-
sos com um dos testes alterados. Por outro lado, pode também auxiliar
nas regides com programas estabelecidos, o rastreamento do cfncer de
colo uterino, aumentando a sensibilidade do exame de Papanicolaou,

Os achados encontrados nesta amostra sio concordantes com
outros autores recentemente publicados ™*, A maioria das mulheres
examinadas tinha parceiro fixo, baixa escolaridade, todas eram sexual-
mente ativas e com idade média de 35 anos. Estas caracteristicas cor-
respondem as mulheres que sdo atendidas nas clinicas de atendimento
primdrio do servigo piblico de satde das grandes cidades brasileiras.

Com auxilio deste teste verificamos que 57% das mulheres com o
teste positivo e CO negativo apresentaram alteragdes colposcépicas de

baixo grau (NIC 1), sem a necessidade de exames de biologia molecular
que atualmente siio inacessiveis ao atendimento de satide piiblica,

Virios estudos tém demonstrado o potencial valor do teste de
inspegdo visual como auxiliar no rastreamento de lesdes do colo uterino
e iniciamos este estudo apés treinamento de enfermeiras da rede piblica
na tentativa de estabelecer um plano de melhoria no atendimento prima-
rio. Assim, pretendemos aumentar a amostra em futuro projeto, sem o
aumento do custo financeiro.

A melhoria na detecgio de lesdes pré neoplésicas usando a inspe-
¢do visual conjuntamente com o método de Papanicolaou, comegou a se
mostrar importantes a partir de trabalhos realizados com detecgio atra-
vés de biologia molecular.

Atualmente, estd bem estabelecida a correlagiio da bidpsia dirigi-
da com o exame de Papanicolaou que se mostra quase perfeita. Entre-
tanto, o Papanicolaou apresenta taxas estdveis de falso negativos. Neste
estudo, verificamos uma alta sensibilidade do teste de inspegio visual
com baixa especificidade, demonstrando ser adequado para os progra-
mas de rastreamento. Assim, usado conjuntamente com Papanicolaou
que tem alta especificidade, pode vir a diminuir as taxas de resultados
falso negativos nos programas de rastreamento. Mulheres com Papani-
colaou falso negativo, ndo siio encaminhadas para a colposcopia e pos-
sfvel bi6psia. Por outro lado, é impossivel estender os exames de col-
poscopia e anatomia patolégica para todas as mulheres. Assim, a inspe-
¢io visual pode ajudar na diminuigio das taxas de falso negativos do
exame de Papanicolaou, sem a necessidade de tecnologia cara nos locais
de programas de rastreamento nd@o organizados.

CONCLUSAO

A inspegiio visual com dcido acético pode ajudar na identificagiio
de lesdes precursoras de céincer do colo do titero aumentando a sensibi-
lidade da colpocitologia. Pode ser um importante auxilio na triagem dos
casos que deverio ser encaminhados para colposcopia e biépsia mesmo
em lugares onde o servigo de citologia é bem estabelecido.

Sdo necessidrios estudos futuros, com maior nimero de casos
para estabelecimento de outras associagdes.
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