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RESUMO

Introdugfo: As doengas sexualmente transmissiveis, sio tio antigas quanto a humanidade e sua disseminagio no mundo ocorreu niio s6 com a migragao
do ser humano, como também com o aumento populacional, precdrias condigdes de saiide, saneamento, diagndstico, tratamento e promiscuidade sexual,
constituindo-se assim num sério problema de saide piblica, aliado a pandemia da sindrome da imunodeficiéncia adquirida - Aids. Uma das formas de
conter sua disseminagio € o uso do preservativo, que, apesar de toda uma histéria controversa, ainda constitui num dos meios mais eficazes de prevengiio.
Por isso, niio basta apenas distribui-lo & populagio, mas sobretudo também saber acondiciond-lo e usar adequadamente. Desta forma, para sua realizagiio,
estabeleceu-se como objetivo geral: efetuar a blirz do preservativo masculino e feminino: porte, acondicionamento e uso, em condutores e passageiros de
automéveis e motos de passeio, circulando em vias piiblicas de Rio Branco — Acre — Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratdrio-descritivo,
desenvolvido junto a 1.011 sujeitos, sendo 792 (78,3%) condutores de automéveis e 219 (21 .7%) de motos de Rio Branco — Acre - Brasil. Para a coleta
de dados, fez-se uso de um formuldrio com questdes prioritariamente fechadas, cujos processamento e andlise foram efetuadas no EPINFO-6, com
apresentag@o de freqiiéncia e percentual. Sob o ponto de vista ético da pesquisa, foi solicitada sua participagio espontinea, além de garantir o anonimato,
Resultados: A populagio do estudo variou de 18 a 69 anos, sendo 61,7% masculino e 38.3% feminino. 49,8% eram solteiros e 44,9% casados/juntados,
sendo que 38,9% possuiam o segundo grau completo. 52,5% nio levavam consigo preservativo no final de semana, além de que 84,2% nio o possuiam
no ato da pesquisa. Apenas 4,1% sairam a procura de atividade sexual e 41,5% a realizaram. 94,5% jd haviam usado o preservativo masculino com 85,2%

de aceitagiio e 94,7% pela parceira. Os dados mostraram também que 49,6%

compraram o preservativo, contra 45,2% que haviam recebido do governo.

Com relagiio ao local de guarda do preservativo masculino, 36,4% o colocaram no porta-luvas do carro, seguido por 19,5% na carteira de dinheiro no bolso
traseiro da calga, enquanto que para o feminino, 33,3% também o colocaram no porta-luvas do carro e 66,7% na bolsa a tiracolo. Conelusiio: Pesquisa
altamente relevante, onde os sujeitos 18m feito uso do preservativo, com dtima aceitagio inclusive pela parceira. Destacam-se os que niio, ou as vezes,
levavam preservativo no final de semana com risco para sua saiide, apesar de possui-los dentro do prazo de validade e estarem com a embalagem integra.
Salienta-se ainda o ndo acondicionamento adequado dos preservativos, com excessiva exposigio ao calor e maceragiio, o que de certa forma os expdem ao
risco de gravidez indesejada e & infecgiio pelas doengas sexualmente transmissiveis. Quanto a avaliagio da campanha do governo ao incentivo do uso do
preservativo masculino para o item Gtimo/bom alcangou 85,8%, contra 32,2% da feminina, e que 97,1% avaliaram esta pesquisa como dtima/boa.
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ABSTRACT

Introduction: The Diseases Sexually Transmissible, healthy as old as the
being migration, as well as with the increase of the population, precariol

humanity, and that its expasion in the word happened not only with the human
us conditions of health, sanity, diagnosis, treatment and sexual promiscuity, if

constituting like this in a public, allied serious problem of health the epidemic of the Syndrome of Acquired Immunedeficiency — Aids. One in the ways
of controlling its increase makes an appointment the use of the preservative, the in spite of the entire controversial history, it is still constituted in an of
the most effective ways of prevention. This way, it Just is not enough to distribute the population, but above all also to know to condition and to use
appropriately. This way, for its accomplishment, settled as general objective: to make the blitz of the masculine and feminine preservative: carry, keeps
and use, ind drivers and passengers of automobiles and walk motorcycles, circulating in public roads of Rio Branco — Acre — Brazil. Methodology: It is
an exploratory-descritive study, developed 1011 subjects close to, being 792(78.3%) drivers of automobiles and 219(21.7% ) of motoreycles of Rio Branco
— Acre — Brazil. For the collection of data, made use of a form with shut subjects, whose processing and analysis was made in the EPI INFO-6, with
frequency presentation and percentile. Under the ethical point of view of the research, it was requested its spontaneous participation, besides guaranteeing

the anonymity. Results: The population of the study varied of 18 to 69 year,
married and joined, and 38.9% possessed the second complete degree. 52

being 61.7% masculine and 38.3% feminine. 44.9% were single and 44.9%
-5% didn’t take I get preservative in the week sexual activity and 41,5%

accomplished it. 94.5% had already used the masculine presevative with 85.2% of acceptance and 94.7% for the partner. The data also showed that 49.6%
bought the preservative, against 45.2% that had received from the government, With relationship to the guard’s of the masculine preservative place, 36.4%
placed it in it carries it glove of the car, proceeded by 19.5% in the wallet of money of the back pucked of the pants, while for the feminine, 33.3% also
placed itin it carries it glove of the car and 66.7% in the bag to shoulder belt. Conclusion: Research highly important, where the subjects have been making
use of the preservative, with great acceptance besides for the partner. Stand out the ones that not and they somentimes took preservative in the weekend with
risk for its health, in spite of possessing them inside of the period of validity and they be with the entire packing. It is still pointed out not the adapted
guard of the preservatives, with excessive exhibition to the heat and damage, with in a certain way they exponse sexually to the risck of not wanted
pregnancy and the infection for the diseases transmissibles. As the evaluation of the campaign of the incentive of the use of the masculine preservative for

the great and good item reached 85.8% against 32.2 of the feminine, and that
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97.1% evaluated this as great and good.
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INTRODUCAO

Ao discorrer sobre as doencas sexualmente
transmissiveis - DST, pode-se dizer que estas sdo tio antigas
quanto a humanidade, e que sua disseminacgio pode ter
ocorrido com os deslocamentos dos seres humanos, em suas
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incursdes colonizadoras ou exploratérias ao longo das
diversas partes do mundo.

Assim, paralelas a isso e associadas ao aumento
populacional, as precdrias condigdes de saneamento bdsico,
satde, educagdo, diagnéstico, tratamento e promiscuidade
sexual, somadas hoje 4 pandemia da sindrome da
imunodeficiéncia adquirida — aids, em muito contribuiram para
seu agravamento, constituindo-se num grave problema de
saide piblica.

Face a esta problemidtica, pode-se dizer que as DST
estio entre os principais problemas de sadde piblica
do mundo, onde nos paises industrializados ocorre um
novo caso de DST em cada 100 pessoas por ano, jd por
sua vez nos paises em desenvolvimento, elas estio
entre as Jﬁ principais causas de procura pelos servigos
de saide .

Neste sentido, como forma de se conter sua
disseminagio, vdrias sdo as alternativas possiveis e, entre
elas, cila-se o uso do preservativo e que, apesar de toda sua
historia controversa, ainda se constitui numa excelente
barreira de protegdo as DST.

Por sua vez, a histéria tem mostrado que o preservativo
foi inventado hd muitos séculos, ¢ que este sempre esteve
presente quanczlo se abordava a anticoncepgio e a protegio
contra as DST",

Prossegue descrevendo que, coube aos chineses, com
sua sabedoria milenar, a criagio do primeiro preservativo, o
qual tratava-se de um envoltério de papel de seda untado
com dleo. Relata ainda que seu uso data desde 1600 a.C.,
quando foi usado pelo Rei Minos, de Knossos, em Creta, na
forma de bexiga natatéria de peixe.

Dando continuidade, os povos egipcios também tinham
este cuidado, e que inclusive até algumas tumbas de Karnak
representam um egipcio usando um artefato razoavelmente
semelhante a uma camisinha,

Continua historiando que “muitos anos depois na idade
média, a contracepg¢do encontrou a alquimia, que lhe
reservava toda uma série de porgdes especiais criadas de
misturas assombrosas, como urina de cordeiro, pé de
testiculos de touro torrados e outras receitas dignas de
revoltar o estdmago”.

Neste sentido foi a partir do surgimento e disseminacio
das numerosas doengas venéreas, onde entre elas cita-se a
sifilis, que 0 homem comegou a tentar reduzir os perigos de
contaminag¢iio por doengas sexualmente transmissiveis.

Um outro artefato criado por um artesiio criativo, onde
teve a idéia de preparar 4 sua moda o “ceco” (porgio do intestino)
de carneiros, o qual costurava uma de suas extremidades ¢
mantendo a forma de bainha, constituindo-se anatomicamente
perfeito para fins a que se destinava, obtendo-se assim um
preservativo, o que, dai para o processo de industrializacdo, foi
um grande passo.

Ampliando as descri¢des histéricas da invengio do
preser\efalivo,1 em matéria preparada por Cristina, Marquezi e
Costa (2002), por sua vez, mencionam que ninguém “inventou”
a camisinha, pois ela surgiu simultaneamente em diversas
civilizagdes da Antigiiidade, e que um dos registros mais antigos
descreve que foram os egipcios da 19* Dinastia (1292-1190 a.C.)
que faziam uso de peles de animais como método contraceptivo
¢ que inclusive serviam até como “ornamento”.

Ressaltam que nem mesmo a camisinha feminina
representa novidade, pois existem evidéncias que bexigas
de carneiro tenham sido usadas como preservativo feminino
na Roma Antiga.

Enfatizam ainda, que o médico e anatomista Gabriello
Fallopio (1523-1562), proporcionou uma perspectiva cientifica
a camisinha, e que em 1564 inventou um preservativo de linho,
o qual segundo ele era ineficaz para evitar a gravidez
indesejada, mas altamente eficiente na prevengio de doengas
venéreas, € que foi testado junto a 1100 homens, onde
nenhum deles foi infectado por qualquer tipo de doenga.

Prosseguem, historiando que o termo inglés de condom,
tem origem controversa, no qual o mais provivel é que esta
palavra tivesse sido inspirada pelo médico e coronel Condom,
onde no século 17 criou um preservativo especial para que o
Rei Carlos Il se divertisse 4 vontade sem risco de contrair
doencas e espalhar filhos ilegitimos em suas incursdes pelo
territério francés, ressalta ainda que, a essa altura, os
preservativos constituidos de intestino de carneiros ji
gozavam de sucesso tanto na Franga como na Gri-Bretanha.

Por sua vez, dado o avango dos modelos de
preservativos, a grande revolugio de mercado comecou em
1843, vez que a Hancock e Goodyear inventaram a
vulcanizagdo da borracha, onde os intestinos de animais foram
substituidos por artefatos de borracha, e que na década de
1920, esta evoluiu para o litex, quando dos anos 80 para c4.
as mudangas de mercado até entdo empreendidas foram
apenas superficiais, com o desenvolvimento de diversos
tamanhos, uso de espermicidas, lubrificantes, mais finos para
melhorar a sensibilidade, pequenos relevos (texturizados),
introdu¢do de sabores como: morango, menta. chocolate,
banana, uva etc; para uso de sexo oral; com isso, apesar de
todas essas variagdes, a camisinha permanece basicamente
a mesma desde a época dos farads.

Por outro lado, ndo se pode esquecer também que
historicamente o uso do preservativo sempre esteve
relacionado com a prostitui¢iio, priticas promiscuas e até
relagdes extraconjugais, acarretando uma mi reputagio ao
Seu uso,

E‘m estudo realizado por Gir, Moriya e Figueiredo
(1994) citam que, associando-se a estes dados, pode-se dizer
que ainda hd grande relutdncia por muitas pessoas em usarem
0 preservativo, cujos fatores determinantes de seu uso
irregular ou mesmo o desuso destacam: redugio da
sensibilidade masculina e feminina no ato do coito; nio
aceitagdo pelo parceiro ou mesmo ofensa; nio
disponibilidade de té-lo no momento da relagio sexual;
percepgdo errdnea e subestimada sobre o risco pessoal de
se infectar; uso embaragoso; crenga que se trata de recurso
antinatural; causa de desconforto e irritagio; geragiio de
desconfianca; interferéncia pelo efeito do uso de dlcool e
drogas sobre o uso de preservativo com impropriedade e
negligéncia; convicgdo de que o condom torna a relagio
premeditada e ndo espontinea; crenga de que sio ineficazes
ou nio confiantes; crenga em considerd-lo mais como método
anticoncepcional do que um recurso profildtico contra as
DST; idéias errGneas sobre a eficdicia e efeitos colaterais,
crenga de que o condom possa ficar no canal vaginal apés o
coito e que rasga facilmente durante a rela¢do; auséncia de
conhecimento e interesse sobre o uso; inconveniéncia do
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método devido a necessidade de usar condom em cada ato
sexual e de colocd-lo no decurso da relagio.

Neste sentido, com a evolugiio da tecnologia do
preservativo de ldtex, este confere valor substancial quando
usado profilaticamente contra a transmissio de doengas, o
que propicia uma considerdvel prote¢iio contra as DST, desde
que usado adequadamente.

Outros estudos empreendidos por Solomon e De Jong
(1989) e Nakamura (1990) também enfatizam a eficdcia do
condom como método de prote¢do contra os agentes
etiolégicos das DST, reduzindo assim o risco de infecgdes
adquiridas através da exposi¢iio do pénis i regifio cervical,
vaginal, vulvar e anal, onde ressaltam também que sua
eficicia estd diretamente associada ao uso correto e regular,
bem como a qualidade do condom.

O preservativo evita o contato do sémen com as diversas
partes do corpo utilizado para a relagio sexual, onde um de seus
objetivos € a retengdo do material ejaculado no depésito do mesmo.

Na opinido de Ferreira et al, (1998) o preservativo tem
sido utilizado principalmente para evitar a gravidez, e.seu uso
como meio de prevengio as DST vem encontrando resisténcia
por parte de muitas pessoas, que alegam ndo terem necessidade
de usd-lo. Segundo eles os motivos mais fregiientemente citados
na literatura, para o nio uso do preservativo siio: parceiros
sexuais fixos; auséncia de relagdo sexual promiscua ou
simplesmente o fato de ndo gostar de utilizd-lo. Acrescentam
ainda que a grande dificuldade com relag¢do ao hdbito de usar o
preservativo durante as relagdes sexuais ocorre quando um dos
parceiros, ao usar ou solicitar do outro, levanta suspeita sobre
seu estado de satde e sobre sua vida sexual.

Desta forma, com base nestas informagdes ¢ com a
intengdo de sua realizagdo, pode-se levantar alguns
questionamentos, tais como: o0s usudrios estio
acondicionando adequadamente o preservativo; os seus
preservativos estdo dentro do prazo de validade e as
embalagens estdo integras; eles estio se expondo ao risco
de sc infectar com as DST ¢ de adquirir gravidez indesejada,
cujas respostas somente poderido ser obtidas mediante o
desenvolvimento desta pesquisa.

Neste contexto, sua realizagio se preocupa com a
problemdtica principalmente do porte e acondicionamento do
preservativo, tanto por parte do sexo masculino como do
feminino que em muito trard conhecimentos, pois ndo se
encontraram no levantamento bibliogrifico trabalhos de
pesquisas versando sobre esta temditica especifica,
principalmente em nosso meio, o que reforga a intengio e
relevincia de sua realizagio, para propor agdes educativas e
preventivas.

OBJETIVOS

Geral: Efetuar a blirz do preservativo masculino e
feminino, em condutores de automdéveis e motos de passeio,
circulando em vias piblicas de Rio Branco - Acre-Brasil; e
como especificos: tragar o perfil sociocultural dos sujeitos
da pesquisa; investigar o porte ¢ acondicionamento do
preservativo; verificar o uso ¢ aceitacio do preservativo nas
relacdes sexuais; avaliar as campanhas de incentivo ao uso
dos preservativos empreendidas pelo governo e subsidiar o
Pélo de Capacitagdo de Recursos Humanos na Prevengio e
Controle das DST/HIV e Aids no Estado do Acre.

DST - J bras Doengas Sex Transm 14(6): 22-32, 2002

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratério-
descritiva, desenvolvida junto a 1011 sujeitos, sendo
792(78,3%) condutores e passageiros de automdveis e
219(21,7%) de motos, sendo ambos exclusivamente de
passeio.

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de 23/02 a 18/
04/2002, e coletados os dados nas sextas-feiras e sdbados,
das 20 horas 2 1 da manhi, onde em todas as oportunidades
contou-se com a presenca do orientador € com policiais da
Companhia de Trinsito — CIATRAN, do Acre.

Como critério de inclusido da pesquisa, somente
participaram sujeitos a partir dos 18 anos de idade, tendo em
vista ser legalmente permitido dirigir estes meios de
locomogio.

Para a coleta de dados, fez-se uso de um formuldrio
contendo questdes prioritariamente fechadas, o qual foi
aplicado pelo orientador, bolsista, monitora e bolsistas de
outros projetos do orientador, onde teve-se o cuidado de
efetuar o pré-teste e que apds analisado nio se fez necessdrio
reformulagio.

Os dados foram processados e analisados no Programa
EPI INFO-6, com apresenta¢io de freqiiéncia e percentual.

Vale ressaltar também que 4 medida que se identificavam
preservativos inadequados e com risco aos usudrios,
efetuava-se a sua troca ¢ fazia-se a orientac¢io do cuidado
quanto ao acondicionamento, prevenindo-se assim a gravidez
indesejada e o risco de infecgio pelas DST.

Sob o ponto de vista ético da pesquisa, antes de sua
aplicagido, era explicado aos sujeitos, ao mesmo tempo em
que se solicitava sua participagio espontidnea, sendo
portanto garantido o anonimato.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ao discorrer sobre os dados de identificagio dos
sujeitos da pesquisa, no tocante a idade, pode-se dizer que
532 (52,6%) estavam na faixa etdria de 18-29 anos, seguidos
por 322 (31,8%) na de 30-39anos, enquanto 157 (15,6%)
estavam com 40 anos ou mais, cujos dados podem ser
visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicio da faixa etdria dos condutores de auloméveis ¢ motos de passeio, em Rio
Branco Acre Brasil, no ano de 2002

Faixa Etaria | n . (%}
18- 19 76 75 )
20- 29 456 45,1
30-39 322 318
a0- 49 13 1.2
50- 59 37 17
60- 9 7 07
TOTAL ) | 1011 100,0

Por sua vez, quanto ao género, 624 (61,7%) eram do
sexo masculino, contra 387 (38,3%) do feminino.

Prosseguindo nos dados de identificagiio, para o
estado civil, as maiores freqiiéncias encontradas foram,
503 (49,8%) para solteiro, seguido por 454 (44,9%) para
casado/juntado, sendo que os demais dados estio
contidos na Tabela 2.
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Tabela 2 - Distribuigiio do estado civil dus l.'mldnlnm de automdveis e motos de passeio, em Rio
Branco — Acre - Brasil, no ano de 2002 °

Estado Civil | [0} (%)
Soliciro 503 038
Casado/Juntado 454 44,9
Divorciado 32 32
Separado 14 14
Viuvo 7 0,7
TOTAL [ 1010 [ 100,0

[ 7
uma nio respostus

Para o grau de escolaridade, destacam-se os 677
(66,9%) que possuiam do segundo grau completo ao
terceiro completo, além dos 122 (12,1%) que possuiam o
primeiro grau incompleto e que apenas 6 (0,6%) eram
analfabetos, onde se acredita que esses sujeitos eram
passageiros, ¢ ndo condutores dos meios de condugio
investigados, enquanto os dados restantes podem ser
observados na Tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicio do grau de escolaridade dos condutores de automdveis e motos de passeio,
em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano de 2002

Grau de Escolaridade (n (%)
Analfabeto 6 0.6
Primeiro Grau Incompleto 122 12,1
Primeiro Grau Completo 91 9.0
Segundo Grau Incompleto 115 14
Segundo Grau Completo 393 389
Terceiro Grau Incompleto 139 13,7
Terceiro Grau Completo 145 143

TOTAL | 1011 I 100,0

Um outro dado a ser real¢ado é que se somando os
sujeitos do segundo grau completo com os dois do terceiro
grau, totalizam 677, ou seja 66,9%, o que mostra ser
realmente uma populagido esclarecida e diferenciada.

No que se refere aos meios de condugio dos
1011 sujeitos da pesquisa, 792 (78,3%) estavam de
automével, contra 219 (21,7%) de moto, sendo ambos de
natureza de passeio.

Prosseguindo na descrigio dos dados de
identificacdo, quanto ao nimero de passageiros nos
respectivos meios de condugdo pesquisado, destacaam
os 536 (53,0%) que estavam com dois passageiros, € 0s
254 (25,1%) com apenas um, enquanto os demais dados
podem ser visualizados na Tabela 4.

Tabela 4 - Distribuigio do nimero de passageiros, nos meios de condugiio dos sujeitos da pesquisa,
em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano de 2002

Por sua vez, quanto ao tipo de trabalho, vale enfatizar os
327 (32,7%) que trabalhavam em emprego particular, e que
também ao se somar todos os servidores dos niveis federal,
estadual e municipal, totalizam 307 (30,7%), além dos 188 (18,8%)
que ndo trabalhavam sendo aqui representados por uma grande
parte que estava na condigdo de estudante, enquanto os demais
dados podem ser visualizados na Tabela 5.

Tabela 5. Distribuicio do tipo de trahnlho dos condutores de autnmﬁvcls e
motos de passeio, em Rio Branco — Acre - Brasil, no ano de 2002 '

Tipo de Trabalho i n ] (%)
Particular ki § 127
Funciondrio Piblico Estadual 207 20,7
Niio Trabalha 188 188
Autdnomo 168 16,8
Funciondrio Piblico Federal 64 6,4
Funciondrio Piblico Municipal 36 36
Trabalho Eventual / Temporirio 10 1.0

TOTAL | 1000 | 100,0

11 ndo respostas

Por outro lado, questionados se ao sair de casa no final
de semana levavam consigo preservativo, dos 1.004 sujeitos
que responderam 527 (52,5%) ndo o levavam, contra 369
(36,8%) que sim, enquanto 108 (10,8%) mencionaram que as
vezes. Tais dados sdo bastante preocupantes, principalmente
se somar os que ndo levam com os as vezes, alcancando-se
635 (63, 3%) 0 que mostra o risco que estes sujeitos estdo
expostos a pritica do ato sexual sem protegio.

Quando se perguntou se possuiam preservativo no ato
da pesquisa, dos 1000 sujeitos que responderam a esta
questdo, 842 (84,2%) disseram ndo, contra 158 (15,8%) que
afirmaram sim. Salienta-se que 11 ndo responderam esta
questdo.

Ao cruzar os dados se levavam consigo preservativo
de acordo com a condi¢do marital, quando agrupou-se os
1003 sujeitos para as duas categorias solteiro e casado, dos
553(55,1%) solteiros que responderam a esta questdo, 277
(50,1%) referiram que sim, contra 204 (36,9%) que nio,
enquanto que para os casados, dos 450 (44,9%), 91 (20,2%)
referiram-se sim, contra 323 (71,8%) que ndo. Tais dados, ji
eram de se esperar, tendo em vista que os solteiros tém maior
liberdade ndo s6 de levar consigo o preservativo, como
também de sair a procura de atividade sexual, enquanto para
os casados jd era de se esperar o percentual de ndo, pela
possivel unido estivel e parceiro(a) tinico(a). Vale destacar
os 108 (10,8%) de ambos os sexos que levavam as vezes,
enquanto os demais dados se encontram distribuidos na
Tabela 6.

Niimero de Passageiros U] (%) Tabela 6 - Distribuigio dos sujeitos que levam preservative, de acordo com a condigio marital dos
1 254 25,1 condutores de automdveis e motos de passeio, em Rio Branco Acre - Brasil, no ano de 2002
2 536 53,0 Leva Preservativo Sim Nio As Vezes TOTAL
3 138 13,6 Condigiio Marital n (%) n (%) (r) (%) N (%)
4 62 6,1 Solteiro 277 50,1 204 369 T2 130 553 5,1
5 16 1,6 Casado 91 202 323 718 36 80 450 449
6 s 0,5 TOTAL 368 36,7 | 517 52,5 108 108 1003 100,0
TOTAL 1011 100,0

" =
8 niio respostas
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Esses dados, associados a questdio anterior confirmam
a preocupagio com o risco de se infectar com as doengas
sexualmente transmissiveis, e até o perigo da gravidez
indesejada, caso haja a pritica sexual desprotegida.

A esse respeito “a prevengio, estratégia bdsica para o
controle da transmissdo das DST e do HIV, se dard por meio
da constante informagdo para a populagio e das atividades
educativas que priorizem: a percep¢do de risco, as mudangas
no comportamento sexual e a promogio e ado¢do de medidas
preventivas com énfase na utilizagio adequada do
preservativo” (Brasil, 1999) .

Em outra publicagio do Ministério da Saiide, Brasil
(2002) reforga que “a distribui¢iio do preservativo deve estar
sempre acompanhada de informagdes claras e precisas sobre
as vias de transmissio do HIV e outras DST, bem como as
formas de prevengdo e o uso correto do preservativo”, o que
de certa forma refor¢a a preocupagio desta pesquisa.

Ao abordar este tema, Gir e al. (1999) mencionam que
“a educagdo € uma fungido inerente aos profissionais de saiide,
e, embora aparentemente simples e fdcil, é um processo
complexo, que envolve numerosos aspectos inerentes ao
comunicador; a comunicagio € a audiéncia para que as metas
se tornem factiveis e atinjam os objetivos esperados”.

Por sua vez, conforme Pompidou (1988) apud Gir et al.
(1999) “nido basta simplesmente oferecer informagdes, pois
estar informado nao significa necessariamente conhecer;
estar ciente ndo significa necessariamente tomar medidas,
decidir a tomar medidas nio significa necessariamente fazer™,
Portanto ¢é necessdrio desenvolver o senso de
responsabilidade individual e grupal; s6 este compromisso
pode conduzir as mais efetivas e aceitas mudangas de
comportamento, uma vez que se baseia em aceitagiio e niio
em obrigacdo”.

Dando continuidade as anilises, dos 158 (15,8%) que
mencionaram possuir consigo o preservativo masculino em
questdo anterior e agora levantar a posse quantitativa,
destacam-se os 76 (47,5%) que levavam um, seguido por 38
(23,8%) com dois e 27 (16,9%) com trés. J4 os que possuiam
de 4 e mais encontran-se 19 (11,9%).

Convém esclarecer que foi encontrada uma média de
dois preservativos por respondentes, 0 que parece ser um
nimero aceitdvel e até com razodvel margem de seguranga
para seu uso.

Quando levantado se as mulheres possuiam
preservativo feminino, das 387 (38.3%), apenas 4 (1,0%)
referiram que sim, o que mostra ndo s6 um percentual
extremamente baixo, como a sua vulnerabilidade de ficar na
dependéncia do porte ¢ uso do preservativo masculino.

Ao se levantar o prazo de validade dos que possuiam
preservativo masculino, este variou de 98,8% a 100,0% por
possuirem mais de um preservativo, e para o feminino,
encontrou-se 100,0%, eslando portanto seguros quanto a
este item.

Por sua vez, quanto & integridade das embalagens dos
preservativos masculinos, estes variaram de 94,0% a 100,0%,
onde tal andlise foi feita em virtude de alguns sujeitos
possuirem mais de um preservativo. Enquanto 3 apresentaram
embalagens inadequadas, onde variou de 2,1% a 6,0%, o que,
pelas condigdes dos preservativos encontrados na época da
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pesquisa, representavam serissimos riscos tanto as DST,
como a gravidez indesejada. Para esses casos, 0s
preservativos danificados ou com riscos aos usuérios
identificados, eram prontamente substituidos por novos pelos
pesquisadores.

Vale ressaltar que, com relagfo ao preservativo feminino,
dos 3 que responderam a esta questio, 100,0% estavam
integros.

Ao questionar se sairam a procura de atividade
sexual dos 1007 que responderam, 966 (95,9%)
mencionaram que ndo, enquanto apenas 41 (4,1%)
referiram que sim. Esse dado tem sua razio de ser, tendo
em vista 454 (44,9%) serem casados/juntados, portanto
com unido estdvel e provavelmente com parceiro(a)
tinico(a). Quando se propoOs cruzar os dados da
procura de atividade sexual de acordo com a condi¢io marital,
dos 555 (55,2%) solteiros, 522 (94,1%) referiram que nio,
contra apenas 33 (5,9%) que sim. Jd dos 451 (44,8%) casados,
443 (98,2%) referiram ndo, contra somente 8 (1,8%) que sim,
cujos dados se encontra na Tabela 7.

Tnhela 7 - Distribuigiio da procura por sexo, de acordo com a condigiio marital dns condutores de

is ¢ motos de | io, em Rio B - Acre — Brasil, no ano de 2002
Procura por Sexo Sim Nio TOTAL
Condighs Marital 0 (%) (%) 0 (%)
Solteiro 33 59 522 94,1 555 552
Casado 3 I8 443 982 451 448

TOTAL ‘ 41 4,1 ] 965 959 ] 1006 100,0

"5 nio resposias

Ao efetuar o cruzamento agora da procura por atividade
sexual, de acordo com o sexo, dos 41 que sairam, 36(5,8%)
foram do sexo masculino e 5(1,3%) do feminino que sairam a
procura, enquanto os demais dados se encontram
distribuidos na Tabela 8.

Tabela 8 - Procura por sexo, de acordo com o sexo dm condutom de automdveis e motos de
passeio, em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano de 2002

Procura por Sexo Sim Nio TOTAL

Sexo n (%) n (%) n (%)
Masculino 36 58 585 942 621 61,7
Feminino 513 380 98,7 385 383

TOTAL ‘ 41 4,1 965 959 | 1006 100,0

5 niio resposias

Prosseguindo nos questionamentos, dos 41 (4,1%) que
sairam a procura de atividade sexual, 24 (58,5%) nio
realizaram, contra 17 (41,5%) que sim, sendo um percentual
considerdvel.

Para a questdo se ja fez uso do preservativo masculino,
dos 617 que responderam, 583 (94,5%) afirmaram
positivamente, o que parece ser um percentual altamente
relevante, e até mesmo resultante da campanha de incentivo
ao seu uso pelos trés niveis de governo, organizagdes sociais
civis e outros, contra apenas 34 (5,5%) que mencionaram
ndo, o que se acredita provavelmente ser devido ao estado
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civil de solteiros, onde encontraram-se 503(49,8%), ou
ainda por ndo ter tido relagido sexual.

Ao levantar se haviam aceitado bem o uso de
preservativo masculino, dos 583 que responderam a esta
questdo, 497 (85,2%) referiram aceitar, contra 86 (14,8%)
que nio.

Vale enfatizar que dos 86 (14,8%) que niio aceitaram
bem, também se encontrou um total de 86 respostas, as
quais estdo agrupadas por semelhanca de conteiddo na
Tabela 9.

Tabela 9 - Distribuiciio das causas da niio aceitagio do uso de preservativo masculino, em condutores
de automdiveis e motos de passeio, em Rio Branco — Acre- Brasil, no ano de 2002

Causas da Niio -Aceitagiio do Uso do Preservativo

Masculino
Tira prazer, fica sem gosto,

(£) (%)

dim nui a 45 52,3
sensibilidade, nio é natural, falta de costune,

fica diferente, denora  sentir prazer, é

péssinp, tira eregio, nio gosta, & chupar bala

com papel, comer banana com casca, encapada nio

tem boca, ndo € a mesma coisa, nio ¢ legal, nio

sabe explicar ¢ &  questio adaptativa e

psicologica

Incomnda, causa desconforto, irritagdo, alergia 41 47,7
¢ mmchuca a mucosa, aperta, ¢é ruim ndo

encon tra tamanho adequado, acha melhor sem tem

mulher que ndo gosta ¢ usa por scgurancga
TOTAL | s [ 1000

Prosseguindo, também se levanto a aceitagio do uso
do preservativo masculino, por parte da parceira, onde
das 581 respostas, 550 (94,7%) a aceitam bem e apenas 31
(5,3%) ndo, o que mostra a consciéncia por parte das
mulheres, bem como o saber de sua vulnerabilidade as
DST, a feminilizagdo e a heterossexualizagio da Aids e a
gravidez indesejada.

A esse respeito, em pesquisa realizada pelo NEPO/
UNICAMP, CEPRAP, UNAIDS e CN-DST/Aids, em 1999,
Brasil (2002) , menciona-se que “as mulheres estdo
buscando formas de preveng¢ido e cuidado no dmbito de
sua autonomia, uma vez que a maior dificuldade que tém
enfrentado € a negociagiio com seus parceiros para o uso
da camisinha masculina. A principal vantagem apontada
pelas mulheres que participaram da pesquisa foi a
prevengido das DST".

Ao se propor levantar o porqué da ndo-aceitagio do
uso do preservativo masculino pela parceira, as 30
respostas foram agrupadas por semelhanca de conteido,
as quais encontram-se na Tabela 10.

Tabela 10 - Distribuigiio das causas da ndo aceitacio do uso de preservativo masculino pelas
parceiras, de condutores de automéveis ¢ motos de passeio, em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano
de 2002

Diante das Tabelas 9 e 10, pode-se observar que os
percentuais sdo bastante semelhantes, o que mosira a
coeréncia nas respostas, se constituindo assim em
excelente fonte de dados para serem trabalhados na
informacgdo, educa¢io e comunicag¢io em saide junto a
clientela.

Ao questionar as mulheres se jd haviam feito uso do
preservativo feminino, das 381 que responderam, 359
(94,2%) mencionaram que ndo e apenas 22 (5,8%) que sim,
sendo que destas dltimas 15 (68,2%) aceitaram bem, contra
7 (31,8%) que ndo, cujas respostas foram: por ser
desconfortivel, incomodo, esquisito, por estética, mais
dificil e entre outras.

Acrescenta-se ainda, que dos 20 parceiros que
responderam quanto & aceitacfio da relacdo sexual com
uso do preservativo feminino, 17 (85,0%) aceitaram, contra
3 (15,0%) que nio.

A esse respeito “embora tenha dupla fungido
(anticonceptiva e profildtica), o preservativo sempre
esteve mais diretamente ligado a4 prevengido das doencas
sexualmente transmissiveis (DST). Antes de surgirem
métodos anticoncepcionais como a “pilula”, o DIU, o
diafragma e a esterilizagdo cirdrgica, por exemplo, o
preservativo (juntamente com a pritica do coito
interrompido) parece ter desempenhado papel relevante
na regulagio da fecundidade, em vista das reduzidas
alternativas anticonceptivas entdo disponiveis. Contudo,
a principal finalidade de seu uso era a prevencido das DST.
Isto € vdlido tanto para os jovens e adolescentes que
iniciavam a vida sexual (geralmente, com trabalhadoras
sexuais) quanto para homens adul}os e casadas, em
relagdes extraconjugais (Brasil, 1999) .

Vale ressaltar ainda que “a partir da década de 50,
com o desenvolvimento da penicilina e de outros
antibiéticos eficazes, as prdticas e comportamentos
preventivos quanto as DST foram se tornando cada vez
menos adotados. Para isto, também contribuiu a rdpida
evolucdo dos costumes (que instaurou, na grande maioria
das sociedades, uma maior liberalidade sexual),
desestimulando o recurso aos servigos das trabalhadoras
sexuais. Além disso, o aparecimento da pilula
anticoncepcional permitiu 2 mulher ter dominio sobre sua
fungdo reprodutiva, pela primeira vez, na histéria. Sem
divida, estes foram fatores determinantes para que o uso
do preservativo se tornasse, gradualmente, inexpressivo
sobretudo nos paises em desenvolvimento (BRASIL,
1999).

Quando se levantou o uso do preservativo na
primeira relagdo sexual, dos 983 que responderam a esta
questdo, 788 (80,2%) afirmaram que ndo, contra 195 (19,8%)
que sim, onde maiores informagdes podem ser obtidas na

Causas da Nio-Aceitagio do Uso do Preservativo 0 %) Tabela 11.
. (
Mascull Parceir:
seuting pely Farcelry ‘Tabela 11 - Distribuiciio do use do preservative na primeira relagio sexual, de acordo com o sexo,

E chupar bonbom com papel, ¢ chato, evita 16 333 em condutores de automaveis € motos de passeio, em Rio Branco Acre - Brasil, no ano de 2002
sentir prazer, fica dlf.erenle. nio @& natuﬂ_ﬂ. e = Tstaghs Sexul P TOTAL
nio gostou, ndo sc sentiu bem ndo sente muito arcalin Femining
prazer, tira sensibilidade n (%) M (%) o (%)
Mio soube explicar, falta de costume, incompda, 14 46,7 Sim 107 549 88 45,1 195 194
fere ¢ irrita a vagina Nio 512 65,0 276 350 788 802

TOTAL 30 100,0 TOTAL T 619 s30 364 'j'?.'n"*]_'o'sa' 1000
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Com relagdo a este tema, “no Brasil o preservativo €
muito pouco usado, seja como método anticonceptivo ou
como método profildtico das DST/Aids. Em pesquisas
nacionais realizadas junto a mulheres em idade fértil (MIF),
isto é, na faixa etdria de 15 a 44 anos, casadas ou em unido,
o uso do preservativo foi reportado por apenas 1,7% ou
1,8% de todas as usudrias de métodos anticoncepcionais.
Entretanto, estes resultados parecem estar subestimados.
Com efeito, levantamentos locais junto a homens
sexualmente ativos, na faixa etdria dos 15 aos 24 anos,
detectaram indices de uso do preservativo que variaram
de 12,5% a 32,4% (no Rio de Janeiro, respectivamente,
para os jovens unidos e ndo unidos); de 14,7% a 34,1%
(em Curitiba); e de cerca de 18% a 40,4% (em Recife). Na
cidade de Campinas (Sdo Paulo), pesquisa realizada junto
a 305 homens de 18 a 30 anos (solteiros, em sua grande
maioria), chegou-se a resultados similares: 75% dos
entrevistados reportaram relagdes sexuais que ocorreram
nos 30 dias anteriores a pesquisa, mas apenas 29,8%
desless relataram o uso constante do preservativo” (Brasil,
1999) .

Um outro ponto descrito é que “de qualquer modo,
esses niveis de uso do preservativo, sobretudo em tempos
de Aids, ainda sio muito baixos. De certa forma, isso
poderia ser justificado por fatores como: * ter um
relacionamento estidvel”, “ndo manter relagdes casuais ou
promiscuas”, “ter um bom conhecimento sobre a parceira
atual” e “a parceira esti usando outro método
anticoncepcional”, conforme foi detectado em diversas
pesquisas qualitativas. Contudo, o surgimento da Aids,
doenga de alta letalidade, para a qual ainda ndo hd
medicamentos preventivos, impde mudangas nos
comportamentos, atitudes e prdticas sexuais tanto por
parte dos ind';w’duos quanto da sociedade como um todo”
(Brasil, 1999) .

Prossegue descrevendo que “sem didvida, com a
crescente possibilidade de exposigdo ao HIV, o exercicio
da sexualidade voltou a exigir cuidados com a transmissdo
de doengas e, neste caso, as medidas preventivas devem
ser tomadas por todos os individuos, independentemente
de fatores como idade ou sexo”, (Brasil, 1999) .

“Com isto, a Aids veio revalorizar um método antigo,
cujos niveis de utilizagdo, em todo o mundo, vinham em
constante declinio desde meados da década de 50. Essa
rdpida mudanca, entretanto, também exige mudangas de
atitudes por parte dos individuos, particularmente aquelas
que se referem a aceitabilidade e ao uso efetivo de um
método (anticoncepcional e profildtico) ainda considerado
como antiquado, além de ser estigmatizado, pois muito
freqiientemente ele é associado a relacionamentos sexuais
ilicitos e/ou promiscuos, bem como a prdticas sexuaiss
também consideradas como de alto risco” (Brasil, 1999) .

“0 uso de preservativos, tanto masculinos quanto
femininos, por pessoas sexualmente ativas, é o método
mais eficaz para a redugdo do risco de transmissdo do
HIV e de outros agentes sexualmente transmissiveis. Sua
seguranga, no entanto, depende da técnica de uso e de
uso sistemdtico em todas as relagdes sexuais” (BRASIL,
1999).
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Por outro lado, com o avango das acgdes de
preven¢do e incentivo ao uso do preservativo, “pode-se
observar comparativamente, que, no Brasil, o uso do
preservativo na populagido que se encontra na faixa etdria
de 14 a 49 anos, que tiveram relagdes sexuais eventuais
nos udltimos 12 meses, é de 63%, muito préximo dos
percentuais dos EUA, que se encontram em torno de 67%.
Esse dado ainda é mais significativo se considerarmos a
posi¢do que ocupa o Brasil com relagio a paises como a
Franga, Alemanha e Inglaterra. O uso do preservativo na
primeira relagiio sexual corresponde a 77% na Franca, 57%
na Alemanha, 68% na Inglaterra e 48% no Brasil” (Brasil,
2000b)".

Com relagiio a esta temdtica, vale mencionar o que
foi descrito por Ferreira et al. (1998) que com o
“surgimento da Aids, resultando numa preocupagio
crescente por parte das pessoas sexualmente ativas em
como evitar esta doenga, uma vez que € dificil atuar sobre
o0 comportamento sexual, pois este segue uma légica
diferente daquela da sadde piiblica, o uso do preservativo
tem recebido destaque como meio de prevengdo das DST/
HIV e Aids™.

Como forma de proporcionar um
aprofundamento do uso do preservativo na primeira
relagdo sexual por faixa etdria, dos 195 (19,8%), destaca-
se a de 18-39 anos com 179 (91,8%), ndo se esquecendo
porém dos 104 (53,3%) na faixa de 20-29 anos, o que se
pode dizer que os usudrios estio atendendo ao incentivo
do uso do preservativo como medida profildtica contra as
DST e gravidez indesejada, e que maiores andlises podem
ser encontradas na Tabela 12.

maior

Tabela 12 - Distribuiciio do uso do preservativo na primeira relagio sexual, de acordo com a faixa
etiria, dos condutores de automdveis ¢ motos de passeio, em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano
de 2002

Uss do Preservative Faixa Etdria TOTAL
a Primeira Relalo
Sexual T W -1 -9 W43 | -9 | @-0
0 (%) in (%) I 0 (%) (%) | %) | (%) i (%)
Sim WiEs 1M s13 41215 L] 70 000 195 198
Nio 943 MO4I1 271 344 SEI24 M 42 T09 TR BO2

TOTAL I T3 J 44 457 I ETEREF] Iu: u.ll 35 36 ] 70,7 I 953 100,80

Ao comparar esses mesmos dados de acordo com o
sexo, no qual destaca-se o sexo masculino, onde dos 619
que responderam a esta questdo, 512 (82,7%) ndo o
fizeram, contra 107 (17,3%) que sim. Vale destacar a faixa
etdria mais representativa de 20-29 anos, com 50 (46,7%),
onde os demais dados se encontram na Tabela 13.

Tabela 13 - Distribuiciio do uso do preservativo na primeira relagio sexual pelo sexo masculino, em
condutores de automdveis e motos de passeio, em Rio Branco — Acre - Brasil, no ano de 2002

Usa do Preservative Pela TOTAL
Sexo Masculino as Falua Etiria
Primeirs Relagia Sexual
1519 029 039 =] 5059 ]
0 % ‘ 0 (% ‘ mee | new ‘ oo | (0 n %)
Sim 16 50 0 46,7 77 252 [ 719 000 107 173
Nio 2243 215420 182353 67131 1917 T4 512 R7
TOTAL M6l | 6528 ] 209338 | 79128 l 1 34 | 7L 619 100,0
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Ao efetuar esta mesma andlise, para o sexo feminino,
das 364 que responderam, 276 (75,8%) niio usaram na
primeira relag¢io sexual, contra 88 (24,2%) que o fizeram,
cuja faixa etdria mais representativa também foi a de 20-29
anos, com 54 (61,4%), cujos dados estdo contidos na
Tabela 14.

Tabela 14 - Distribuigho do uso do preservative na primeira relagiio sexual, de acordo com o sexo

em dutores de is e motos de passeio, em Rio Branco — Acre - Brasil, no ano
de 2002
Uso do Preservative Pelo
Sexa Feminine na Faixa Etiria TOTAL
Primeira Relagio Sexual
1519 1029 3039 4049 5059 6l-69
N (%) [ i (%) ‘ 0 (%) N (%) N (%) N%) [0 (%)
Sim 1793 54 614 15 17,0 12 000 000 1 242
Nio 1762 125 453 9 322 32 14 51 000 276 758
TOTAL [J-ll;l |mu,1 |mm ]_u!.t ||¢3.l Iou 364 100,0

Com relagdo ainda a estas andlises, pode-se dizer
também que de forma geral para ambos os sexos, & medida
que aumentou a faixa etdria diminuiu o uso do preservativo,
onde se pode tecer duas consideragdes; uma, de que na época
ndo se estimulava o uso do preservativo como hoje, outra,
que segundo estas faixas merecem atencio, tendo em vista
que, mesmo com o avangar da idade, muitos deles sio
sexualmente ativos, e que inclusive hoje ji é preocupagiio
nos Estados Unidos, onde a infec¢iio de idosos acima de 60
anos pelo HIV atinge 10%.

Dando continuidade aos questionamentos, ao levantar
se acrescentam outro tipo de lubrificante na ocasiio do ato
sexual, dos 906 que responderam, 830 (91,6%) mencionaram
nio usar, contra 76 (8,4%) que sim, cujas respostas para o
uso estdo contidas na Tabela 15.

Tabela 15 - Distribuigio do uso de outra tipo de lubrificante no preservativo no ato sexual, em
condutores de automévels ¢ motos de passeio, em Rio Branco - Acre Brasil, no ano de 2002

= Tipos de Lubrificantes Utilizados nas Relaghes Sexuais | 0 | )
KY Gel 42 570
Vaselina, Pomada 15 20,2

Saliva 6 8,1

KY Gel, Creme Vaginal e Vaselina 6 8,1

Nio se lembra, Ndo Sabe g 27

Condicionador de Cabelo 1 13

Leite Condensado 1 13

Oleo Exético 1 13
TOTAL 74 100,0

2 Nio Respostas

Com relagdo a estas respostas, pode-se depreender que
tendo em vista o poder aquisitivo e nivel de escolaridade
dos respondentes, justifica-se a compra e uso de KY Gel de
uma multinacional, onde se obteve 42 (57,0%). Tal resposta
vem ao encontro do uso de lubrificante a base de dgua
preconizado nas campanhas de prevencgdo as DST pelas
autoridades da satde.

Por outro lado, o uso de vaselina/pomada/éleo exdtico/
creme vaginal por 18 (24,3%) também representa preocupagio,
pois estes tipos de lubrificantes podem danificar o
preservativo e com isso ocorrer infeccio pelas DST e até
gravidez indesejada, nio sendo inclusive recomendando pelas
autoridades de prevencido, por nido serem & base de dgua.

Duas respostas também devem ser levadas em
consideracdo, sendo uma o uso de condicionador de
cabelo e a outra o uso de leite condensado. pritica esta
ainda ndo citada na literatura e o 6leo exético, o que parece
aqui se tratar de fantasia sexual, o que se acredita ainda
num agravante que deva causar sérios prejuizos a
microbiota vaginal.

Dentre outras questdes levantadas nesta pesquisa,
particular atengio foi dada a guarda do preservativo pelos
usudrios, onde suas respostas estdo distribuidas na
Tabela 16.

Tabela 16 - Distribuigiio dos locals de guarda do preservativo masculino, em condutores de automiveis
e motos de passeio, em Rio Branco - Acre - Brasil, no ano de 2002

Locais de Guarda do Preservative Masculino n (%)

Porta Luva do Carro 43 364
Carteira de Dinheiro do Bolso Traseiro 23 19,5
Bolsa a Tiracolo 18 15,3
Carteira de Dinheiro do Bolso Dianteiro 1 93
Porta Objetos do Carro 8 68
Bolso Dianteiro da Calga 7 59
Bolso Traseiro da Calga 7 5.9
Bolsa Pochete 1 0.8

TOTAL | 118 ’ 100,0

Diante destes dados, a guarda do preservativo no porta
luva do carro, mencionado por 43 (36,4%), bem como a guarda
na carteira de dinheiro do bolso traseiro por 23 (19,5%) e até
na bolsa a tiracolo, com 18 (15,3%), quando colocadas junto
a outros tipos de materiais pérfuro-cortantes, como
tesourinhas, alicate de unha, escova de cabelo, pinga de
sobrancelha e outros, os quais representam séria
preocupacido, pois eles estio expostos ao excessivo calor,
maceragio, danificagio e furo na embalagem, proporcionando
assim forte predisposi¢@o a acidente no ato sexual.

Com relacdo ao acondicionamento, no tocante as
“Normas para Armazenamento Adequado de Preservativos”,
visando manter a qualidade e a durabilidade, “é recomendado
armazenar os preservativos em locais secos, iluminados,
ventilados, protegidos da luz direta, calor, umidade ¢ danos
mecinicos (temperatgura de estocagem até 28°C, no miximo
30°C)” (Brasil, 2002) .

Além dessas normas, em dot.;‘umcnm publicado pelo
Ministério da Satde, Brasil (1999), assim estd descrito no
tocante aos fatores de risco para ruptura ou escape,
mencionados por usudrios constantes dos preservativos
masculinos: “mds condi¢des de armazenamento; nio-
observagdo do prazo de validade; lubrificagio vaginal
insuficiente; sexo anal sem lubrificagiio adequada; uso de
lubrificantes oleosos: presenca de ar e/ou auséncia de espago
para recolher o esperma na extremidade do preservativo;
tamanho inadequado com relagio ao pénis; retirada do pénis
sem que se segure firmemente a base do preservativo; uso
de dois preservativos (devido a fricgdo que ocorre entre eles);
e uso de um mesmo preservativo durante coito prolongado”,
onde parte destes dados estdo de acordo com resultados por
ndés encontrados nesta pesquisa.

Como forma da ampliar as discussdes com relagio a
exposi¢cio dos preservativos a excessiva temperatura, teve-
se o cuidado de verificar a temperatura ambiente dentro de
um carro fechado, em dois locais diferentes: no porta-luvas,
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onde obteve-se a temperatura de 48°C e dentro do carro, onde
atingiu 60°C, exposto ao sol num dia tipico de calor na cidade de
Rio Branco — Acre - Brasil, no periodo das 10 &s 12 horas.

Convém esclarecer que nesta época do ano, como a
estagdo € de verdio, a temperatura € mais amena, podendo-se
assim ser mais elevada ainda em agosto, setembro e outubro, e
no periodo de inverno, janeiro e fevereiro.

Essas normas acima mencionadas, sfo extremanente
relevantes, pois diante dos dados encontrados, reforga a
preocupacio desta pesquisa ao estudar esta problemadtica, o
que mostra claramente o risco a que os usudrios estdo expostos
na guarda inadequada do preservativo.

Ainda com relagdo a esta questdo, encontrou-se respostas
de 6 sujeitos que referiram guardar os preservativos em mais de
um lugar, dando énfase também para a carteira no bolso dianteiro
da calga, seguido pelo bolso traseiro da calga e porta-objetos
do carro.

Quando facultou-se aos respondentes mencionar os
outros locais de guarda do preservativo masculino, cujas 23
respostas estdo agrupadas por semelhanca de conteido e
distribuidas na Tabela 17, as quais representam preocupagio
semelhante & andlise anterior.

Tabela 17 - Distribui¢io da guarda do preservativo masculine em outros locais, por parte dos

5 es de is e motos de | em Rio Branco - Acre  Brasil, no ano de 2002

Guarda do Preservativo Masculino em Outros Locais ‘ (f I (%)

Atras do banco do carro, embaixo do porta luvas, lateral da porta do 9 39,2

carro, painel do carro, porta cinzeiro do carro, porta malas, quebra-sol

Porta chave da moto, bagageiro da moto, bolsa da moto, mala da moto, 8 348

debaixo do banco da moto, porta luva da moto

Bolso do calgio, dentro da cueca e da calcinha 3 13,0

Carteira na bolsa a tira colo, guarda roupa, pasta executiva, 3 13,0

TOTAL | 23 | 100,0

Por sua vez, nos tnicos trés preservativos femininos, 2
(66,7%) estavam guardados na bolsa a tiracolo e 1 (33,3%) no
porta-luvas do carro, valendo aqui as mesmas andlise anteriores.

Ao levantar a forma de aquisi¢io dos preservativos, vale
destacar os 67 (49,6%) que haviam comprado, 61 (45,2%) que
foram distribuidos pelo governo e apenas 7 (5,2%) possuiam
preservativo doado e comprado.

Ao avaliar estas respostas, pelo poder aquisitivo dos
respondentes, jd era de se esperar que um considerdvel
percentual possuiriam preservativos comprados no comércio, e
que esta experiéncia também mostrou um significativo nimero,
por se tratarem de preservativos lubrificados e com sabor.
Enquanto os doados pelo governo, podem ser resultantes nio
sO das campanhas de incentivo ao uso, como também
distribuidos nos servigos de salde, nos trés niveis de atuagio,
ou seja, federal, estadual e municipal.

Prosseguindo nesta discussdo, no que se refere a
aquisi¢io do preservativo masculino, o Ministério da Saide
tem aumentado significativamente o quantitativo de
preservativos adquiridos para distribui¢do. De 18 milhdes
comprados em 1993, passou para 50 em 1996 e 200 em 1999, 2000
e 2001, e que para o ano de 2002 estd prevista a compra de 300
milhdes (Brasil, 2002) .

Dando seguimento nesta tematica, foi de interesse levantar
junto aos respondentes que avaliagiio faziam das campanhas
de incentivo ao uso do preservativo masculino de forma geral
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por parte do governo, cujas respostas se encontram distribuidas
na Tabela 18.

Tabela 18 - Distribuigiio da avaliagiio da campanha do uso do preservativo masculine empreendida
pelo governo, por parte dos condutores de automdveis e motos de passeio, em Rio Branco — Acre
- Brasil, no ano de 2002

liagio da C: ha de I a0 Uso do (f) (%)
Preservative Masculino pelo Governo
Otima 541 536
Boa 325 322
Regular 107 10,6
Ruim 25 25
Nio Conhece 12 12

TOTAL _ E 1010 | 100,0

" Uma nio resposta

Ao somar a avaliagido 6tima/boa, representou 866 (85,8%),
contra 132 (13,1%) para regular/ruim, o que mostra uma boa aceita¢io
das campanhas pela divulga¢do empreendida pelos governos, no
tocante ao uso do preservativo masculino. Por sua vez, quanto a
avaliagio por parte da campanha ao uso do preservativo feminino,
conforme dados na Tabela 19, encontrou-se para o item 6timo/
bom 325 (32,2%) e para regular/ruim obteve-se 402 (39,8%) o que
mostra uma diferenca muito grande com relagiio & campanha por
parte do preservativo masculino. Vale ainda chamar a atengéo para
os 283 (28.,0%) que assinalaram ndo conhecer a campanha de
incentivo a este tipo de preservativo.

Tabela 19 - Distribuicio da avaliacio da campanha do uso preservativo feminino empreendida pelo

governo, por parte dos ¢ es de autlomaveis e motos de | em Rio Branco - Acre -
Brasil, no ano de 2002 '
da Camp de a0 Uso do n (%)
Preservativo Feminino pelo Governo
Otima 181 179
Boa 144 143
Regular 199 19,7
Ruim 203 20,1
Nio Conhece 283 28,0
TOTAL | 1010 | T 1000

" Uma niu-rcs—p.‘:.:[-u T
Ao somar a avaliagdo Otima/boa, representou 866
(85,8%), contra 132 (13,1%) para regular/ruim, o que mostra
uma boa aceitagio das campanhas pela divulgacio
empreendida pelos governos, no tocante ao uso do
preservativo masculino. Por sua vez, quanto & avaliagiio por
parte da campanha ao uso do preservativo feminino, conforme
dados na Tabela 19, encontrou-se para o item 6timo/bom 323
(32,2%) e para regular/ruim obteve-se 402 (39,8%) o que
mostra uma diferenga muito grande com relagiio 4 campanha
por parte do preservativo masculino. Vale ainda chamar a
atengdo para os 283 (28,0%) que assinalaram ndo conhecer a
campanha de incentivo a este tipo de preservativo.

‘Tabela 19 - Distribuigfio da avaliagio da
governo, por parte dDSm dutores de
Brasil, no ano de 2002

ha do uso preservativo feminino empreendida pelo
iveis e motos de | em Rio Branco — Acre -

liagho da C: ha de ivo a0 Uso do o (%)
Preservativo Feminino pelo Governo

Otima 181 179

Boa 144 143

Regular 199 19,7

Ruim 203 20,1

Nio Conhece 283 28,0

TOTAL 1010 100,0

"' Uma ndo-resposta
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Neste sentido, em documento divulgado pelo Governo
Federal, assim estd descrito “para o preservativo feminino, no
ano de 2000 foi comprado 2 milhdes, mas que o custo elevado
impossibilitou e ainda impossibilita um investimento scrr'}elhante
empreendido ao preservativo masculino™ (Brasil, 2002) .

Assim, pode-se dizer que com o surgimento da Aids, e
com as campanhas de incentivo ao uso do preservativo nas
relagdes sexuais, hoje hd uma maior conscientizagiio das
pessoas sexualmente ativas na prevengdo as DST.

Por dltimo, ao questionar os sujeitos quanto a avaliagdo
da realizacdo desta pesquisa por parte dos autores, para o
item Gtimo/bom encontrou-se 980 (97,1%), contra apenas 30
(2,9%) para regularfruim, o que reforga a intengio ao realizar
esta pesquisa bem como a excelente aceitagiio por parte dos
respondentes, cujos dados se encontram distribuidos na
Tabela 20.

Tabela 20 - Distribuicio da avaliagiio da pesqg pelos i de automéveis e motos de
passeio, em Rio Branco — Acre - Brasil, no ano de 2002
liagdo da Pesquisa pelos Respond; [ 0] [ (%)
Otima 542 53,7
Boa 438 434
Regular 27 2,7
Ruim 3 02
TOTAL 1010 100,0

(H]
Uma ndo resposta

CONCLUSAO

Ao realizar esta pesquisa, estava-se convicto de sua
relevincia tendo em vista ndo s6 a temdtica, como também a
ndo-existéncia de pesquisa semelhante, principalmente com
relagdo ao acondicionamento do preservativo por parte do
usudrio em nosso meio.

Assim, pode-se observar que 76,9% da populagio
estudada estava compreendida na faixa etdria de 20-39 anos,
sendo portanto nio sé jovem/adulta, economicamente ativa,
como também dentro da faixa de preocupagio da Coordenagio
Nacional de DST/Aids do Ministério da Saiide, no tocante a
prevengdo a essas doengas.

Por outro lado, o sexo masculino esteve representado
por quase que o dobro do feminino com 61,7%, e metade
estava na condigdo de solteiro com 49.8%, enquanto 78,3%
possuiam do segundo grau incompleto ao terceiro, também
incompleto.

Com relagido ao tipo de trabalho, deve ser dado destaque
ao particular com 32,7%, seguido pelo funcionalismo piblico
estadual, com 20,7%.

Foi significativo o nimero de sujeitos que nido e as
vezes levavam preservativo consigo, ao sair no final de
semana com 63,3%, os 84,2% que ndo possuiam no ato da
pesquisa e os apenas 1,0% das mulheres que possuiam o
preservativo feminino, o que mostra a vulnerabilidade ao risco
de infecgdo pelas DST e até a gravidez indesejada, a que
estdo sujeitos no caso de relagiio sexual desprotegida.

A esse respeito, niio se pode esquecer também os 44,9%
que estavam na condic¢io de casado/juntado, portanto supde-
se uma unido estdvel e com parceiro(a) Unico(a).

Considerdvel destaque deve ser dado ndo sé ao prazo
de validade do preservativo, estando entre 98,8% a 100,0% e

a integridade onde foi encontrado de 94,0% a 100,0%,
enquanto, por outro lado, 0 mesmo niio se pode dizer com
relagdo a sua guarda, onde se encontraram 36,4% no porta-
luvas do carro, seguidos por 19,5% na carteira de dinheiro
do bolso traseiro da calga, o que mostra claramente o perigo
de maceracdo, exposi¢io ao excesso de calor e risco de
infec¢do pelas DST e gravidez indesejada.

Vale lembrar, que, dos 15,8% que possuiam preservativo,
encontrou-se uma média de dois por respondente, o que
parece ser razodvel e com boa margem de seguranga.

Ao serem questionados se sairam & procura de atividade
sexual, dos 41 (4,1%) que respoderam que sim, 24 (58,5%)
que a realizaram, onde 80,5% eram solteiros, portanto com
maior liberdade para atividade sexual.

Um dado bastante relevante foi para o uso do
preservativo masculino, onde 94,5% ja o haviam usado,
inclusive com 85,2% de aceitaciio e até 94,7% de aceitagdo
pela prépria parceira, enquanto somente 5,8% usaram o
preservativo feminino, com 85,0% de aceitagio agora pelo
parceiro apesar do niimero pequeno de uso.

A utilizagio do preservativo na primeira relagio sexual
de forma geral foi mencionada por 19,8%, com énfase na faixa
etiria de 18-39 anos, enquanto com destaque para o sexo
masculino 17,3% o fizeram, contra 24,2% do sexo feminino, o
que mostra que percentualmente as mulheres usaram mais
preservativos do que os homens, principalmente na faixa
etdria de 18-29, e que a partir dos 30-59 prevalece o masculino,
confirmando assim a percepg¢ido da vulnerabilidade feminina,
a heterossexualizagio e a feminiliza¢io da Aids e até mesmo
atendendo ao incentivo do uso do preservativo como medida
profildtica contra as DST e a gravidez indesejada. Apesar
disso, tais dados estdo abaixo da média nacional.

O uso de outro tipo de lubrificante nas relagdes sexuais
foi mencionado por 76(8.4%), dos quais 42(57,0%)
mencionaram o KY Gel de uma multinacional, estando
portanto de acordo com o preconizado pela Coordenagio
Nacional de DST/Aids do Ministério da Sadde, por se tratar
de lubrificante a base de dgua.

Por outro lado foi bastante preocupante os 24,3% que
utilizaram outros tipos de lubrificantes, onde entre eles citam-
se vaselina/pomada/dleo exético e creme vaginal, o que nio
estd de acordo com o recomendado pelas autoridades da
sadde, constituindo-se assim em sério risco 2 saide dos
usudrios.

Com o incentivo do uso do preservativo nas relacdes
sexuais, como medida profildtica contra as DST, por parte
dos trés niveis de governo, organizagdes sociais civis e
outros, foi relevante os 49,6% que haviam comprado o
preservativo, destacando os com sabor, o que na nossa
opinido tem sua razdo de ser pelo nivel de escolaridade e
poder aquisitivo da populacio estudada.

Para esta temdtica, com relagdo a avaliagiio por parte
dos trés niveis de governos. quanto 4 campanha de incentivo
ao uso do preservativo masculino, 85,8% consideraram-na
6tima/boa, enquanto que para a campanha do preservativo
feminino, 39,8% consideraram regular/ruim e 28,0% nio a
conhecem, o que mostra claramente a necessidade de ampliar
sua divulgacio.

Como questdo final, levantou-se junto aos sujeitos da
pesquisa, qual a sua opinido a respeito desta pesquisa, onde
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97.1% consideraram-na como Gtima/boa, reforcando assim o
interesse ¢ a relevincia da realiza¢io da mesma, cujos
resultados poderdo ser utilizados nos Programas de
Informagio, Educagiio e Comunicagio em Satde das
Coordenagoes, Nacional, Estadual e Municipal de DST/Aids,
Organizactes Sociais Civis, Cursos de Graduagio e de Pés-
Graduagio de nosso Pélo de Capacitagio de Recursos
Humanos na Prevengiio e Controle das DST/HIV e Aids no
Estado do Acre.
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