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RESUMO

Introdugio: Comparando adolescentes na “Cultira da aids™. ObjJetivo: Verificur se hil diferengas no compartamento sexual, DST/aids e drogas em uma
escola de ensino fundamental particular e uma escola de ensino fundamental publica - cidade de So Paulo, Brasil. Métodos: Questiondno auto-aplicivel.
48 alunos (27 meninos ¢ 21 meninas) de escola de ensino fundamental particular e 89 alunos (43 meninos ¢ 46 meninas) de escola de ensino fundumental
pablica e grupo focal. Meninas separadas dos meninos ¢ contrato de sigilo oral, Resultados: Encontrados 89 alunos na escola piblica entre 14 ¢ 18 anos
¢ todos concordaram em responder o questiondrio. Escola particular: 4 recusas entre 48 alunos de 13 0 16 anos. Escola piblica: 19 alunos (29,7% meninos/
19% meninas) jd tinham tido relagdes sexuais com nidade médinde 11,9 e 14,1, sem diferenga significativa de género, Escola particular: um menino tinha
tido relagdo sexual com 15 anos. Comparando-se a escola piblica ¢ a escola particular: importante diferenga entre as escolas (OR = 13,62, p = 0.0017):
dlcool: sem diferenga entre us 2 escolas; maconha: comum para os alunos(as) da escola piblica ¢ drogas ilicitas s3o conhecidas/usadus por clesas). Escola
particular: alunos ndo falaram sobre drogas. Conhecimento transmissao do HIV: bom nas escolas ¢ ambas tiveram curso de prevenglio de aids; DST: 3 (2
meninos e | menina) da escola piblica jd tiveram enquanto nenhum aluno(a) da escola particulur teve DST. Conclusiio: Diferenga significante entre
adolescentes da escola particulur ¢ piblica no comportamento sexual e drogas, embora nio demonstrem diferengas no conhecimento da transmissiio do HIV-

aids.
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ABSTRACT

Introduction: Comparison and social/economic differences between teenagers students in “aids Culture™ Objective: The purpose of this study is w verify
if there are differences regarding sexual behavior and drug use between adolescents from a private and a public primary schoal in the City of Sao Paulo,
Bruzil. Methods: A self applied questionnaire and focal group with ten students at each time were applicd 1o 89 and 48 students of both gender, in o public
and private school respectively. coursing the 8th year of primary grade. The girls and the boys were separated each other for both activities, and anonymity
wars g ted for all students. Results: We had 89 students (43 males, 46 females) from the the public school, aged 14 to I8 years, and all of them agreed
to answer the questionnaire. In the private school there were 4 refusals among 48 students (27 males, 21 females), 13 1o 16 years of age. 19 swdents (29.7%
of males and 19% of females) from the public school have already had a sexual intercourse, with the average age of the first coitus at 11.9and [4.1 years
for male and female respectively, without significant difference in gender. On the other hand, only | male teenager had sexual activity in the private school.
revealing an impertant difference between schools (OR = 13,62, p = 0.0017). Alcohol usage was not different among students from both schools.
Knowledge about HIV transmission was good among teenagers of both schools, and both groups have already had at least one course about aids prevention.
3% of students (2 males and 1 female) from the public school had u STD. Conclusion: Although the teenagers from the private and public primary schools
did not show differences on knowledge about aids and HIV transmission, there is a significant difference between their sexuul behuvior und drug use in
practice. As a consequence, educationul programs for safe sex and harm reduction of dnsg use must take this difference into account to be effective.
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INTRODUCAO

~ Programas educativos para a transmissdo do HIV-aids,
geralmente, tém sido feitos para populagoes especificas, tais
como: usudrios de drogas (UD), prostitutas, prisioneiros(as)...
onde se espera uma prevaléncia mais alta que na populagio
em geral. Muitos questiondrios e técnicas privilegiam esles
grupos, ambos para mapear comportamentos ¢ planejar cs-
tratégias de intervengdes, a fim de reduzir a transmissio do
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HIV, sempre acoplados em programas educativos que t&ém
tido relativo sucesso no controle da epidemia da aids. Temos
que concordar que muitos esforgos foram feitos através de
campanhas cducacionais para grupos gerais ¢ especificos
durante os dltimos 15 anos. Porém, hd mais.de 20 anos, em
1980, as noticias em jornal, televisdo ¢ radio intensificaram-
se ¢ causaram o que chamamos de cultura de massa ¢, junto
com elas, nasceu uma nova geragao que foi criada assistin-
do, lendo e ouvindo cstas campanhas. Agora, nds lemos os
adolescentes que podemos chamar de “Cultura da aids™.
Entretanto, diferengas sociais ¢ ccondmicas sao esperadas
como influéncia em seus comportamentos, ou melhor, esses
adolescentes perceberam esse fendmeno cultural no final do
século XX. O descrito acima € particularmente importante
num centro urbano, como na cidade de Sdo Paulo, no Brasil,
a 3" maior cidade do mundo, onde a falta de qualidade social
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¢ facilmente observada. Entre outras varidveis, o status eco-
nomico dirige o acesso para 2 tipos de educagio escolar, ou
seja, para a escola fundamental particular e para a escola
fundamental piblica, que é sustentada pelo governo, sendo
a maioria ocupada pelas classes econdmicas mais baixas, atu-
almente. Para investigar o impacto desta "Cultura da aids",
nesta geragio, fizemos esta pesquisa entre alunos de duas es-
colas fundamentais na cidade de Sdo Paulo.

Quadro | - Descrigho dos alunos encentrados por tipo de escola.

Escola Ensino Fundamental | Meninos | Meninas Total
Pablica 43 46 89
Particular 27 21 48
Total 70 67 127

OBJETIVO

Fazer a comparagio sobre o comportamento sexual,
DST/aids e drogas entre adolescentes de uma escola de
ensino fundamental particular ¢ uma piblica em Sdo Paulo,
Brasil.

METODOS

Foram selecionadas duas escolas fundamentais locali-
zadas na drea central urbana da cidade de S3o Paulo. Uma
delas, escola de ensino fundamental piablica, com alunos de
familias de classe econdmica menos privilegiada, e outra, uma
escola de ensino fundamental particular, onde os alunos eram
de familias de classe social média, ou seja, economicamente
mais privilegiada.

Antes de realizar a pesquisa, os educadores de ambas
as escolas pediram autorizagio para os pais ou responsdveis
aceitarem ou ndo a pesquisa, porque todos os participantes
das mesmas eram menores de idade.

Aplicamos um questiondrio auto-aplicdvel para os alu-
nos que foram encontrados no periodo da manhd, cujos pais
aceitaram participar da pesquisa, ¢ trabalhamos com estu-
dantes que cursavam a 8" série, em ambas as escolas, em 1998
¢ 1999. Fizemos esta opgio porque a 8 série € o iiltimo ano
antes de eles entrarem para o ensino médio. As perguntas
foram sobre hibitos sexuais, conhecimento sobre doengas
sexualmente transmissiveis (DST), HIV-aids, uso de bebidas
alcodlicas ¢ drogas ilicitas, idade da primeira (ou nido) rela-
¢do sexual, idade, género.

As meninas foram separadas dos meninos, neste estu-
do, para responder ao questiondrio ¢, logo apds, participa-
ram do grupo focal, coordenado por duas psicélogas do pro-
jeto, que ouviram sobre conhecimento, hdbitos, crengas ¢
transmissdo do HIV-aids ¢ observaraum os emergentes (pro-
blemas comuns) a todos. Apds escutar os alunos, corrigi-los
¢ acrescentar informagdes corretas sobre HIV-aids, foi feita
uma demonstra¢do do uso correto da camisinha e foi dada
uma camisinha para cada aluno. Entio, assistiram a um filme
educativo sobre HIV-aids.

O anonimato para ambas as atividades dos alunos foi
garantido. As respostas dos questiondrios e relatérios de
ambas as escolas tém sido usadas na comparagdo entre es-
tas escolas, a piblica e a particular, aplicando o teste Chi-
square ¢ o leste exato de Fisher, em que as razdes de chance

DST - 1 bras Doengas Sex Transm 15(3): 21-23, 2003

(OR) foram calculadas, sendo usado EPI-INFO software, ver-
840 6.0 e o valor relativo de p.

RESULTADOS EDISCUSSAQ

No final, deste estudo, 137 questiondrios foram aplica-
dos da seguinte forma:

- escola de ensino fundamental pablica: 89 alunos (43
meninos ¢ 46 meninas) entre 14 ¢ 18 anos de dade;

- escola de ensino fundamental particular: 48 alunos
(27 meninos ¢ 21 meninas) entre 13 ¢ 16 anos de idade.

Nio houve recusa dos pais da escola piblica, mas 4
adolescentes da escola particular nio tiveram autorizagdo de
seus pais para participarem do estudo, pois suas familias
alegaram que eram “...muito jovens para ter informagdes so-
bre aids™!

De acordo com as atividades sexuais destes jovens,
nds encontramos diferenga significativa entre as duas esco
las (OR = 13.62, p = 0,00017): 19 alunos da escola publica ji
tinham tido experiéncia sexual, com uma média de idade da |’
relagdo sexual entre 11,9 e 14,1 anos de idade para meninos e
meninas, respectivamente, sem significante diferenga em gé-
nero. Ji na escola particular encontramos um aluno com ex
periéncia sexual.

Como conseqiiéncia, apenas, 3% de alunos da escola
piblica (2 meninos ¢ 1 menina) j& tinham tido uma DST ¢
nenhum contato da mesma foi citado pelos alunos da escola
particular.

Alcool: nio houve diferenga entre as duas escolas.

Maconha: muito comum para os alunos da escola pibli-
ca, sendo as drogas ilicitas usadas e conhecidas por estes
alunos. Na escola particular nio se falou sobre o uso ou nio
de drogas.

Conhecimento sobre transmissio do HIV: bom para
ambas as escolas, e as duas ja tiveram, pelo menos, um curso
de prevenc¢do de aids: Algumas frases, ditas nos grupos fo-
cais (Quadro 2), chamaram a nossa aten¢lo e foram selecio-
nadas, pois evidenciam preocupagdes, medos, preconcei
tos... e interferem nas atitudes ¢ comportamentos desta gera-
¢io da "Culrura da aids™:

Os fatores de risco a4 vulnerabilidade da aids outrora
axribufldos a grupos especificos, tais como: drogados, pros-
titutas ... ndo mais existem ¢, no seu lugar, procura-se enten-
der o conceito acima citado que torna um individuo ou popu-
lagdo sob risco de determinada situagdo que, apesar de cien-
te, tem pouco ou nenhum controle sobre ela,

A educagio sexual deve ser um meio e nllo apenas um
fim onde fica muito clara a necessidade de haver reflexiio
sobre as singularidades de cada faixa etiria dentro de sua
condigdo econdmica, que trard A tona o(s) real(is) problema(s)
da vulnerabilidade da aids, pois se tornou insuficiente ensi-
nar que HIV € transmitido através do sexo e drogas. Este
conhecimento deve fazer parte de um processo de ensina-
mento que ird de encontro ao real temor sentido pelo adoles-
cente diante da aids.
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Quadro 2 - Frases da Grupo Foral
Fscola de Ensino Fundamental Pablica
* “Quando uma garota sai du escoly, ela pode ser estuprada por dois

homens.”

=+ _se u mulher pede camisinha é chamada por cles (meninos) de
galinha!”

= quando o gente “fica” ... ¢ dificil lembrar da camisinha!”™

wo e delimuvamente as garotas entenderam que a gravidez € problema
delas, e eles tiveram uma linda noite de amor™

4+ ge cle for HOMEM de VERDADE niio precisa de camisinha!™

#¢ = eu nunca falei sobre sexo com minha namorada, pra qué?”
FEscola de ensino fundamental particular

+“F dificil conversar sobre nossos problemus com nossos pais...”

= _eles (meninos) siio assim mesma .. dificil de mudar!™
* =50 consigo folar estas coisas porque o grupo ¢ de mulher!”

=¥ ela heou grivida ... é problema delal”

vo e mas se ele for MACHO todas as garotas vilo se apurxonar per cle!”

4 4 1" ransada do meu pai foi com uma prostituta ... ele me contou!™

* meninas  **meninos

Na familia, o didlogo pade ser pobre ou inexistente, o que
acaba por conduzir o adolescente a uma situagiio de risco, como
uma gravidez indescjada, que pode ocorrer num estupro através
da violéncia e, também, da sedugio. O estupro foi apontado
como preocupagio de uma aluna da escola de gnsino fundamen-
tal pablica, tornando pertinente a comparagio entre o estupra-
dor ¢ o sedutor, pois ambos praticam uma agdo violenta que ex-
pressa uma hostilidade & mulher, sendo que ambos carregam um
sério problema mal resolvido com a mie desde a infancia, que
envolve o complexo de Edipo. Estuprar ¢ seduzir sao distiirbios
bisicos de uma personalidade narcisica que fere o sentimento.

Os educadores devem desvestir posturas imprggnadas de
preconceitos ¢ tabus ao reforgar idéias da sexualidade. A escola,
além de seu papel na formagdo de cidadania do individuo, nio

deve omitir-se dos problemas cotidianos que podem afligir ¢

conduzir o jovem a real vulnerabilidade da aids.

Existe, sim, um “ndo saber” sobre aids que nio € traduzido
em classe econdmica ou social, mas, sim, na maneira com que
este conhecimento tem sido transmitido para as pessoas de
diferentes idades, status e, principalmente, cultura. Esta cultura
tem sido ensinada, sem inovagdes, hd séculos.”

Voltando a ambas as escolas, notamos nestes alunos um
forte desejo de aprender mais sobre HIV-aids numa cultura
sensiliva onde se acrescenta o conhecimento, mas se abre um
espugo para a prevengdo das agdes didrias, onde eles(as)
possam falar sobre seus problemas cotidianos que, sem que
percebam (conscientemente), os(as) levam a ser vulnerdveis @
transmissdo do HIV-aids.

Reconhecer os riscos 4 infecgdo do HIV nos adolescen-
tes Q}cnlarcs em programas de prevengdo tem sjgo recomen-
dado e implementado em paises desenvolvidos.

Esta relagio entre ensino escolar ¢ sadde tende a tornar-
se mais complexa com os resultados do boletim epidemio-légico,
cujos dados estatisticos de morbimortalidade sdo argumentos
irrefutdveis sobre a i'mp()rlﬁncin de a escola ser o espago de
prevencdo em saide.

O idioma da prevengio deve ancorar-se no desenvol-
vimento de habilidades, mudanga de comportamento, riscos
e danos, protagonismo juvenil, vulnerabilidade.

Os dados compostos por verdades cientificas
indiscutiveis, passam a ser menores diante da capacidade do
educador em abordar categorias que, apesar de fixas, sdo
discutiveis com os adolescentes, quando os(as) mesmos (as)
sdo ouvidos(as).

Estas categorias (citadas acima) podem representar aos
adolescentes dificuldades que eles(as) 1&m que enfrentar no
campo da sexualidade. A construgio cultural histérica pode
dificultar a argumentagio, mas nio deve impossibilitar novos
arranjos de relagdes sociais.

CONCLUSAO

£ clara a necessidade, nas escolas, niio apenas de uma
educagio sexual, mas também de instrumentos que permitam
melhorar o preparo daqueles que irdo orientar os alunos.”

O conhecimento e os esforgos dos projelos ¢ programas
para prevenir a transmissdo do HIV, com esta epidemia do
século XX adentrando o século XXI, ndo devem negligenciar
esses adolescentes. Os educadores devem pensar ¢ conside-
rar os fatores reais da vulnerabilidade antes de desenvol-
verem programas de prevengio da aids para alunos de escolas
particulares e pablicas.
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