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RESUMO

Introducdo: as doengas sexualmente transmissiveis (DST) sdo altamente prevalentes no mundo, constituindo problema de satde publica. A popula¢io
mais susceptivel as DST € constituida por adolescentes e jovens em razdo da prética de relagdes sexuais desprotegidas. Objetivo: descrever a prevaléncia
do uso de preservativo masculino relatado pelas adolescentes residentes no Distrito Sanitdrio Noroeste do municipio de Goidnia e identificar os fatores
associados ao seu uso inconsistente. Método: foi realizado um estudo transversal de base populacional, com selegdo aleatéria sistemdtica de adolescentes
do género feminino, sexualmente ativas, com idade entre 15 e 19 anos, residentes no Distrito Sanitario Noroeste de Goiania, Goids. Os dados foram obtidos
por meio de entrevista confidencial, realizada nas unidades do Programa Satde da Familia (PSF), onde as adolescentes foram atendidas. Resultado: o
resultado revelou que 60% das adolescentes iniciaram a atividade sexual precocemente e 42,1% delas tinham histdria de gravidez. A prevaléncia de uso
inconsistente do preservativo foi de 79,5%. Os fatores fortemente associados ao uso inconsistente do preservativo foram: uso do contraceptivo hormonal; o
estado civil casada ou unido consensual; e uso de drogas ilicitas pelo parceiro antes das relagdes sexuais. As razdes mais freqiientes referidas para o nao-
uso do preservativo foram: confianga no parceiro, parceiro néo gosta, redugéio do prazer e quebra do clima da relagdo sexual. Conclusao: conclui-se que é
alta a prevaléncia do uso inconsistente do preservativo. Recomenda-se aten¢o especial as adolescentes como forma de amenizar as condi¢des responséaveis
por transforma-las em categoria de risco.
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ABSTRACT

Introduction: the Sexually Transmitted Diseases (STD) are highly prevalent in the world, being a public health problem, especially in developing coun-
tries. The consistent and correct use of the condom reduces the risk of HIV and other STD transmission. The most susceptible population to STD is consti-
tuted by adolescents and youngsters, due to the practice of unprotected sexual intercourse. Objective: describe the prevalence of the use of male condom
reported by female adolescents and identify the factors associated to the inconsistent use of condom reported by the female adolescents resident in a Health
Sector (HS) of Goiania-GO, in Brazil. Method: Population based sample was 914 females adolescents age 15 to 19 year old, randomly selectes from de
HS. The data were collected through the means of confidential interview, conducted in the units of the Family Health Program, where the adolescents were
attended. Result: 60% of the adolescents started sexual activities precociously and 42.1% of them presented previous pregnancy. Conclusion: The preva-
lence of inconsistent use of the condom was high and adolescents presents other sexual risk behavior.

Keywords: condom, adolescent, sexually transmitted diseases, cross-sectional study

ISSN: 0103-0465
DST — J bras Doengas Sex Transm 16(3):77-83, 2004

'Mestre pela Universidade de Brasilia em Ciéncias da Satde, enfermeira do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Goids — UFG.

2Doutora em Medicina — USP, Prof* Titular do Departamento de Pediatria da Faculdade de
Medicina- UFG.

3Doutora em Enfermagem — USP, Prof® Titular da Faculdade de Enfermagem — UFG.
“Doutora em Imunologia, Prof 2 Adjunta do Departamento de Microbiologia e Imunologia,
Parasitologia e Patologia do Instituto de Patologia Tropical e Satide Publica — UFG.
SDoutora em Doengas Infecciosas — Faculdade de Medicina — UNIFESP, Prof* Adjunta do
Departamento de Satide Coletiva e Dermatologia do Instituto de Patologia Tropical e Satide
Piblica — UFG.

SMestre pela Universidade de Brasilia em Ciéncias da Satde, docente da Faculdade de
Enfermagem — UFG.

"Mestre em Medicina, Universidade Federal de Minas Gerais, Prof® adjunta do
Departamento de Ginecologia e Obstetricia — UFG.

8Mestranda em Medicina Tropical, Instituto de Patologia Tropical e Satide Pblica — UFG.
Fonte financiadora: Ministério da Saide — CNDST/Aids — Unesco (CFA 670/01)

INTRODUCAO

Nos paises em desenvolvimento, os adolescentes e jovens cons-
tituem a populacdo mais suscetivel as doengas sexualmente trans-
missiveis (DST), incluindo a aids!. A Organizagio Mundial de
Saudde estima que metade de todas as novas infec¢des com o HIV
ocorrem em jovens de 10 a 24 anos, resultando em aproximada-
mente 6.000 casos a cada dia.

Os adolescentes apresentam alta prevaléncia dos chamados
comportamentos de risco para as DST: inicio sexual precoce, multi-
plos parceiros sexuais, relagdes sexuais desprotegidas, uso de alcool
e drogas ilicitas®. Alguns adolescentes ainda apresentam outras
situacdes de risco relacionadas com a vulnerabilidade social, como
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desemprego, baixa escolaridade, violéncia e falta de acesso amplo
aos servicos de satide*. Esses e outros fatores como conhecimento
deficiente sobre o uso do preservativo, género, falta de recursos
para obtengdo de preservativos, influéncia dos pares, uso de contra-
ceptivo hormonal podem influenciar no seu uso>°.

O uso consistente de preservativo — considerado como a princi-
pal estratégia de combate as DST — vem aumentando desde a déca-
da de 80, quando se iniciou a epidemia da aids, e tornou-se mais
intenso na década de 90. Entretanto, vérias pesquisas mostram que
a propor¢do de adolescentes que usam preservativo em todas as
relacdes sexuais ainda é bastante baixa, apesar de os jovens terem
um conhecimento bastante razodvel sobre a aids’.

No Brasil, as campanhas do Ministério da Satiide também conse-
guiram aumentar o uso de preservativo, principalmente entre os
jovens. Todavia, evitar a gravidez mostrou ser uma motivacdo mais
forte que a prevengdo de doengas, ndo sendo raro o abandono do
condom quando se inicia a contracepgio hormonal®.

Na populagdo feminina, a via heterossexual é hoje a predomi-
nante na transmissdo do virus da imunodeficiéncia humana®. Na
tentativa de aderir ao sexo seguro, as mulheres que tentam introdu-
zir o preservativo na relacdo, freqiientemente sdo percebidas como
preparadas demais para o sexo, desconfiadas da infidelidade do par-
ceiro, infiéis ou infectadas pelo HIV!0. Virios estudos concordam
que ha dificuldade de as mulheres negociarem praticas sexuais mais
seguras devido as diferencas de poder entre os géneros. Essas dife-
rencas colocam as mulheres em desvantagem sexual com relacio a
sua autoprotegio! 12,

Outro dado ndo menos preocupante, é a crescente incidéncia da
aids em adolescentes do género feminino, favorecida pelo inicio
precoce da atividade sexual, muitas vezes com homens mais velhos
e mais expostos aos riscos de infeccio pelas DST-aids.13

Além dos fatores comportamentais, os aspectos bioldgicos tam-
bém aumentam a susceptibilidade das adolescentes as DST (o epité-
lio colunar estende-se a superficie externa do colo uterino, aumen-
tando a chance de infec¢io pela Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrohoeae e papilomavirus humano, pois ele é mais susceptivel
a essas infecgdes que o epitélio escamoso).'4

OBJETIVO

As extensas e diferentes regides do Brasil, com suas caracteristi-
cas socioecondmicas e culturais particulares, constituem um verda-
deiro desafio para o desenvolvimento de programas locais especifi-
cos para prevencgao das DST. Assim, os objetivos do presente estu-
do foram determinar a prevaléncia e identificar os fatores associa-
dos ao uso inconsistente do preservativo masculino relatado pelas
adolescentes residentes no Distrito Sanitario Noroeste do municipio
de Goiania.

Esta pesquisa faz parte de um grande estudo de base populacio-
nal com o objetivo de determinar a prevaléncia de doengas sexual-
mente transmissiveis e validar seu diagnéstico em adolescentes do
género feminino com idade entre 15 a 19 anos residentes no
Distrito Sanitdrio Noroeste do municipio de Goi4nia (GO)'°.
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METODO

A populagio do estudo foi de 4.091 adolescentes, obtida através
de lista nominal fornecida pelos agentes de saide do Programa
Sadde da Familia, da drea em questZo.

A amostra planejada foi de 588 adolescentes sexualmente ati-
vas, com prevaléncia minima esperada de 4% e precisao de 1,5%,
para as DST estudadas, estimativa de 60% de adolescentes sexual-
mente ativas e indice de recusa de 10%. Foi entdo planejada a con-
vocagdo de 1.078 adolescentes. Para isso, realizou-se um sorteio
aleatério sistemdtico entre as familias que tinham adolescentes do
género feminino com idade de 15 a 19 anos. A realizacdo do proje-
to piloto mostrou taxa de 51% de adolescentes sexualmente ativas e
a amostra total de adolescentes foi recalculada para 1.764, conside-
rando-se o indice de comparecimento obtido de 50%.

A amostra final foi composta por 914 adolescentes das quais
472 eram sexualmente ativas. Destas, quatro adolescentes ndo espe-
raram pela consulta ginecoldgica e, assim, 468 participaram deste
estudo.

Todas as adolescentes eram inicialmente entrevistadas por médi-
ca de adolescentes ou enfermeira treinada, por meio de questiondrio
contendo questdes sociodemograficas e de saude, incluindo inicio
da vida sexual. As adolescentes ndo sexualmente ativas eram orien-
tadas sobre as questdes de saide e encaminhadas para consultas
e/ou vacinacdo quando necessdrio. As adolescentes sexualmente
ativas eram encaminhadas para consulta ginecoldgica, onde respon-
diam a um questiondrio contendo questdes sobre prética sexual e
vida reprodutiva.

A varidvel dependente ou efeito a ser investigado foi o uso
inconsistente do preservativo (nunca usar, usd-lo as vezes ou rara-
mente) nas relagdes sexuais. Usar sempre o preservativo foi consi-
derado uso consistente. As varidveis independentes incluidas neste
estudo foram divididas em sociodemogréficas e de comportamento
sexual. As varidveis sociodemogrificas foram idade, estado civil,
escolaridade, escolaridade da mae, renda familiar e ainda prética
religiosa. As varidveis do comportamento sexual foram idade da
primeira relacdio sexual, métodos contraceptivos usados, nimero de
parceiros sexuais na vida, parceiro fixo ou ndo, relagdo sexual com
outros parceiros, o uso e as razdes para o ndo-uso do preservativo e
o uso de drogas licitas e ilicitas antes das relacdes sexuais pelas
adolescentes e pelos parceiros.

Os dados foram codificados e armazenados no programa Excel.
Para a andlise dos dados, foi utilizado o Statcalc calculator do soft-
ware Epi Info! e realizada a andlise univariada para identificar as
varidveis associadas ao uso inconsistente do preservativo, com esta-
belecimento de valores de odds ratio e seus respectivos intervalos
de confianga de 95%. Foi realizada a andlise multivariada dos fato-
res identificados como associados ao uso inconsistente do preserva-
tivo na andlise univariada, pelo emprego de regressdo logistica mul-
tivariada ndo-condicional’’, para ajustamento dos potenciais efeitos
de confusio e andlise de interacdes. Para a selecdo do modelo final,
foram incluidas todas as varidveis com valor de p < 0,10 e submeti-
das a analise de regressdo logistica.

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Meédica Humana e Animal do Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Goids e sua realizagdo foi autorizada pela Secretaria de
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Sadde do municipio de Goidnia. Com a finalidade de atender os
aspectos éticos, o projeto foi denominado “Adolescer com Satde”,
para que ndo houvesse identificacdo publica das adolescentes
sexualmente ativas. Todas as entrevistas foram realizadas em local
privado, sendo assegurada a confidencialidade para as adolescentes.

RESULTADO

A média de idade das adolescentes foi de 17,2 + 1,3 ano, sendo
que 53,4% tinham de 15 a 17 anos, 66,5% eram solteiras ou separa-
das, e 53,3% tinham menos de oito anos de estudo. Das maes das
adolescentes, 76,9% tinham menos de oito anos de estudo e 8,8%
nao estudaram.

A renda familiar foi menor que quatro saldrios minimos para
82,7% das adolescentes, 46,2% pertenciam a familias com renda
menor que dois saldrios minimos e somente 11,5% tinham renda
acima de quatro saldrios minimos.

Os dados do comportamento sexual encontram-se na Tabela 1.
Mais da metade das adolescentes tiveram a primeira relagdo sexual
com idade igual ou menor que quinze anos. Também foram referi-
dos outros comportamentos sexuais de risco: 17,3% referiram ter
tido mais de quatro parceiros durante a vida e 15,2% referiram sexo
anal. O uso consistente do preservativo, em todas as relagdes
sexuais, foi referido apenas por 20,5% (IC 95% 17,0-24,4), das
adolescentes e, 25,3% usam as vezes, 23,9% raramente ¢ 30,3%
nunca usam. O uso inconsistente do preservativo (as vezes, rara-
mente e nunca) totalizou 79,5% (IC 95% 75,7-83,0) dos casos. As
razdes para nio usar o preservativo em todas as relagdes sexuais
estdo mostradas no Grafico 1.

A Tabela 2 apresenta os fatores associados ao uso inconsistente
do preservativo que foram estado civil, uso de contraceptivos hor-
monais, renda familiar, iniciagdo sexual precoce (antes dos 15 anos
de idade), prética de sexo anal e uso de drogas ilicitas pelo parceiro.
A Tabela 3 apresenta os resultados da regressao logistica. Os fato-
res que se mantiveram estatisticamente significantes para o uso
inconsistente do preservativo foram o uso de contraceptivo hormo-
nal, ser casada ou viver em unifo consensual e o uso de drogas ilici-
tas pelo parceiro antes das relacdes sexuais. As outras varidveis que
foram significativas na andlise bivariada, perderam a significancia
apds ajustamento na andlise multivariada.

DISCUSSAO

Este estudo foi de base populacional, com amostra representati-
va da populacdo de adolescentes do género feminino em uma das
regides socialmente mais carentes do municipio de Goidnia.

O preservativo € o método mais efetivo para evitar a transmissao
do HIV e de outras doengas sexualmente transmissiveis, no entanto,
embora seu uso esteja aumentando, sobretudo nos ultimos anos,
estd muito longe de atingir niveis satisfat6rios™!320, Nesta pesqui-
sa, somente 20,5% das adolescentes referiram uso consistente do
preservativo. Esses dados sdo semelhantes aos de outros estudos
tanto nacionais como internacionais. As pesquisas nacionais sobre
comportamento sexual, incluindo uso de preservativo, sdo bem

menos numerosas que as dos paises desenvolvidos. E as pesquisas
realizadas com o género feminino até a década de 80 foram mais
centradas na questdo da contracep¢ao, considerando-se o problema
da gravidez na adolescéncia®27-3!. A partir da década de 90, a epi-
demia da aids comecgou a atingir varios grupos da populagdo além
dos que anteriormente foram considerados de risco. A partir deste
momento, passou-se a considerar os comportamentos de risco que
estdo presentes em diferentes populacdes. As adolescentes do géne-
ro feminino constituem hoje uma populacdo especialmente de risco
para as DST incluindo a infeccdo pelo HIV!S,

Virias pesquisas nacionais mostram ainda um baixo uso de pre-
servativo, entre os adolescentes. Badiani et al.!® (1997) mostraram
que somente 24% das adolescentes de 15 a 19 anos usavam preser-
vativos em todas as relacdes sexuais. Paiva et al.?% (2003) mostra-
ram o uso consistente do preservativo somente em 28,3% de jovens
de ambos os sexos com idade entre 14 a 24 anos, em pesquisa de
abrangéncia nacional. Uma pesquisa realizada no municipio de
Goiania, em 1999, numa amostra representativa da populagdo de
estudantes da rede publica, mostrou dados semelhantes ao deste
estudo no qual apenas 19% das adolescentes relataram uso consis-
tente do preservativo?!.

Os paises desenvolvidos apresentam um niimero muito maior de
estudos sobre comportamento sexual que os paises em desenvolvi-
mento. Nos Estados Unidos, o Center for Disease Control and
Prevention (CDC) desenvolveu um sistema denominado Youth Risk
Behavior Surveillance System (YRBSS) para monitorar comporta-
mentos de risco para a satide entre adolescentes e adultos jovens.
Foram realizados inquéritos nacionais desde 1990 e depois bianual-
mente a partir de 199122, Utilizando esses dados, Grunbaum ez al.23
(2002) publicaram um estudo das tendéncias de comportamentos
sexuais de risco. Neste estudo, o uso do preservativo relatado na
dltima relacdo sexual variou de 38% em 1991 para 51,3%, em
2001, diferengas que foram estatisticamente significantes?3.

Em outros paises desenvolvidos, as pesquisas também mostram
o aumento do uso do preservativo. Na Sui¢a, um estudo usando
entrevista telefonica entre jovens de 17 a 30 anos, com parceiros
casuais, mostrou que o uso consistente do preservativo aumentou de
8% para 56% entre 1987 e 19992,

Mesmo em paises da Africa, onde o uso do preservativo era
muito baixo, houve aumento nos dltimos anos; em Uganda, o uso
consistente do preservativo entre mulheres passou de 1% em 1989
para 6% em 1995 e 16% em 2002. Entre os homens, aumentou de
16% em 1995 para 40% em 2002%.

Algumas pesquisas mostram que o estrato socioecondmico ¢ um
importante preditor do uso inconsistente do preservativo®. No pre-
sente estudo, a baixa renda familiar nao foi associada ao uso incon-
sistente do preservativo na andlise multivariada. Uma justificativa
possivel para esse fato é que todas as adolescentes estudadas resi-
diam em uma mesma regido, que € a de menor nivel socioecondmi-
co do municipio de Goidnia. Assim, por ter sido estudada uma
amostra relativamente homogénea, do ponto de vista socioeconomi-
co, ndo foram realizadas compara¢des com niveis socioecondmicos
mais elevados.

Entre os fatores sociodemograficos, somente o estado conjugal
foi fortemente associado com o uso inconsistente do preservativo.
As adolescentes casadas ou em unido consensual apresentaram
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Tabela 1 — Comportamento sexual das adolescentes (n = 468) do Distrito Sanitdrio Noroeste do municipio de Goiania, Goids, 2003.

Variaveis N° %
Idade da 1°relagdo sexual (anos)

<15 281 60,0
>15 187 40,0
N° de parceiros na vida

1 254 54,3
2a3 133 28,4
4al10 73 15,6
>10 8 1,7
Parceiro fixo

Sim 384 82,1
Nio 52 11,1
Nao respondeu 32 6,8
Caso sim, tem relacdo sexual com outro

Sim 4 1,0
Nio 379 98,7
Histéria de gravidez

Sim 197 42,1
Nio 271 57,9
Uso de preservativo na iltima relacio sexual

sim 180 38,5
ndo 287 61,3
ndo respondeu 1 0,2
Sexo anal

Sim 71 15,2
Nio 392 83,7
Nao respondeu 5 1,1
Parceiro tem outra parceira ao mesmo tempo

Sim 86 18,4
Nio 311 66,4
Nao sei 70 15,0
Naio respondeu 1 0,2
Uso de bebida alcodlica antes das relacdes sexuais

As vezes 39 8,3
Raramente 92 19,7
Nunca 336 71,8
Naio respondeu 1 0,2
Uso de drogas antes das relacdes sexuais

As vezes 6 1,3
Raramente 20 43
Nunca 441 94,2
Naio respondeu 1 0,2
Parceiro usa alcool antes das relacoes sexuais

Sempre 11 2,4
As vezes 118 252
Raramente 125 26,7
Nunca 213 45,5
Nao respondeu 1 0,2
Parceiro usa drogas antes das relacdes sexuais

Sim 61 13,0
Nio 395 84,4
Nao sei 11 2,4
Nao respondeu 1 0,2
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Grafico 1 — Razdes para o ndo uso do preservativo pelas adolescentes do Distrito Sanitdrio Noroeste de Goiania, Goids, 2003.

maior chance de uso inconsistente do preservativo do que as adoles-
centes solteiras. Outros estudos também concluiram que o uso do
preservativo com esposo ou parceiro regular € baixo e consideraram
que seu uso pode ser visto como confissdo de comportamento pro-

2627 Qs homens casados

miscuo ou falta de confianga no parceiro
usam o preservativo mais freqiientemente com parceiras sexuais
casuais e extraconjugais do que com suas esposas>’-23,

Outro fator fortemente associado ao uso inconsistente do preser-
vativo masculino foi o uso de contraceptivos hormonais. Isso suge-
re que quando as adolescentes t€m acesso a outras formas de con-
tracepcdo usam menos o preservativo. Uma pesquisa nacional sobre
comportamento sexual da populagdo brasileira revelou que o
aumento do uso de preservativo teve, notadamente, finalidade con-
traceptiva?. Uma explicagdo possivel para este fendmeno é que as
jovens tendem a se preocupar mais com as conseqiiéncias imediatas
do que com os riscos tardios. O estudo de Paiva® (2000) assinala
que a prevengdo da gravidez constitui a principal motivagio para o
uso do preservativo, pois € vista como uma ameacga mais proxima
do que as DST ou a aids. Quando a gravidez se torna a principal
preocupac@o entre as adolescentes sexualmente ativas, a prevengao

das DST fica em plano secunddrio, aumentando a sua vulnerabili-
dade 4 contaminacio pelo virus HIV por meio da relagio sexual’!.

Um indicador indireto de comportamento sexual de risco para
DST e aids € o percentual de gravidez entre as adolescentes. Neste
estudo encontrou-se um alto percentual de adolescentes com histo-
ria de gravidez (42,1%), o que ratifica a elevada prevaléncia do uso
inconsistente do preservativo.

Com relag@o a outros comportamentos de risco, observou-se
neste estudo que as adolescentes cujos parceiros sexuais usavam
drogas antes das relagdes sexuais tinham maior chance de nio usar
preservativo. O uso de drogas favorece praticas sexuais desprotegi-
das, como demonstraram alguns autores>.

Os usudrios de drogas t€m sido citados como os que mais resis-
tem a qualquer abordagem sobre protegdo, criando situagdes que
dificultam a ado¢do de medidas que visam diminuir a incidéncia de
HIV e das DST.3 Neste estudo, o uso do 4lcool ndo foi estatistica-
mente associado ao uso inconsistente do preservativo.

As razdes mais freqiientes para o ndo-uso do preservativo foram
a “confiancga no parceiro”, o “parceiro nao gosta”, “diminui o pra-
zer” e “quebra o clima da transa”.

DST — J bras Doengas Sex Transm 16(3): 77-83, 2004
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A confianga no parceiro provavelmente estd relacionada com o
tipo de vinculo e o envolvimento emocional no momento do ato
sexual. Parece que o simples fato de estar com um namorado pro-
duz a sensagdo de que se trata de um encontro sexual seguro e, ao
mesmo tempo, que a falta de confianga poderia colocar em risco a
relag@o.

A negociacdo que permite a passagem do preservativo para a
pilula é ancorada na confianga no parceiro, no respeito que o parcei-
ro deve ao outro e no pacto de fidelidade. Pirotta3? (2002) considera
que a jovem, ao abandonar o preservativo, abre mao da seguranca
oferecida por este método como forma de afirmar o dever do outro
de ndo ter outros parceiros sexuais e de assegurar seu COmpromisso
de entrega, confianca e respeito. Esse pacto € reafirmado a cada vez
que o casal mantém uma relagdo sexual. A mesma autora acredita
que, diante dessa dinamica, a presenca do preservativo numa rela-
c¢do sexual indica que o compromisso nio estd estabelecido e que o
cendrio em que ela acontece aproxima-se do universo do “ficar”.
Outros autores também apresentaram resultados similares relacio-
nados com a associacdo existente entre a confianga no parceiro e o
uso do preservativo.

O fato de 32,7% das adolescentes justificarem o ndo-uso do pre-
servativo com a afirmacéio de que o parceiro ndo gosta evidencia
uma dificuldade de negociagdo sexual. Isso parece ser reflexo da
relacéo de poder entre os géneros e da ascendéncia do parceiro, em
razdo da maior idade e da experiéncia. Essa vulnerabilidade as pre-
feréncias masculinas d4 aos homens maior controle sobre 0s meios
de protecdo e coloca as mulheres em uma posicdo secunddria na
relacdo, o que também j4 foi apontado por diversos autores!128:31,

A alegacgdo de que o uso do preservativo “diminui o prazer”, uti-
lizada pelas adolescentes para justificar o ndo-uso, estd de acordo
com os achados de vdrios autores que consideram essa uma crenga
comum.

Na opinido de Galvio et al.3* (2002), para as adolescentes que
relatam diminui¢io do prazer, o preservativo € percebido como um
objeto que interfere no relacionamento. Nos resultados do presente
estudo, das 78 adolescentes que relataram que o preservativo dimi-
nui o prazer, 62 também disseram que ele “quebra o clima da tran-
sa”. Isso pode indicar que a interrupcdo da atividade sexual para a
colocag@o do preservativo pode significar redug¢do do prazer e da
espontaneidade da relagdo.

As mudancas sociais e culturais que levam as mulheres a assu-
mirem maior autonomia na dinmica das relagdes, principalmente
as intimas, sdo lentas. Embora o uso do preservativo seja a melhor
opcdo conhecida no combate as DST e a aids, a incorporag@o con-
sistente de seu uso ainda representa um grande desafio.

Este estudo apresentou algumas limitacdes, uma vez que algu-
mas varidveis que envolvem o uso do preservativo entre adolescen-
tes ndo foram avaliadas como idade dos parceiros e uso do preser-
vativo na primeira relagdo sexual.

Alguns estudos sobre comportamento sexual, discutem a valida-
de das respostas em entrevistas versus a dos questiondrios auto-apli-
caveis mostrando vantagens e desvantagens nas duas modalida-
des.3* Nessa pesquisa, a metodologia usada com entrevistas, reali-
zada por profissionais com experiéncia no trabalho com adolescen-
tes e em ambiente privativo, nos pareceu adequada para a obtencdo
de informagdes delicadas como a do comportamento sexual.
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O presente estudo concluiu que o uso consistente do preservati-
vo foi baixo. Os fatores associados ao uso inconsistente do preser-
vativo foram o estado civil, casada/unido consensual, uso de contra-
ceptivo hormonal e o uso de drogas ilicitas pelo parceiro, antes das
relagdes sexuais.

Os resultados obtidos sdo importantes, porque permitiram iden-
tificar grupos de risco para o uso inconsistente do preservativo, o
que aumenta a possibilidade de planejar intervencdes especificas,
bem como novas questdes de investigagio.

CONCLUSAO

A adolescéncia € a fase em que o individuo torna-se apto para a
reproducdo e na qual o exercicio da sexualidade passa a ocupar um
espaco de destaque, assim, os cuidados para evitar as DST por meio
do uso consistente do preservativo sdo fundamentais.

A discussdo sobre o significado de sexo seguro e sobre a dina-
mica dos relacionamentos em uma perspectiva de género € essen-
cial para o desenvolvimento de habilidades de negociacdo entre os
pares. Igualmente, é importante o acesso deles ao debate dos direi-
tos reprodutivos e sexuais.

Geralmente, os adolescentes estdo em um processo de consoli-
dacdo de atitudes e de busca de autonomia. Assim, profissionais da
satide e educadores devem ser preparados para assumir o papel de
facilitadores dessas discussdes com os adolescentes.

As politicas publicas devem incentivar nos adolescentes com-
portamentos e atitudes que promovam sua saude sexual e reproduti-
va, gerando atitudes responsdveis, permitindo que eles vivenciem
sua vida sexual de maneira sauddvel e prazerosa. Também devem
incorporar a nocdo de eqiiidade de género e superar os preconceitos
que cercam a sexualidade dos adolescentes e os papéis sociais de
homens e mulheres perante a vida reprodutiva e sexual.

Os resultados deste estudo auxiliam na identifica¢do da popula-
¢do de risco para o uso inadequado do preservativo e chamam a
atencdo para a grave situagdo atual e as atitudes das adolescentes.

Ainda € necessdrio o desenvolvimento de novas estratégias de
intervencdo dirigidas especialmente aos adolescentes em condicdes
desfavordveis de vida, os quais constituem o segmento populacio-
nal de maior vulnerabilidade as DST e a aids.

Espera-se que os resultados desta pesquisa, associados a outros,
contribuem para aprimoramento dos programas de promogdo da
satide entre os adolescentes, criando para eles melhores perspecti-
vas relativas a sua qualidade de vida e sadde.
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