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RESUMO

Introducio: no inicio da epidemia pelo virus HIV, a transfusdo de sangue/derivados era uma das mais importantes vias de aquisi¢do da infecgdo. A
partir de 1985 passaram a ser utilizados testes enzimdticos (ELISA) para detecgdio de anticorpos anti-HIV na triagem sorolégica de doadores de
sangue. Objetivo: determinar a prevaléncia de anticorpos anti-HIV em doadores de sangue do HEMOMAR. Métodos: foi realizado um estudo
retrospectivo em que foram revisados os resultados das sorologias de todos os doadores no periodo de janeiro a julho de 2002. Os exames foram rea-
lizados no Hemocentro do Estado do Maranhao, utilizando o método de ELISA. Resultados: os resultados obtidos demonstraram que neste periodo
houve 21.163 doadores negativos e 267 doadores positivos. Com estes resultados constatamos que a prevaléncia de anti-HIV nos doadores de sangue
do HEMOMAR foi de 1,25%. Conclusdo: apesar dos esforgos na triagem do material nos bancos de sangue, ainda é grande o nimero de doadores
positivos no Hemocentro do Maranhdo, o que ¢ fator de risco para possiveis contaminagdes.
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ABSTRACT

Introduction: in the beggining of HIV infection, blood or blood-derived transfusion was the most important via of infection. Since 1985, blood is
analysed with ELISA assay to anti- HIV detection to select the healthy donors. Objective: to determine the prevalence of anti-HIV antibodies in
blood donors of HEMOMAR. Methods: we did a retrospective study where we revised the serologic results from all donors in the period of January
to July of 2002. The tests were made in HEMOMAR using ELISA assay. Results: the result obtained showed that there were 21.163 negative donors
and 267 positive ones, with a prevalence of 1,25% of positive tests to anti-HIV. Conclusion: we conclude that despite of the trials of blood donors, it
is still big the number of positive cases to HIV in blood center of Maranh#o, what is a risk factor to contamination.
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INTRODUCAO

O aumento excessivo do nimero de casos de aids e o acometi-
mento de determinados grupos de populacio sugeriram que a
aids pudesse ser transmissivel. Hoje sabe-se que a transmissdo do
HIV envolve a exposicdo a fluidos corporais. O HIV tem sido
encontrado principalmente no sangue, esperma e liquido cefalor-
raquidiano oriundos de pessoas infectadas. Porém concentragdes
mais baixas tém sido detectadas em lagrima, saliva, leite mater-
no, colostro, urina e secrecdes vaginais. A dose infectante (quan-
tidade de virus), via de transmisso e a freqii€ncia da exposi¢do
sdo fatores que podem influenciar nas possibilidades de se adqui-
rir a infec¢do, apesar da existéncia de casos de pessoas infectadas
com quantidades minimas de HIV.

Apesar de a maioria das transmissdes do HIV acontecerem
por via sexual, a contaminag@o por transfusdo sanguinea € tam-
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bém preocupante. O risco de se contrair o HIV por meio de trans-
fusdo sanguinea no final da década de 80 era de 2 a 5%23. O pri-
meiro caso relatado de aids adquirida por meio de transfuséo san-
guinea ocorreu em 19814, Cerca de 2% dos casos de aids nos
Estados Unidos e 5% na Europa ocorreram entre pessoas hemofi-
licas ou que receberam transfusdes sanguineas ou seus derivados
contaminados.

No Brasil, o primeiro caso de transmissdo da aids por transfu-
s@o sanguinea foi reconhecido no ano de 1982, mas outros casos
em hemofilicos foram descritos nessa mesma década®. Em 1996,
houve 326 casos notificados de contaminagdo com virus da aids
por meio de transfusdes sanguineas, correspondendo a um risco
de 1,6%. Entretanto, entre os anos de 1998 e 2000 o risco caiu
para 0,1%. Mas, recentemente, em 2002, ainda foi relatado um
caso de contaminagiio por meio de transfusio de sangue’.

Somente a partir de 1985, o Brasil teve acesso aos testes soro-
l6gicos para deteccdo de anticorpo anti-HIV na triagem sorolégi-
ca de doadores de sangue. A detecgdo laboratorial do HIV pode
ser feita por meio de testes que pesquisem anticorpos, antigenos
ou que isolem o virus. Os testes que empregam técnicas de biolo-
gia molecular sdo altamente precisos, porém, inacessiveis para a
grande maioria da populaciio e a programas de satide puiblica®.
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Dessa forma, os testes que pesquisam anticorpos (soroldgicos)
sdo mais utilizados devido a simplicidade de realizacdo, elevada
sensibilidade e especificidade.

Em bancos de sangue, o ensaio conhecido como ELISA
(Enzyme Linked Immunosorbent Assay) é preferencialmente uti-
lizado para triagens de doadores de sangue por apresentar sensi-
bilidade e especificidade que ultrapassam 98%°.

O Ministério da Sadde obriga a realizagdo combinada de dois
testes distintos, que devem ter principios metodoldgicos e/ou
antigenos distintos (lisado viral, antigenos recombinantes ou pep-
tideos sintéticos). Pelo menos um dos testes deve ser capaz de
detectar anticorpos anti-HIV-1 e anti-HIV-2. As amostras rea-
gentes nos testes 1 e 2 devem ser submetidas em seguida a teste
confirmatério por imunofluorescéncia indireta, Western Blot ou
PCR.

Para fins de seguranca das transfusdes sanguineas, apenas um
teste positivo (de triagem) € suficiente para o descarte da bolsa de
sangue!®. Os individuos que possuem anticorpos anti-HIV sdo
considerados HIV-positivos. Entretanto, o diagndstico de aids sé

é estabelecido com base nas manifestacdes clinicas®.

OBJETIVO

Uma vez que € conhecido o fato de a aids ser transmitida pela
transfusdo sanguinea, o que pode ser evitado pela triagem do san-
gue nos bancos de sangue, o objetivo deste trabalho foi determi-
nar a prevaléncia dos anticorpos anti-HIV em doadores de sangue
do Hemocentro do Maranhdo (HEMOMAR), no periodo com-
preendido entre janeiro e julho de 2002.

METODOS

Populacao estudada

Foi realizado um estudo retrospectivo em que foram revisados
todos os registros dos resultados dos testes sorologicos para
deteccdo de anti-HIV em doadores de sangue do Hemocentro do
Maranhio (HEMOMAR), Sdo Luis, MA, Brasil, no periodo de
janeiro a julho de 2002.

Todos os candidatos a doadores de sangue do HEMOMAR
foram entrevistados para preenchimento de um questiondrio e
somente os candidatos aprovados nessa triagem doaram sangue.

Uma parte deste sangue foi utilizado para as avalia¢des soro-
l6gicas, nas quais foram avaliadas a positividade para doenca de
Chagas, hepatites B e C, sifilis, aids e infec¢do por HTLV. Os
testes para deteccdo de anticorpos anti-HIV foram detectados por
ELISA e os casos positivos confirmados por Western Blot.

RESULTADOS

Como podemos observar na Tabela 1, a avaliacio mensal da
triagem sorolégica dos doadores de sangue do HEMOMAR reali-
zada pelo teste de ELISA para anticorpos anti-HIV demonstrou
que em todos os meses avaliados houve um niimero consideravel
de doadores positivos.

Os resultados apresentados na Tabela 2 demonstram que dos
21.163 doadores de sangue no periodo de janeiro a julho de 2002,
267 eram HIV positivos, ou seja, 1,25% dos doadores.

Tabela 1 - Distribuicéio dos doadores do sangue no HEMOMAR no periodo de janeiro a julho de 2002.

Més Numero de doadores Doadores Positivos % de casos positivos
Janeiro 2.210 28 1,27
Fevereiro 3.439 42 1,22

Marco 2.884 39 1,35

Abril 3.080 33 1,07

Maio 3.584 50 1,39

Junho 3.404 50 1,46

Julho 2.829 25 0,88

Média 3.061 + 473,24 38 +9,99 1,23 £ 0,20

Tabela 2 - Distribuicio percentual dos doadores de sangue do HEMOMAR atendidos no periodo de Janeiro a Julho de 2002, segundo resultados

obtidos pelo teste de ELISA.

Resultado Doadores %o
Positivo 267 1,25
Negativo 21.163 98,75
Total 21.430 100,0
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DISCUSSAO

Os indices de positividade para o virus HIV entre os doadores
de sangue do HEMOMAR, estdo de acordo com os relatos da
literatura para populagdes brasileiras. Estudos realizados nos
doadores de sangue do Hemocentro do Estado da Bahia, nos anos
de 1993 a 1999, mostraram uma prevaléncia semelhante, em
torno de 0,9% a 1,3%!!. Por outro lado, Andrade Neto et al.
(2002)!2 em trabalho com doadores do Banco de Sangue de
Curitiba, realizado entre 1992 a 1999, encontrou uma prevaléncia
de anti-HIV bem menor, 0,14%.

Neste trabalho, a prevaléncia de casos positivos manteve-se
constante em todos os meses avaliados, com uma queda apenas
no més de julho. Nesse més, no entanto, houve uma diminuigéo
no ndmero total de doadores, provavelmente devido ao periodo
de férias.

Segundo Lima (2000)!3 ndo h4 diferenca significativa entre os
homens (1,1%) e mulheres (0,9%) soropositivos, confirmando as
estimativas do Ministério da Satude para o aumento do nimero de
mulheres infectadas pelo virus. E importante ressaltar que o
aumento da prevaléncia da infec¢do pelo HIV entre as mulheres
caracteriza uma tendéncia em que a doenga, inicialmente predo-
minante na populacdo masculina (principalmente homossexuais e
bissexuais), passa a se alastrar na populacéo heterossexual e fem-
inina. Com crescente incidéncia da doenca em mulheres, hd um
aumento de novas transmissdes verticais, ou de mae para filho,
tornando-se necessdria a realizagdo de testes soroldgicos pra
diagnosticar o status de infecgdo pelo HIV durante o pré-natal.

Neste trabalho nao foi possivel relacionar a prevaléncia de
doadores positivos nos dois géneros, tendo em vista o fato de
haver muito mais homens doadores que mulheres, o que traria
um grande viés a pesquisa. Mas € provédvel que ndo haja diferen-
¢a entre homens e mulheres HIV positivos no Banco de Sangue
do Maranhao.

A proibicdo da comercializagdo de sangue e a triagem clinica
e laboratorial sdo de grande importincia pra diminuir a incidén-
cia de doadores com HIV. Estima-se que o risco de transmissio
do virus HIV pelo sangue nos EUA, mesmo com a utilizagdo de
processos de triagem e testes laboratoriais, esteja, nos dias atuais,
em uma contaminacdo a cada 676.000 doagdes.
Conseqiientemente, entre as 12 milhdes de doacdes de sangue
coletadas anualmente nos EUA encontram-se aproximadamente
18 amostras infectadas disponiveis para transfusio!4.

Embora as transfusdes sanguineas nio sejam plenamente
seguras, o risco residual de transmissdo de infec¢des pode ser
levado a niveis muito baixos se todos os procedimentos realiza-
dos, desde a captagdo do doador até a liberacdo do produto final,
forem executados por profissionais bem treinados, dentro de um
rigoroso esquema de controle de qualidade e utilizando-se as
melhores técnicas e os melhores produtos.

E importante que se faca um esfor¢o conjunto entre o
Ministério da Sadde e as institui¢des hemoterdpicas, através de
campanhas dirigidas a sociedade, em geral no sentido de aumen-
tar o numero de doadores voluntdrios regulares. O investimento
neste tipo de doacdo, em detrimento da doacdo de sangue por
pessoas interessadas em realizar testes gratuitos para o HIV e
outras infec¢des, diminuiria muito o risco residual de transmissao
de doengas.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste trabalho indicam uma alta preva-
léncia de casos positivos para o HIV no Hemocentro do
Maranhao (HEMOMAR) o que reforca a necessidade de campa-
nhas educativas no sentido de incentivar as doagdes de sangue
conscientes. A populacdo deve passar a encarar a doacdo como
um gesto voluntdrio que salvard vidas e ndo como uma forma
gratuita de se fazer exames. Os doadores devem ser amplamente
informados sobre a responsabilidade, honestidade e seriedade
que um doador de sangue deve ter durante todo o processo, em
especial na triagem pré-doagdo, para que possa haver maior segu-
ranga para os futuros receptores desse sangue doado.
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