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RESUMO

Este estudo trabalhou uma pesquisa — agio, objetivando verificar quais as dificuldades que os enfermeiros docentes do ensino superior tem para trabalhar
questdes de sexualidade, DST/ Aids, visando desenvolver agiio educativa com eles sobre estas temiticas, enquanto agentes multiplicadores. Para o
levantamento de dados, usamos a observago e a entrevista individual norteados por um questiondrio aberto. Depois da andlise dos dados trabalhamos com
eles, agdes educativas preventivas sobre o assunto utilizando uma metodologia participativa e dialogada, possibilitando andlise critica e reflexiva da
realidade, de acordo com referenciais preconizados pela Organizagio Mundial de Saiide e por Paulo Freire. Para tanto, pesquisamos professores enfermeiros
de escola de enfermagem do Estado de Sdo Paulo — Brasil, maioria mulher, solteira, entre 27 a 39 anos de idade, média de 10 anos de servigo, havendo
entre elas 3 especialistas, 4 mestres e 2 doutorandas. Organizamos os dados em quadros e o conteiido foi analisado por categorizago, qualitativamente,
possibilitando melhor compreensio e interpretagiio das falas expressas pelos sujeitos pesquisados. Disto depreendemos que os enfermeiros pesquisados
revelaram conhecimento relativo sobre sexualidade, DST/Aids, demonstrando preocupagdo com o quadro atual da satide piblica individual e coletiva sobre
estas questdes advertindo sobre a importdncia da integragio de esforgos dos segmentos sociais, na cumplicidade do desenvolvimento das agdes educativas
preventivas nesta drea. Concluimos que os sujeitos tém nogdo bésica e real sobre os problemas decorrentes das DST/Aids, entendendo ser complexo lidar
com isto. Todavia, hd um consenso da necessidade de serem melhor preparados para lidarem com estas questdes.

Palavras-chave: Enfermeiro, DST/Aids e Prevengio

ABSTRACT

This study dealt with a research - action in order to check up which problems college nurse teachers have when working subjects as sexuality. STD/Aids
with the purpose of developing an educational actiort with them about that as multipliers agents. For gethering the data we used watchiug technics and
individual interview handling them an. open questioirnaire. After analysing lhe data we worked with them through preventing educational action about
Ihe subject making use of a participating methodology expressed in the from of a dialogue, what allowed us a critical and reflexive analyses of reality,
according to World Health Otgarization s and Paulo Freir’s forecasted references, We researched nurse techers of nursing schools from Sio Paulo State -
Brazil mainly women between 27 and 39 years old, about 10 year wotking expehience in a group of 3 specialist, 4 masters and 2 taking doctorate. We
organized Ihe data ir charts and the contents were analysed by categories and concerning quality, allowing a better comprehension and interpetation of the
interviewed people's speeches. We infered that the researched nurses revealed a relative knowledge about, sexuality, STD/Aids, showing a troublesorne.
scene for individual and .general public health concerning problems that warn about the importance of integrationg efforts amonf social segments, sharing
attitudes in order to develop educational preventing actions on this point. We got to the, conclusion that people have basic anel true idea on the troubles
concerning STD/Aids, we know it's very cornplicated to deal with it. However, theres a general assent about Ihe necessity of preparing them better so
that they can-work with ttose affairs.
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INTRODUCAO

Nos dias atuais é impossivel negar as mudangas que andam ocorren-
do em nossa sociedade. Estamos vivenciando momentos de crise em
relagdio aos valores éticos e morais, politicos e econdmicos. Talvez seja
pelo processo acelerado de troca de informagdes por todo o planeta,
pela evolugdo tecnoldgica ou pelo proprio processo de urbanizagio
desenfreados.

A América Latina, em apenas vinte anos, inverteu o nimero de
moradores residentes em 4rea urbana. Contava-se 3 para cada 10 habi-
tantes residindo em cidades. E essa urbanizagio, trouxe conseqiiéncias
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para o estilo de vida das pessoas. Citamos, como exemplo, a constitui-
¢do da familia, onde viviam até trés geragdes, com grande nimero de
individuos num mesmo espago. O que encontramos hoje, € uma familia
nuclear, constituida de pai, mae, um ou mais filhos, quando ndo, hd uma
familia formada de avd (6) e a crianga, pai e filho ou mée e filho devido
auma separagio conjugal.

Acredita-se que esta mudanga, na estrutura familiar, afrouxou
os lagos de unido entre seus membros e consequentemente, a trans-
missdo de conhecimentos e costumes, ficou enfraquecida. (Vitiello
1995, p.15e16) !

Em meio a tantas mudangas, o que passamos a destacar com grande
relevincia, siio aquelas ocorridas no contexto da sexualidade, principal-
mente dos jovens. Nos deparamos, fregiientemente, com adolescentes
que de certa forma, se dizem “traumatizados” por terem se iniciado tdo
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cedo na prética sexual, sem informagio suficiente para evitar as doengas
sexualmente transmissiveis (DST) ou até mesmo uma gravidez indese-
jada ou niio planejada. E realmente, preocupante o ntimero de adoles-
centes que procuram os servigo de satde para iniciar um pré-natal,
quando ndo, com sangramento vaginal por causa de um abortamento
provocado.

Estes fatos, provocam a necessidade de se pensar em como diminuir
estes acontecimentos, onde atuar e de que forma fazé-lo.

Entdo percebemos que o caminho pode ser pela educagio sexual,
que é necessdria e fundamental.

Todavia, Serapido & Silva (1996)* evidencia que a educag@o sexual
ndo € um fato novo. De forma geral, tem se manifestado ainda que
timidamente, desde os tempos mais remotos embora de forma muito
oculta. Sem divida, é uma questio prioritiria em todos os niveis do
processo de ensino e aprendizagem.

E notério que nos dias de hoje, a orientagdio sexual se faz ainda
muito incipiente. Vem causando sérios problemas de ordem social, visto
que ultimamente, constatamos um crescente niimero de gestagdes ndo
planejadas, a pritica desenfreada de abortos, o aumento dos casos de
aids e de outras DST.

Assim, reforgamos a necessidade de repensar o ver, o sentir e o agir
no que se refere a sexualidade, enquanto dimens#o fundamental da inte-
gridade humana.

No nosso século, tem ocorrido importantes mudangas no enfoque
do comportamento sexual. Embora ainda muito repressora, a sexualida-
de vem sendo gradativamente, melhor compreendida e ja “admiti-se que
a sexualidade se manifeste desde o inicio da vida e que com ela, se
desenvolva acompanhando o desenvolvimento geral do individuo™ (Vi-
tiello, 1995, p.18).!

SACADURA (1996),* evidencia que em pleno século XXI, o sexo
continua sendo tratado, por muitas pessoas como tabu e como segredo,
por indimeras pessoas. Esse estereStipo tem suas raizes na forma como
a sexualidade era e as vezes, continua sendo tratada ha séculos.

Repensando estas questdes e procurando articuld-las com a educa-
¢iio, entendemos que este processo educativo é muito complexo. Edu-
car, significa formar alguém, proporcionando condi¢des para que esse
cresga, ndo se tornando cépia do educador, mas tornar-se uma pessoa
consciente e responsivel pelos seus atos. Esta educag@o, deve ser inten-
sa e continua. Sendo assim, a “educagdo sexual sistemtica, sé pode ser
feita por familiares e/ou professores, pois apenas a familia e a escola,
como institui¢des sociais (...), conseguem atuar de maneira continua e
duradoura” ( Vitiello, 1995, p.15).!

Se por um lado temos professores e familiares com certa dificulda-
des para trabalhar a sexualidade, por outro temos a pessoa a ser educada
ou principalmente a crianga e o adolescente.

Para Castro Neto (1996, p.13)* a adolescéncia é dificil definir por
um tinico prisma. sociologicamente falando, a adolescéncia é o periodo
de transi¢dio da dependéncia infantil para a auto-suficiéncia adulta”.

Nio podemos esquecer que, cronologicamente, a adolescéncia esta
delimitada, aproximadamente, entre 12 e 20 anos, com grandes varia-
¢Oes individuais. Por outro lado o conceito de puberdade passa a ser
interpretado como & um fendmeno que ocorre no inicio desse perodo. E
definido como “periodo de vida em que o individuo se torna apto para
procriagiio, isto &, adquire a capacidade fisica de exercer a fungio sexual
madura”, (Becker 1996, p.18)*

Sem divida, o jovem atravessa diversas fases em sua vida que, por
muitas vezes, € dificil de serem compreendidas por si préprio. Percebe
seu corpo tornando proporg¢des inesperadas. As emogdes se afloram de
formas diferentes e ainda € taxado pelos adultos, de ser conflitante ou
rebelde.

As primeiras sensagdes de excitagido sexual, segundo Becker
(1996,p27)* sdo muito estranhas e mégicas ao adolescente. “Além de
sentir prazer, ao tocar alguém, ele pode sentir medo, ansiedade e até

culpa(...) é explicado pela teoria Psicanalitica através do conflito edipi-
diano, situagdo triangular entre pais e filhos, que geraria na crianga, amor
e 6dio”. E considerado um perfodo fundamental na estruturagdo da
personalidade e a base da identidade sexual do individuo.

Por maior abertura que se tem dado hoje na sociedade para abordar
estas questdes, ainda encontramos valores morais que restringem bas-
tante a vida sexual do adolescente. Basta lembrar das crengas sobre a
masturbagio, entendida como algo que “produz fraqueza e problemas
mentais”, a da homossexualidade, vistacomo “doenga grave”. Por outro
lado, essa mesma sociedade, estimula cada vez mais a liberagdo sexual,
evidenciando-a através da midia, por vezes, utilizando-a como objeto de
consumao.

Todavia, é necessirio todavia que vérios progressos vem aconte-
cendo na atualidade. O conceito de virgindade e algumas idéias machis-
tas estdo caindo em desuso. A iniciagdo sexual do menino com prostitu-
tas é menos fregiiente. E a educagdo sexual € cada vez mais debatida.

Dessa forma, faz-se necessério maior compreenséo do individuo
nas diferentes fases da vida, sobretudo na infincia e na adolescéncia;
seu mundo interno, suas relagbes com os outros e suas necessidades em
nivel pessoal, particularmente sexual.

Barcelos ez al. (1996)° defende a idéia de que a educag@o sexual, deva
ter como objetivo, (in) formar criangas e jovens adolescentes para a
prética de uma sexualidade saudivel.

Assim, o educador sexual, deve ser uma pessoa que tenha conscién-
cia e seguranga para lidar com as angiistias, as confusdes, os medos e os
conflitos sexuais, gerados por pressdes sociais e familiares.

Para Maia ( 1993),” quando a educac@io sexual é voltada para
uma visdo holistica da situagio, esta facilita a crianga e ao jovem, o
entendimento das razdes de seu comportamento, vendo-o como
um todo.

Assim, o presente trabalho, justifica-se pela necessidade de investi-
gar e treinar professores para lidarem adequadamente com estas teméticas
na grade curricular escolar visando aprofundamento destes conhecimen-
tos sobre a sexualidade de jovens e criangas, contribuindo para a educagao
sexual das novas gera¢des, pelas institui¢des educacionais (familia e esco-
la). Justifica-se também pela necessidade de prevengiio de DST/Aids, de
desmistificagdo do assunto sexualidade, pelo professor e aluno. Visa ain-
da, a compreender quais as maneiras pelos quais as criangas e os jovens
gostariam de falar sobre sexualidade, buscando encontrar uma linguagem
facilitadora para didlogos entre adultos e jovens.

A possibilidade resultante do estudo, poderd vir a contribuir para a
realizagfio de novos estudos no mesmo campo utilizado, favorecendo a
interag@o entre pais e filhos, alunos e professores.

Esta investigagdo é de suma importincia, pois que justifica a neces-
sidade do preparo do professor enfermeiro ao lidar estas questdes com
a crianga, o adolescente e o adulto, seja na promogdo da saiide, na
prevenciio contra as DST e ids ou na recuperagfio ou assisténcia ao
individuo.

OBJETIVO

Enquanto docente de uma disciplina de enfermagem, responsdvel
pela teoria e prética temos nos inquietado.

Preocupada, com os questionamentos ocorridos com os alunos em
campo de estdgio sobre estas questdes sem saberem lidar adequadamen-
te, com os problemas relacionados a sexualidade que emergem dos paci-
entes, principalmente internados. Para tanto, o produzem levantar a
percep¢do que os possiveis docentes tem sobre a sexualidade, DST/
Aids, identificando alguns pontos de reflexdo sobre estes temas em
apreco, além de trabalhar com eles, programas educativos sobre estas
temdticas, preparando-os para atuarem enquanto agentes multiplicado-
res, principalmente, orientando os para lidarem com estas questdes,
com seus alunos.
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METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido através de uma pesquisa — agfio, por
se identificar melhor com as caracteristicas deste tipo de investigagdo.
Esta modalidade nos permitiu levantar questionamentos conjuntos, en-
tre pesquisados x pesquisando, sobre a temitica pesquisada, posterior-
mente, utilizando dados na elaboragio do planejamento, executando,
avaliando e intervindo nas agGes, em programas educativos para tratar
das questdes problemas levantadas.

Entio, fizemos uso da observagéo (para explorar melhor o ambiente
e os sujeitos trabalhados) e da entrevista individual, sistematizada, uti-
lizando um questiondrio com questdes norteadoras (para levantamento
dos quesitos sobre a temdtica central). Por outro lado, para o desenvol-
vimento das agdes, e foi atribufdo o uso de uma metodologia participa-
tiva, dialogal, propiciando no processo de ensino e aprendizagem, uma
andlise critica e reflexiva da realidade encontrada, visando a sua transfor-
macdo. Para tanto, trabalhou-se efetivamente, conhecimentos e habili-
dades, proporcionando subsfdios para a garantia da mudanga de com-
portamento. (BUENO, 1997 -8).

Esta pesquisa — ago retrata uma abordagem humanista, resgatando a
otimizagdo da vida, a visfio totalizadora do ser humano e o exercicio da
cidadania. A sua anilise se fez por categorizagio em quadros, dando um
cunho qualitativo aos resultados levantados. O aspecto metodolégico, funda-
menta-se em referencias baseados em Paulo Freire. (BUENO, 1997 —8).3

Sendo assim, trabalhamos com 10 docentes enfermeiros de ensino
superior do curso de enfermagem de uma Fundagio Educacional do
Estado de Sdo Paulo, seguindo tais procedimentos:

Solicitagdo de permissio a Instituigdo Universitdria investigada para
realizagdo de pesquisa seguida de autorizagfio, convite aos professores
pesquisados para verificagdo de interesse a participagfio da pesquisa,
aplicagilo da entrevista individual, com tempo determinado para devo-
lugdo dos instrumentos; levantamento das matrizes e elaboragdo dos
quadros; analise e conclusio dos dados, atendendo os objetivos propos-
tos., culminando com a divulgagdo cientifica.

Foi aplicado os termos de consentimento para liberagio da
pesquisa (Termo de Consentimento Esclarecido)

RESULTADOS E DISCUSSCAO

Estaremos apresentando aqui, os resultados seguidos das suas res-
pectivas discussdes. Inicialmente, langaremos os dados de identificagdo
dos enfermeiros docentes pesquisados, procurando mostrar as suas
caracteristicas pessoais e profissionais. A seguir, estaremos trabalhan-
do os demais achados da presente investigago, referente  sexualidade,
DST/Aids , procurando analisar e interpretar estes resultados, através
da categorizagdes trabalhadas.

Conforme demonstra o quadro 1, a caracteristica predominante dos
enfermeiros docentes pesquisados se dd da seguinte forma: a maioria é
do sexo feminino, faixa etéria entre 27 a 39 anos, sobrepondo um maior
ntimero acima de 31 anos de idade. Mais da metade é solteira e espirita.
Todos sdo docentes da FundagZio Educacional pesquisada, com ensino
superior completo, havendo 3 especialistas; 4 mestres e 2 em fase de
desenvolvimento do doutorado. Em relagio ao tempo de servigo, a mai-
oria ja tem experiéncia significativa na enfermagem, isto €, em torno de
aproximadamente, 10 anos.

O quadro 2 apresenta as respostas das questdes sobre o signifi-
cado que os docentes pesquisados ddo para a vida, evidenciando
também, suas alegrias e tristezas. Entéo, no que se refere ao signifi-
cado da vida, eles a relacionam com evolugdo, quando referem que
vida é: “busca de evolugdo...”, “é crescimento”, "¢ desenvolvimen-
to..."," é melhoria em todos os aspectos...”, * é oportunidade im-
par da evolugdo do espirito... de aprendizagem”, entre outros.
Quanto as alegrias, esses, predominantemente as relacionam com
a satisfagiio familiar, como por exemplo, afirmam que “ter alegria é
ter familia, filhos...", “... ter harmonia familiar...”; com a promo-
¢do da saide enquanto necessidade fundamental quando se referem
que a alegria é: “...ter saiide...”, “ser sauddvel...”, “... tudo o que
Jaz bem”. Depois aparece a alegria associada a amizade, como: “... rer

»ooa
"

QUADRO 1 - Identificagdo dos enfermeiros docentes pesquisados

Sexo Faixa etdria Estado civil Religido Escolaridade Profissio Ano de formacio
(idade) Cargo***** £84 85.89 90-94%95
Sujeito* M F 26-30 3135236 S C V O* C E P O S E M D¥kes DC CD ED
1-BF X X X X X X X
X
2-MC X X X X X X X
X
3-E X X X X X X X X
4-pP X
X X X X X X X
5-MC X
X X X X X X X
6-M1 X
X X X X X X X
7-8C X
X X X X X X
8-A X
X X X X X X X
9-MI X
X X X X X X X
10-8C X
X X X X X X

* Professores = A (Administragio) E (Etica) MC (Médico-Cirtirgica) P (Psiquiatria) M I (Materno Infantil)

SC (Saide da Comunidade.) BFE (Bases Fundamentais Enfermagem II)

** Outros = Desquitado - Amasiado — Divorciado ***Outros = Ateu ****Escolaridade = S Superior) E ( Especializagio) M (Mestrado) D ( Doutorado)
*#k**Profissio/Cargo = D (Diretor) C (Coordenador) CD (Chefe de Departamento) ED (Enfermeiro Docente)
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amigos...", “... meus amigos em equilibrio...","... conquista das pes-
soas que gosto”, tudo isto traz alegria. Todavia, para as tristezas,
houve entre eles destaque sobretudo da pobreza, miséria e falta de
solidariedade, conforme expressos em suas falas, quando mencionam
como elementos tristes é ver “a guerra, a fome, a pobreza, a falta de
humanidade..."; “...a miséria, as criangas abandonadas, a mentira, a
corrupgdo e a desonestidade.”; *... a destrui¢do e principalmente, a
violéncia.”. A fala do sujeito 8 nos mostra com evidéncia esses desta-
ques: “a miopia dos homens, a falta de conhecimento das pessoas, a
nao cidadania, a coisificagdo do ser humano. " isto tudo é muito moti-
vo de tristeza.

Conforme pudemos observar, depreendemos que os docentes pes-
quisados tém um significado real da vida, de forma humanista, positiva
e sensivel, voltando para uma visdo transcendental ou espiritual, quan-
do revelam a necessidade de aproveitar o momento da vida para uma
evolugdo moral do espirito, crescimento pessoal e coletivo. Sendo as-
sim, destacaram as vertentes fundamentais para a promogio e otimiza-
¢iio da vida, valorizando-a como um todo, ressaltando assim, o verda-
deiro significado evolutivo e transcendental da existéncia humana, asso-
ciada as alegrias e crises vivenciais necessdrias para o progresso indivi-
dual de todos. Em contrapartida, abominam qualquer tipo de exercicio

que venha contra o direito universal do homem, principalmente no que
tange ao emperramento do processo educativo para a cidadania.

Conforme demonstra no quadro 3, pudemos averiguar que os do-
centes pesquisados tém uma visdo de sexualidade, caminhando para a
compreensdo da mudanga de valores ocorridos nos iltimos tempos,
nesta drea. Isto, eles nos evidenciam em suas falas, conforme expressas
aseguir: falam de sexualidade, “acho que é uma expressao da caminha-
da evolutiva humana...” ; “... valores e preconceitos relativos a ela
estdo se transformando...”; ... estd mais falada e discutida..."”.

Os sujeitos estudados ainda discutem, a questdo: dos preconceitos
nutridos ao longo dos tempos, bem como dos falsos moralismos e do
descompromisso com a vida, afirmando ser necessério resgatarmos, em
tempos atuais, a consciéncia para o resgate dos valores éticos e morais,
o respeito a seguranga e a responsabilidade.

Revelam ainda que percebem que as pessoas véem o sexo, de forma
reducionista, destacando fazer-se mister, a relevancia da atengfo especi-
al nesta drea, tendo em vista os risos de contaminagio que as pessoas
correm para contrair as DST/Aids, por esta via.

Portanto, os sujeitos pesquisados tém nogio real dos problemas
que a sociedade vém enfrentando, diante das questoes da sexualidade
humana nos tempos da contemporaneidade.

QUADRO 2 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisados sobre a questio 1:
Para vocé qual o significado da vida e quais as maiores alegrias e tristezas da vida?

Respostas: Para mim este é o significado de:

Tristeza

“é estar viva, ter saidde, ter familia, ser feliz
como emprego, ter bom relacionamento

“¢é ter familia., filho, marido, tudo que me

“ser sauddvel, assegurar-se com o trabalho,

* € estar viva, ter oportunidade de desenvol-
ver meus potenciais, compartilhar minha
existéncia com outros, olhar o mundo e me

“é a vida dos meus filhos, é a conquista dos
meus objetivos, ter paz interior, pafs, irmaos,

“é sentir-me bem, perceber minha familia,
meu trabalho, meus amigos em equilibrio.”
“as minhas potencialidades e a capacidade de

desenvolve-ias, familia conquista das pesso-

“é poder criar, pesquisar, ser ltil aos outros,
ter satide, amigos, minha mde, ler gibi do

Sujeitos Vida Alegria
pesquisados
1- “é o presente mais valioso que um ser

pode possuir.”

como namorado...”

9

“¢ a luta, luta pelos ideais; busca de evolu-

¢do; crescer; ensinar; aprender.” faz bem."”
3-

“é uma passagem onde todas as conquistas

e evolugdo servirio de degrau para o espi-  moradia, saide e alimentagiio.”

rito infinito.”
4-

“¢ ser... vida e tudo, é amor, é beleza,

crescimento, dor, evolug¢do, sofrimento, é

possibilidade que se realiza no ato de ser.”

sentir parte dele.”

5-

“é estar no mundo, é busca da auto- reali-

zaciio e da felicidade, milagre maior da

natureza.” sobrinhos e amigos.”
6-

“ter oportunidade de se melhorar em

todos os aspectos evoluir.”
g 1=

“nascimento.” “harmonia familiar.”
8-

“ter oportunidade impar para a evolugio

moral do espirito; momento de crescimen-

to e desenvolvimento.” as que gosto.”
9 -

“é ter oportunidade de aprendizagem e

crescimento pessoal através das inter-

relagdes.” maurfcio.”
10 -

“é poder crescer, melhorar a cada dia”™.

“é, ter saiide, filhos, marido, familia.”

“¢ a guerra, a fome, a pobreza, a falta de hu-
manidade, péssimo atendimento de satide, fal-
ta de compreensdo na familia.”

“fome, miséria, crian¢as abandonadas, menti-
ra, corrupgio e desonestidade.”

“sofrimento, miséria, fome de outras pessoas
e ndo poder fazer muita coisa.”

“os desencontros, a destruigiio e principalmen-
te a violéncia”.

“violéncia, opressdo ao ser humano através
do autoritarismo, auséncia de compromisso
consigo mesmo.”

“quando ndo posso ajudar alguém que esta pre-
cisando de ajuda.”

“niio poder ajudar alguém quando a decisio
depende da prépria pessoa para se recuperar.”

“a miopia dos homens, a falta de conheci-
mento das pessoas, a niio cidadania, a coisifi-
cagdo do ser humano”.

“quando tentam me tirar a liberdade de criar

de ir e vir, falsidade.”

“e a fome, as drogas, a falta de consciéncia das
pessoas”.
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QUADRO 3 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisados sobre a questio 2:
Como vocé percebe a sexualidade na sociedade dos dias de hoje?

Sujeitos

pesquisados  Respostas: Em relagdio a sexualidade na sociedade de hoje, penso:

1- “que a sociedade apresenta-se desinformada sobre as questdes de sexo, DST e aids.”

2- “se vé completamente sem rumo, as pessoas parecem ter perdido o sentido da Sexualidade, confundem sexo pelo sexo, perdendo o
respeito e o amor.”

3- “percebo que esse assunto ¢ inesgotdvel, todos querem saber, falar... percebo o quanto as pessoas sdio mal informadas, mal orientadas.”

4- “estd um tanto desmistificada, mas envolvida em muitos conflitos internos e sociais. Mais falada e discutida, entretanto ainda pouco
resolvida.”

5- “muitos valores e preconceitos estdo se transformando. 0 ser humano estd assumido-a como algo fisiol6gico e positivo para a auto -
realizagio. O excesso de liberdade com a falta de conscientizagio tem proporcionado comportamentos que lesam a integridade do ser
humano.” )

6- “a sexualidade estd sendo mais um processo natural com responsabilidade, por grande parte da sociedade, mas ainda temos pessoas que
confundem sexualidade com preconceitos.”

7- “que é uma situagdio sem controle.”

8- “percebo com uma conotagiio muito reducionista a questdo sexo — sexismo.”

9- “acho que ela € uma express3o da caminhada evolutiva humana, j nos abrigamos atris de um moralismo hipécrita, j4 negamos este
aspecto de nossa vida, j4 fomos para o outro lado buscando uma libertagiio. Talvez agora repletos de insatisfagéio e diante de tantas
ameagas 2 satde e a vida, possamos parar e refletir.”

10- “que os conceitos de respeito e moral se perderam por conta de uma sociedade totalmente descomprometida com a vida.”

QUADRO 4 - Respostas dos Enfermeiros Docentes pesquisados sobre a questio 3.
Como vocé vé a Educacdio Sexual na Familia, na Escola e na Universidade, atualmente?
Respostas: A educagdio sexual na familia, na escola, e na universidade, vejo assim:

Sujeitos

pesquisados Familia Escolas Universidades

I- “e cercada de muitos tabus e preconceitos.”  “pouco se faz em termos de educagio sexual. “pouco se faz em termos de educagiio sexual.
Hé um despreparo do professor para lidar hd um despreparo do professor para lidar com
com as questdes do sexo.” estas questdes”.

2- “depende da cultura, condigdes socioecond-  “ndo acredito no preparo dos professores “ndo acredito no preparo dos professores para

micas.” para educagiio sexual, porque primeiro eles educagiio sexual porque primeiro eles devem
devem ser educados sexualmente.” ser educados sexualmente.”

3- “cheia de tabus, preconceitos, pautada por  “Os educadores sdo pouco preparados para “os professores deveriam ser mais preparados

uma cartilha rigorosa de comportamentos. desempenhar tais fungdes educativas.” e os alunos, mais maduros”.

4- “falta didlogo.” “e ainda muito biol6gica, faltando o aspecto
emocional, psicolégico e cultural.”

5= “continua ndo existindo.” “tem existido a inten¢io de um didlogo. Os  *“¢ ainda muito biolégica, faltando o aspecto
educadores ainda ndo estdo completamente  emocional, psicolégico e cultural.”
preparados.”

6- “e onde deve ser iniciada a educagiio sexual.”  “serve para continuar a manter a educagfo.”

7= “ela ndo estd preparada para passar conheci-

mento aos filhos.”
“muitos horizontes, muitas estratégias, mas

8- “pobre em conteiidos, com conotagio religi-  “com uma nova abordagem, porém, nio niio faz educagio sexual.”

osa voltada ao pecado, proibido...” passam mais que orientagdes sobre DST/
Aids”

9. “estas instituigdes tem muitas limitagdes “estas instituigdes tem muitas limitagGes para
para lidar com a educaciio sexual, principal-  lidar com a educagio sexual, principalmente
mente no aspecto informativo,” no aspecto informativo.”

10 - “necessitando de mais didlogo”. “com professores pouco preparados.” “com professores um pouco melhor pmpamdo
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Os docentes pesquisados, reportam no quando 4, uma visdo real
da problemdtica que envolve a questio da educagio sexual, como um
todo. em relagfio & educagiio sexual familiar, revelam que hi muito
preconceito e tabu também, mencionam o despreparo da familia para
lidar com isto o sujeito 5, afirma que esta educagdo, muitas vezes,
nio existe em casa. Neste sentido, temos observado em referencias
tedrico — préticos, que quando essa educagiio familiar existe, ainda
hd muita influéncia de condicionantes histéricos, sociais, politicos e
culturais arraigados na cultura familiar. Em relagfio aos esteredtipos
do sexo, vemos a influéncia religiosa, conforme revelado pelo su-
jeito 8, sobretudo estabelecendo relagdo com pecado. Depreende-
mos entdo, que isto torna-se severamente prejudicial, emperrando
o processo educativo, pois que estes elementos, esbarram na falta
de didlogo complicando a formagio e orientag¢do das pessoas, neste
sentido.

Diante de toda esta problemitica, ainda enfrentamos nos dltimos
tempos, os problemas decorrentes da aids. Todavia, embora essa doen-
¢a traga consigo o sentido forte de fatalidade, ela possibilitou abertura
das questdes do conhecimento nesta drea, favorecendo o didlogo, e as
discussdes nas escolas, na midia, no jornal, bem como na familia, incen-
tivando andlise critica e reflexiva sobre os assuntos intercorrentes seja
em nivel individual e/ou coletivo.

Os docentes pesquisados, também evidenciaram a educago sexual
nas escolas incluindo a universidade como algo que necessita de uma
atengdo especial, pois percebem que os professores, de maneira geral,
tal como ocorre na familia, tém dificuldades de lidar adequadamente,
com estas questdes, identificando, que neste momento, ¢ preciso esta-
belecer didlogo aberto e participativo, para se trabalhar, efetivamente,
este tema, quando reforgcam a necessidade de um cuidado especial para
lidar com esta temdtica. Da mesma forma que ainda € evidenciada a
importincia de que a educagdio sexual deva comegar em casa, com pos-
sibilidades relevantes de ser ampliada consequentemente, na escola (en-
sino bdsico e académico).

Isto posto, ndio resta divida que para atender esta demanda, os
momentos atuais suscitam a necessidade de preparo para lidar com os
temas relacionados i sexualidade e a aids, pois que, além das DST- Aids,
emergem neste intento, outros temas que remetem a problemdtica da
vida cotidiana principalmente do adolescente e o adulto jovem que,
devido a vulnerabilidade e suscetibilidade da faixa etdria, poderdo en-
frentar conflitos relacionados a: aborto, gravidez ndo planejada, violén-
cia sexual, estupro, (abuso e assédio) prostitui¢io, homossexualismo,
uso indevido das drogas entre outros. (Bueno, er al., 1994); ( Bueno, er
al.,1995); ( Bueno, 1997-8).8%10

Conforme as falas expressas dos docentes pesquisados no Qua-
dro 5, esses tém uma expectativa de que a compreensiio das questdes
da sexualidade possa no futuro, ser vivenciada sobretudo, de forma
desvelada, despida de preconceitos e que as pessoas ainda possam
resgatar a consciéncia do sexo para atitudes e comportamentos res-
ponsidveis para o auto e miituo respeito e o seu equilibrio, compre-
endendo a sexualidade como um processo normal e natural da vida
humana, com uma dimensfo transcendental, tal como vemos nas
falas seguintes: “vejo a sexualidade com um retorno ao passado,
hoje com mais valoriza¢do e mais respeito ao ser humano”; *
encarar a sexualidade e o sexo como algo bom, sauddvel e necessd-
rio"; “... que as pessoas reconhegcam a sua sexualidade... de forma
consciente e prazerosa”; “"procurando” acabar com os precon-
ceitos”.

Portanto, os docentes pesquisados ressaltam a necessidade de
desmistificagidio dos preconceitos e tabus existentes na crendice po-
pular em relagdo i sexualidade e sexo na vida humana, revelando a
importincia de trabalhar efetivamente, esta temdtica na sociedade dos
tempos de pés-modernidade.

QUADRO 5 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisados
sobre a questio 4: Qual a expectativa que vocé tem em relagio a
sexualidade e sexo para o futuro? (individual e coletivo)

Sujeitos Respostas: Minha expectativa sobre sexualidade e
pesquisados sexo para o futuro é a seguinte

LR

1- “¢é preciso acabar com os preconceitos.

2- “¢ infelizmente, ter poucos governantes interessados no
assunto que compromete a educagiio sexual.”

3- “é pensar que todos, com o tempo viio encarar a sexuali-
dade e o sexo como algo bom, sauddvel e necessirio.”

4- “que todas as pessoas reconhegam sua sexualidade ¢ a vi-
vam de forma consciente e prazerosa.”

5- “a medida que o ser humano venha a se desenvolver cultu-
ralmente, a sexualidade passard a ser uma manifestagio
natural fisiolégica. 0 sexo deixard de ser prioritdrio para
o, humano.”

6- “que a sociedade passe a sentir a sexualidade como algo
natural, e o sexo necessdrio e com responsabilidade.™

7- “um retomo ao passado, hoje, com mais valorizagio e
mais respeito ao ser humano.

8- “pouco promissoras a curto e médio prazos, com alguns
avangos na conscientizagio das pessoas, eliminagio de
tabus e preconceitos,”

9- “gostaria que o “péndulo” parasse no meio, no ponto de
equilibrio, de forma que as pessoas pudessem aceitar a
sexualidade, como um aspecto normal.”

10- “acabar com os preconceitos e viver a sexualidade/sexo de
forma consciente ¢ responsdvel.”

QUADRO 6 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisa-
dos sobre a questio 5: O que vocé pensa sobre as DST?

Sujeitos
Pesquisados Respostas: Penso sobre DST que:

1- “parecem ser doengas simples, mas quando ndo tratadas
no inicio, podem evoluir para complicagdes cronicas, abor-
tos., cegueira de RN e até a morte.”

2- “elas existem. estiio af. e é preciso educar e conscientizar
para sua prevengiio.”
3- “uma realidade para todos nés, independente de cor, raga,

religido e classe social.”

4- “devem ser conhecidas, prevenidas e encaradas com seri-
edade tanto pela populagio em geral, quanto pelos profis-
sionais de saide.”

5- “s@io um problema de satide piblica que merece maior aten-
¢ilo de toda a sociedade.”

6- “ siio doengas estiveis e que poderiam diminuir a incidén-
cia, se houvesse mais orientagdes efetivas a populagio.”

7- “com a liberdade sexual perdeu-se o controle das DST”

8- “é a materializagiio sociocultural de uma sociedade que

nido teve a oportunidade de uma educagiio sexual, ou até
mesmo, de orientagdes bésicas de profilaxia.”

9- * sua ocorréncia estd envolta em preconceitos, da mesma
forma como acontece com a sexualidade, de forma mais
ampla.”

10- “e um sério problema para o pais. ¢ pouco se estd fazendo

para reverter este quadro.”
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Os docentes pesquisados, possuem conhecimento bédsico ade-
quado sobre o significado e a relevincia deste assunto, bem como,
destacam a importincia da preven¢@o destas doengas, em razio
dos problemas que elas poderdo ocasionar. Fazem alerta sobre esta
problemitica, ressaltando a necessidade de se dar uma maior aten-
¢do A populagdo, mostrando a importincia da utilizagéo dos servi-
¢os de Saiide Piiblica para atendimento dessas dificuldades, em
relagio as DST.

QUADRO 7 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisados
sobre a questdo 6: Vocé tem idéia de como anda as DST no pais?

Sujeitos
pesquisados Respostas: Penso que as DST no pais:

1- “tem aumentado ainda muito e até mesmo tem ocorrido
6bitos em conseqiiéncia das mesmas.”

2- *“vem sendo alarmante a incidéncia, embora as pessoas digam
que sabem evitar, ndo a fazem, talvez por ndo acreditar.”

3- * tém contaminado muitas pessoas ‘diferenciadas’, pessoas
que, até pouco tempo nio eram vulnerdveis a estes ris-
cos...”. tenho idéia e trabalho com elas no meu trabalho.”

4- “continuam acontecendo.”

"o

5- “tem fugido do controle das autoridades de satide.” “tenho
alguns dados que me permitem concluir esta situagfo.”

6- “em termos de nimeros estatisticos, nio tenho idéia.”

7- “com essa liberdade de hoje, as doengas avangam, alcan-
¢ando nimeros elevados.”

8- “apesar de nio se constitufrem em doengas de notificagio
compulséria, estd em expansdo.”

9- “estdio presentes, algumas inclusive com aumento da inci-
déncia.”
10- “andam crescendo assustadoramente.”

Os docentes pesquisados revelam ter conhecimento da realidade,
sobre a problemitica das DST, enfocando a situagdo atual como sendo
de extrema severidade, comprometendo a saide da populagio, amea-
¢ando consideravelmente, os jovens em geral. Todavia, nés entende-
mos que hd necessidade emergencial de se trabalhar estas questdes por
se tratar de uma drea carente, suscitando atengdo especial para a pre-
vengio e o controle destas doengas, de forma geral. E o problema se
torna maior, ao incluirmos neste quadro, as questdes que se atrelam
aids, enquanto uma doenga que passa advir do contato sobretudo
sexual, ameagando a pessoa tanto no Ambito individual quanto coleti-
vo, além de seu aspecto de incurabilidade, que se faz presente ainda,
nos tempos atuais.
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QUADRO 8 - Respostas dos enfermeiros docentes pesquisados
sobre a questdo 7: como vocé vé a aids, atualmente?

Sujeitos
pesquisados Respostas: Atualmente, vejo a aids assim:

1- “com um futuro sombrio,”

2- “crescente. precisa ser encarada.”

3- “continua crescendo, chegando cada vez mais perto de um
de nds.”

4- “doenga que pode ser evitada e encarada, coletivamente,

para melhorar as condigdes de vida do individuo e doente
e dificultar a contaminagéo.”

5- “doenga muito preocupante que, foi incorporando no co-
tidiano das pessoas, porém nem todos tém se preocupado
em evitd-las.”

6- “para mim, € uma moléstia provocada pela falta de credi-
bilidade na prépria doenga, na discriminagdo e preconcei-
to com o doente de aids.”

7- “uma preocupagio de sadde piblica que avanga determi-
nando outros grupos de maior risco e um desafio para a
ciéncia.”

8- “uma pandemia em expansdo em todos os paises, com

maior incidéncia nos paises subdesenvolvidos ou em de-
senvolvimento pela pouca presenga ou auséncia do esta-
do, de de educagio e de saide.”

9- “as projegdes numéricas siio preocupantes, apesar das desco-
bertas terapéuticas e avangos, em termo de imunologia.™

10- “uma doenga sem perspectiva de um controle, isto devido
a falta de agdes conscientizadoras”.

Observamos nas respostas dos docentes pesquisados, que esses
estdo preocupados com o futuro da aids , e entendem que para reverter
este quadro, h4 necessidade de um envolvimento maior dos segmentos
sociais, principalmente do Estado, da Educagdo e da Sadde.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados encontrados, concluimos que os

enfermeiros docentes pesquisados:

— percebem a vida como um espago existencial relevante, transcen-
dental, de evolugio espiritual, pessoal e coletivo, destacando ele-
mentos fundamentais e importantes para a otimizagao da vida,
valorizando-a como um todo carecendo respeito, mas abominando
fatores que venham contra os diretos humanos;

— evidenciam a sexualidade, e as questdes sexuais, no social, como
algo estereotipado, reduzindo ao biolégico, mesclado de preconcei-
tos, tabus e desinformagfio, mas em processo de desmistificagdo e
de transformag#o, necessitando de revisdo de valores e de amplia-
¢do da visdo para o ser total;

— evidenciam a Educagfio Sexual ainda muito estanque, referindo que
tanto a familia, como as escolas, bem como as pessoas em geral,
ainda se sentem despreparados para lidarem com estas questdes,
afirmando que nos tempos da aids, isto € severamente comprome-
tedor para a satide piblica, tendo em vista a satide sexual individual
ecoletiva;

~ tem uma percepgdo bisica e real sobre a Aids, alertando sobre a
necessidade emergencial e efetiva de atengiio especial, pelos seg-
mentos sociais, Estado, Educac@o e Sadde.
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