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Editorial

Doenca Inflamatoria Pélvica

dor pélvica aguda ¢ reflexo de algumas alteragGes nas

quais, algumas vezes se sobrepde a indicagiio cirirgica.

O conhecimento de alteragdes ginecolégicas que possi-

velmente seriam responsdveis por um quadro de doen-
¢a abdominal aguda, com certeza, evitaria algumas intervengdes
cirtirgicas. Mais que isto, a identificagio de condigdes infeccio-
sas sub-clinicas, nos possibilitaria uma atitude de prevengio
primdria, evitando danos ao trato reprodutor feminino resultan-
tes da doenca inflamatéria pélvica.

Hi que se ter uma atitude de vigilancia epidemioldgica nos
grupos de risco, triando-se de modo contumaz, as mulheres even-
tualmente candidatas a doenga inflamatéria pélvica e, instituin-
do-se imediatamente a propedéutica, a terapia profildtica e medi-
das educacionais.

Entre as medidas educacionais ¢ primordial o uso dissemi-
nado dos preservativos no ato sexual. Hd que se esclarecer que
seu uso deverd ser feito desde o primeiro momento do ato sexu-
al, ou seja, ndo se permitir o contacto com o genital feminino sem
a protegio do litex, mesmo que nio haja a intengio do orgasmo
(ejaculagiio). Parece disseminado em nosso meio que o uso do
preservativo funciona apenas na prevengdo da concepgio e
nio como um todo, na contracepgio e prevengio das doengas
de transmissido sexual.

Da propedéutica, o essencial seria a identifica¢io do gru-
po de risco para a doenga inflamatéria pélvica, ou seja, um pro-
grama de rastreio no grupo assintomdtico. Ao primeiro instante
poderfamos incluir aqui todas as mulheres que tiveram coito des-
protegido do artefato de litex, com parceiros constantes ou nio,
com histérico principalmente de descarga uretral purulenta.. Po-
demos levar em conta que tal defini¢do nio seria fechada. Existe
uma série de alternativas a esta identificagiio conceitual, as quais,
sem divida, poderiamos incorrer em falhas, caso nos atrevesse-
mos a enumerd-las.

Em etapa subsequente de nossa propedéutica, seleciona-

riamos os casos em que clinicamente detectamos a hiperemia e
congestio do trato genital inferior para uma triagem em segundo

nivel, ou seja, diagnéstico citoldgico de vaginite. Este € o grupo
sintomdtico. Aqui é essencial a utilizagdo do esfregaco a fresco.
Aliado a isto, a inspegiio do colo uterino quanto a possibilidade
da ocorréncia do muco purulento.

Em uma terceira etapa, o esfregago para o Gram e cultura (go-
nococos) e o diagnéstico da infecgiio genital por C. trachomatis.

A nossa maior dificuldade no dia a dia da clinica ginecolé-
gica é exatamente a sele¢do apurado do grupo de risco, ou seja
um screening para a infecgiio clamidiana, onde instalarfamos de
imediato a antibioticoterapia.

Sabemos que tanto o gonococos quanto a clamidia siio os
agentes primdrios da doenca inflamatéria pélvica e, que ao afeta-
rem mulheres no periodo reprodutivo, produzem danos algumas
vezes irreversiveis no trato reprodutivo, levando a uma grande
incidéncia de infertilidade, gestagbes ectGpicas e mesmo, reinci-
déncia da infecgdo pélvica.

H4, neste momento uma urgéncia em possuirmos na nossa
pritica didria um método rastreio da infecgido por gonococo e
C. trachomatis, ficilmente disponivel e acessivel econdmicamente
a nossa populagio.A prépria Organizagio Mundial de Saide ji
atentou para a gravidade do fato e oferece uma significativa re-
compensa financeira para quem desenvolver o teste.

Niio é possivel conhecermos toda a fisiopatologia da doen-
¢a inflamatéria pélvica e ainda, nos dias de hoje, permanecermos
aguardando a sua manifestacio clinica ou mesmo, tratando suas
complicagdes. Ndo podemos mais atuar por presungio, 0 que onera
substancialmente a préitica médica didria e, na maioria das vezes. a
impossibilita. Permite ainda, ao ndo diagnosticar a infecgio por
clamidia e gonococo, a instalagio do quadro inflamatério, com
todo seu cortejo de complicagdes clinicas e alto custo social e
financeiro.
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