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ENSINO A DISTANCIA: UMA PROPOSTA DE
AMPLIACAO DO ESTUDO EM BIOETICA
DISTANCE LEARNING: A PROPOSAL FOR IMPROVING BIOETHICAL EDUCATION
Fernanda T Carvalho!, Marisa C Muller?, Mauro C Ramos’

O ensino a distancia (EAD) vem-se mostrando como uma alternativa interessante de aprendizagem. Novas tecnologias permitem o ensino via internet
com alto grau de interatividade entre professores e alunos e bom aproveitamento dos cursos. Considerando a necessidade de amplia¢do do estudo em
Bioética, a modalidade EAD pode se transformar em uma ferramenta util para atingir um nimero expressivo de profissionais da satdde. Esse artigo,
desta forma, tem como objetivo apresentar um curso a distincia de fundamentos de Bioética. Dirigido a estudantes, profissionais e pesquisadores das
areas da satde, trata-se de um curso de acesso gratuito, de execugao relativamente rapida, destinado a sensibilizagdo ao estudo da Bioética. Pretende-
se que a realizagdio deste curso introdutério seja pré-requisito para outros cursos em satide. A principal vantagem serd prover maior autonomia e auto-
gerenciamento aos alunos. O EAD tem como caracteristica o enfoque nas habilidades de leitura e escrita, gerando um impacto importante na forma-
¢do de recursos humanos e nas pesquisas nas dreas da sadde.
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ABSTRACT

Distance learning (DL) has shown to be an interesting educational alternative. Current technologies grant the use of Internet for teaching and learn-
ing. Its interactivity made possible a very close relationship between teacher and student. Considering the great need of improving the knowledge of
Bioethics, DL can be a very useful tool to reach a large number of health professionals at low cost. This paper presents a proposal for a course on the
basics of Bioethics aimed at health students, professionals and researchers. It is a free of charge, short course that intends to stimulate the study of
Bioethics and will be considered a requisite in order to take other health courses on our institution. An advantage of such methodology is to provide
autonomy to students. DL focuses on writing and reading skills, which is very important on education of health students.
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INTRODUCAO

Aprendizagem a distancia

O ensino a distancia (EAD), apesar de se ter popularizado sob
essa terminologia hd pouco tempo, nio configura, em si, uma novi-
dade. Cursos por correspondéncia foram desenvolvidos por univer-
sidades j4 em meados do século XIX e existem até hoje, tendo
sido, ainda, o rddio, um meio predominante para oferecer educagdo
a distancia na década de 1930. Atualmente, € bastante familiar o
desenvolvimento de canais de televisdo educativos'. O que se vem
apresentando como uma inovagao, segundo Heide e Stilborne!, é a
utilizagdo da internet como instrumento de viabiliza¢do de ensino
a distancia. A rede mundial de computadores, além de ser um vei-
culo fécil e barato de fornecer licdes, vem propiciando, cada vez
mais, um alto grau de interatividade. Criam-se comunidades de
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aprendizagem, em que os participantes podem interagir e discutir.
Além disso, o avanco tecnoldgico na drea das telecomunicagdes
vem produzindo ambientes que se aproximam muito da interag@o
face a face.

O ensino a distancia é uma proposta educativa desafiadora, que
envolve mudangas tanto nas concepg¢des quanto no papel do pro-
fessor, no que se refere ao entendimento que se tem a respeito da
produgio de conhecimento?. A educaciio a distincia gera proces-
sos de migracdo de uma cultura de ensino presencial para uma cul-
tura virtual, em que a aprendizagem é mediada por tecnologias da
informacfo e da comunicacio®. No que se refere & caracterizacio
do ensino a distincia, alguns fatores fazem-se presentes*. Dentre
eles, tem-se que: a) professor e aluno ficam separados fisicamente
ao longo do processo de ensino e aprendizagem; b) a transmissao
da informagdo, a unido entre o professor e o aluno, bem como a re-
lacdo dos alunos entre si ocorrem através do uso de recursos tecno-
l6gicos; c¢) com essa configuragdo, estd garantida a comunicag@o
entre ambas as partes — professor e aluno; e d) transfere-se o con-
trole do processo de aprendizagem basicamente para os proprios
alunos.

Essa proposta prioriza as relagdes horizontais, diminuindo a
distancia hierarquica entre professor e aluno, baseando-se na coop-
eracdo. O aluno ganha maior autonomia e € impulsionado a partici-
par na construcéo de sua propria aprendizagem. Assim, o papel do
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professor € redefinido, sendo sua posi¢do a de parceria com o
aluno’.

Uma possivel desvantagem no processo de EAD seria a estrutu-
racdo de cursos que ndo garantissem um bom suporte ao aluno.
Isso ocorreria, quando o professor ndo estivesse disponivel para a
interagdo com o aluno ou quando ndo houvesse um tutor bem qua-
lificado para isso, o que poderia gerar desisténcias. Maio e
Ferreira® fizeram um estudo em que propuseram e avaliaram um
curso da drea médica via internet. Os pesquisadores acreditam que
essa modalidade de ensino ¢ uma alternativa inovadora na drea da
saude, ja que disponibiliza um espago de acesso facil a informagao,
em que o aluno pode gerenciar seus hordrios da maneira que lhe
for conveniente. Os autores entendem que esse é um diferencial
importante, quando o publico-alvo sdo profissionais da area da
saude, que normalmente dispdem de um tempo livre reduzido.
Esse dado foi encontrado no estudo realizado com 69 estudantes
do curso a distincia na drea médica. O tnico ponto de dificuldade
indicado por alguns alunos foi a falta de contato direto com o pro-
fessor, o que sugere que se insista mais em estratégias de intera-
tividade.

Desta forma, a distancia entre professores e alunos serd definida
a partir do grau de suporte que os alunos receberem no transcorrer
do curso’. Se houver algum tipo de contato e se o material de estu-
do estiver bem estruturado, a distancia entre eles independerd da
distancia fisica. Um exemplo bastante consistente a ser citado € a
utilizag@o, na Escola Nacional de Satide Publica (ENSP), da moda-
lidade EAD. A ENSP vem se propondo a ir além da capacitagio de
administradores em satde, buscando a formacéo de liderangas para
ampliar as bases de inteligéncia do setor. As vantagens observadas
sdo a rapidez na transmissao da informacdo, além da possibilidade
de os profissionais permanecerem em seus locais de origem, cen-
tralizando a aprendizagem nos processos de trabalho. Atualmente,
sdo quatro dreas temdticas com cursos a distancia oferecidos pela
ENSP: gestdo de sistemas e servicos de sadde, vigilancia em
satide, modelos de pritica de satide e satide e ambiente®,

Esta e outras experiéncias reforcam o carater positivo das ini-
ciativas de utilizagdo do ensino a distancia. A partir disso, vem-se
considerando a aplicacdo dessa modalidade ao estudo da Bioética,
drea que merece grande prioridade, considerando-se a sua ampla
abrangéncia em saide. Um panorama atual do ensino em Bioética
serd apresentado a seguir.

PERSPECTIVAS ATUAIS DO ENSINO EM
BIOETICA

A Bioética é uma drea da ética que surgiu a partir de dilemas
originados no dmbito da sadde. O objetivo desse campo de conhe-
cimento € o de oferecer subsidios para decisdes de cardter moral
referente 2 vida, satide ou morte®!0. Foi, entdo, em funcdo da ne-
cessidade de humanizag@o do atendimento oferecido em satide que
surgiu o ensino da Bioética. Ela se constitui em um encontro de
campos de conhecimento que encontraram a necessidade de discu-
tir questdes éticas, legais e sociais advindas dos avangos na medi-
cina, ciéncia e biotecnologiall. Dessas discussdes resultaram con-
ceitos muito importantes como a confidencialidade, a autonomia, a
beneficéncia e a ndo maleficéncia, justica, entre outros!2
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No Brasil, o inicio do ensino da Bioética ocorreu tardiamente,
por volta do final da década de 1980. Desde entdo, vem sendo
lenta a introdugdo do ensino em Bioética nos bancos académicos.
Trata-se de um trabalho que exige muita persisténcia, tendo em
vista a caréncia de propostas que se tem nessa drea'4. D’Avila!3,
como representante do Conselho Federal de Medicina, afirmou que
falta um programa de ensino na formagdo médica. Os profissionais
sdo informados, geralmente, somente a respeito de condutas proi-
bitivas de sua profissdo, sendo muito dificilmente chamados a dis-
cussio e reflexio sobre sua postura. O ensino da Etica durante a
formacdo, entfo, ndo deve estar restrito ao ensino da Deontologia.
Seguramente, os profissionais devem ter conhecimento a respeito
dos c6digos de ética de suas profissdes. Porém, a Etica vai além
disso. Como bem aponta Siqueira'® “torna-se imprescindivel [ao
profissional] aprender a tomar decisdes em sintonia com a reali-
dade. Nao basta conhecer normas morais e legais, jA que 0 momen-
to exige respeito a autonomia do paciente, espirito de tolerancia,
prudéncia e humildade pra construir relacionamentos mais simétri-
cos com o ser humano enfermo” (p.35). Em resumo, entende-se
que o ensino da Deontologia e da Bioética sdo complementares, e
ndo excludentes.

O entendimento da Bioética exige que o processo de ensino-
aprendizagem esteja pautado na tomada de decisdes frente aos di-
lemas que se apresentam. Lenoir!® amplia a nocdo de que a
Bioética estaria restrita aos circulos profissionais, afirmando que
esta faz parte do cotidiano das pessoas. Com isso, justifica a neces-
sidade de ensino nessa drea. Além disso, reforca a natureza multi-
disciplinar inerente a Bioética, salientando que todos os cursos vol-
tados a drea da satide precisam oferecer reflexdes desse tipo.
Assim, o ensino da Bioética, ndo se restringe simplesmente a trans-
missdo cognitiva. Trata-se de uma drea de discussdo, reflexdo e in-
teracdlo entre pessoas que estejam interessadas em debater e estabe-
lecer hierarquias de valores. E a reflexdo a respeito de situacdes
pensadas e sentidas por pessoas com crengas e experiéncias dife-
rentes, em que, a partir do confronto de idéias, buscard encontrar
um consenso!”.

Nessa medida, o ensino da Bioética deve abandonar um modelo
tradicional, em que o conhecimento estd centralizado no professor,
o que faz com que os alunos nem sempre sejam estimulados a
refletir!>. Modificar os moldes tradicionais e deficitarios de ensino
em Bioética € uma tarefa que exige mobilidade e criatividade, atri-
butos que ainda sdo escassos a estrutura de algumas universidades.
Siqueira!> explica que é dificil encontrar na academia as condigdes
necessdrias para o estudo da Bioética, ressaltando fatores, tais
como: 1) em geral, turmas numerosas sao um entrave a participa-
¢do e a reflexdo; 2) as instituicdes ndo percebem esse ensino como
prioritério, j4 que tendem a formar em quantidade e ndo necessa-
riamente com qualidade; 3) conhecer o ser humano em partes e
ndo em sua totalidade representa uma dificuldade para o estabele-
cimento do raciocinio ético; e 4) todo o sistema de satde estd vol-
tado para os nimeros e para a técnica, em detrimento do entendi-
mento do ser humano integral.

Considerando-se as caracteristicas anteriormente apresentadas
da prética de ensino a distincia, percebe-se nessa modalidade a va-
lorizagdo de uma relacdo professor-aluno igualitaria e simétrica. O
aluno precisa engajar-se em seu processo de aprendizagem, exerci-
tando a autonomia e a reflexdo critica, aspectos de fundamental
importancia frente a questionamentos éticos. Esses aspectos refor-
cam a necessidade de criacdo de ferramentas que facilitem e apro-
ximem os estudantes e profissionais de tais reflexdes.
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A partir das consideragdes a respeito da aprendizagem de con-
teddos ligados a Bioética, nota-se que a proposta de ensino a dis-
tancia parece oferecer as condi¢des necessdrias para a aquisi¢do de
conhecimentos, os quais precisam ir além do dominio exclusivo de
conceitos. O ensino a distancia propicia a interdisciplinariedade,
caracteristica fundamental & Bioética. Além disso, prioriza a lin-
guagem escrita na comunicacdo, o que constitui um fator relevante
ao processo de producgdo/divulgacdo do conhecimento atual, que
também tem sua prioridade nas publicacdes escritas. Muitas das
caracteristicas presentes na modalidade EAD s@o também necessa-
rias nos meios de pesquisa e de reflexdo, como a autonomia, a dis-
ponibilidade para a leitura, a troca de idéias, o exercicio da escrita,
a partir do comprometimento com o que se registra.

Neste sentido, a constru¢do de uma ferramenta eletrOnica para
ensino em Bioética mostra-se ndao somente justificada, como ne-
cessdria e valiosa. Mais do que conhecer os aspectos tedricos da
Etica aplicada as dreas da saude, € importante o desenvolvimento
de habilidades e de consciéncia critica quanto as proprias posturas
como profissionais. Cabe ressaltar que, em nenhum momento,
busca-se a substitui¢do dos modelos vigentes de ensino. Explicita-
se aqui uma proposta adicional de ensino, tendo em vista o papel
fundamental dos preceitos bioéticos nos posicionamentos dos pro-
fissionais de sadde.

Desta forma, o objetivo do presente artigo € apresentar uma fer-
ramenta eletronica de ensino em Bioética, voltada a estudantes de
graduacdo, de pés-graduagdo, pesquisadores e profissionais da drea
da sadde. Essa é uma iniciativa do Centro de Estudos de
AIDS/DST do Rio Grande do Sul (CEARGS), em parceria com a
Pontificia Universidade Cat6lica/RS (PUCRS).

FERRAMENTA ELETRONI(;A PARA A
APRENDIZAGEM LIGADA A BIOETICA

A ferramenta eletronica de ensino em Bioética é uma iniciativa,
dentro de um projeto mais amplo, de constru¢do de um curso intro-
dutdrio que aborde preceitos bioéticos. Trata-se de uma ferramenta
de sensibilizacdo ao estudo da Bioética, de execugio relativamente
rdpida (tempo total aproximadamente de 3 horas), que introduza o
aluno em conceitos imprescindiveis para a execugdo de pesquisas e
o desempenho de atividades na drea da saude. Essa iniciativa € o
resultado de uma parceria estabelecida entre CEARGS e PUCRS e
encontra-se ainda em fase de implementagdo.

O CEARGS ¢ uma Organizagao Nao-Governamental, cuja mis-
sdo € contribuir para o enfrentamento das DST, infec¢io pelo HIV
e AIDS por meio do treinamento de recursos humanos, da educa-
¢do para a saide e do estabelecimento de linhas de pesquisa.
Atualmente filiado ao Center of AIDS Prevention Studies da
Universidade da Califérnia, Sdo Francisco, o CEARGS funciona
como centro treinador da Coordenagido de DST/AIDS do
Ministério da Sadde/Brasil. Diante da necessidade de ampliacdo do
ensino em Bioética, em fungdo da importancia desses conhecimen-
tos na formacao de recursos humanos em satide e na pesquisa, vem
se mostrando primordial a0 CEARGS a criacdo de uma frente de
atuacdo nesse sentido.

A PUCRS, em sua unidade virtual, vem se dedicando a projetos
inovadores de ensino a distincia, tendo como um de seus princi-
pais objetivos a socializa¢do do conhecimento. Unindo o potencial

humano e o potencial tecnolégico, vem levando o conhecimento as
pessoas que se encontram, por algum motivo, sem acesso aos gran-
des po6los universitdrios2. Além disso, foi nesta institui¢do, em
1988, que se deu o primeiro curso de Bioética do pais para alunos
de mestrado e doutorado em Medicina, o qual segue até os dias
atuais®.

A proposta do curso em implementacdo sobre fundamentos de
Bioética € ser oferecido de forma gratuita, pelo acesso a internet. O
aluno interessado faz seu registro no ambiente web e entrard em
contato com um conjunto de materiais didaticos. A estrutura do
curso serd formada por médulos, de maneira que o aluno, ao final
de cada mdédulo, tenha percorrido todo o material e acertado um
nimero minimo de exercicios. Conforme o aluno conclua um mé-
dulo, estard apto a realizar o0 médulo seguinte. Em cada etapa do
curso, ficardo disponiveis aos alunos fichas de avaliacdo, a fim de
que estes se posicionem. Ao final do curso, serd emitido um certifi-
cado de conclusdo. O ambiente web serd monitorado, de forma que
se poderd examinar o nimero de alunos que executou o curso na
primeira tentativa e, no caso dos demais, onde ocorreram as difi-
culdades ou onde o aluno desistiu.

Entrando, entdo no ambiente do curso, o aluno encontrara al-
guns links, que lhe possibilitardo realizar as etapas do curso:

0o Moddulos do Curso, com os respectivos modulos a serem se-
qiiencialmente realizados

o FAQ’s (Respostas as Perguntas mais Freqiientes) — com res-
postas as perguntas mais freqiientes

o Software para download, com acesso a programas de com-
putadores tteis aos alunos

0o Manual do Aluno, com instrugdes gerais sobre o curso

o Exercicio Avaliativo, cuja execugdo habilitard o aluno aos
modulos subseqiientes.

Entrando em Mddulos do Curso, aparecerdo links das discipli-
nas previstas. Em cada uma delas, serdo encontrados os seguintes
links:

o Plano de curso: composto por:

= Ementa

= Objetivos da disciplina

=  Programa da disciplina

= Bate-papo (chats): lista com a programacdo dos bate-papo.
Ex., 23/11/04 as 15h, com Profa. Marisa Muller.

= Bibliografia prevista para a disciplina

o Avaliagdo: instru¢des sobre exercicio de avaliagdo do médu-

lo

Material de apoio: com links para os textos a serem lidos

Forum: ambiente de discussao entre os alunos do médulo

Salas de bate-papo

Registro de bate-papo: links de bate-papo ja ocorridos, com

as respectivas datas

o Sala de entrega: local para submissdo dos exercicios avalia-
tivos

© © © ©

Os mddulos serdo compostos por temas centrais e seus desdo-
bramentos. O programa preliminar serd conforme apresentado a
seguir:
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O sentido filoséfico-moral da pessoa humana e sua dignidade
A evolugido da ética em pesquisa, com enfoque no estudo da
resolucdo CNS 196/96

e Comités de Etica em Pesquisa (CEP), em que se abordard o
papel desta institui¢do, bem como sua estrutura, funciona-
mento e abrangéncia

e As areas de conhecimento e Bioética, sendo estas, entre ou-
tras, Direito, Medicina, Enfermagem, Farméacia, Educacio
Fisica, Fisioterapia, Odontologia, Psicologia, Servico Social
e Educacio.

e Estudos epidemioldgicos

e Agpectos éticos em pesquisas com animais

O material de apoio de cada disciplina serd elaborado por um
professor responsavel e serd estruturado da forma mais atrativa
possivel. O professor serd a pessoa designada ao planejamento dos
materiais de apoio das disciplinas e entrard em contato com os alu-
nos através de salas de bate-papo em datas predeterminadas. Além
disso, construird e corrigird o exercicio de avaliacdo dos alunos,
sempre que possivel, em colaboracdo com outros professores. A
avaliacdo dos alunos serd realizada a partir de exercicios escritos
em que o aluno terd a oportunidade de expor o que aprendeu ao
longo dos médulos. Tratam-se de exercicios relativamente simples,
em que sdo eleitos os topicos centrais dos médulos para reflexao
dos alunos.

Além do professor, a equipe responsavel pelo ensino a distancia
em Bioética serd composta por um gerente geral, um coordenador
do curso, um tutor do curso, além de profissionais especialistas em
Informaética. Caberd ao tutor do curso o auxilio aos professores na
construgdo das disciplinas, além do contato com os alunos e a ope-
racionaliza¢@o do curso.

A proposta é que este curso introdutdrio seja um pré-requisito
no curriculo de diversas instituicdes da drea da saude. Para ingres-
sar em outros cursos ou atividades em saudde, o aluno seria solicita-
do a apresentar o certificado eletrdnico de conclusdo em funda-
mentos de Bioética, o que enriquecerd sua formacdo em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

Como exposto pelo presente artigo, esta € uma proposta de
unido do ensino em Bioética as novas tecnologias da educagdo,
neste caso, o ensino a distancia. O curso que estd sendo construido
tem cardter introdutério e, como tal, ndo se propord a esgotar os
temas estudados em Bioética. Em se tratando de um curso de sen-
sibilizacdo, acredita-se que uma das fungdes dessa ferramenta serd
despertar ou aumentar o interesse dos alunos a respeito da relevan-
cia dos conteutidos discutidos pela Bioética. Conforme o andamento
deste projeto inicial em fundamentos de Bioética, novos cursos,
com niveis de aprofundamento maiores, poderdo ser futuramente
desenvolvidos.

Além disso, é possivel, e até mesmo provével, que sejam feitos
ajustes nesta ferramenta eletronica até que seja lancada. Apds seu
langamento, da mesma forma, esta serd submetida a aperfeicoa-
mento constante, ja que se sabe que serd a partir do contato com os
alunos que se desenvolverdo as melhores metodologias de ensino.
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Algumas de suas vantagens foram apresentadas na introducdo
deste trabalho, a partir do contato com as experiéncias de outros
autores. Cabe ressaltar o fato de o ensino a distancia ser uma pro-
posta inovadora, que se ajusta a realidade dos profissionais de
satde, conferindo-lhes autonomia e autogerenciamento. Ainda, es-
timula leitura e escrita criticas. O fato de se tratar de um curso de
acesso gratuito e execugdo simples também representa uma facili-
dade na captacdo de alunos, o que pode gerar um impacto impor-
tante na formacéao dos profissionais.
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