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RESUMO

Introdugdo: a sexuaidade é um fendbmeno inerente ao seu humano, e é na adolescéncia que comega a ser vivenciada com mais intensidade. Objetivo:
apreender aRepresentacdo Social (RS) dos adolescentes do género feminino acercada sexualidade, associadaaaids. M étodos: apesquisafoi desenvolvidaem
escolas publicas e privadas da cidade de Jo&o Pessoa/PB, com a participacéo de 110 adol escentes femininas, com idade entre 12 e 19 anos. Para a coleta dos
dados foi utilizada a Técnica de Associagéo Livre de Palavras e estes, processados por meio do software Tri-Deux-Mots e analisados por meio da Andlise
Fatorial de Correspondéncia (AFC). Resultados: os resultados demonstraram gue a aids esté incorporada nos universos cognitivo e afetivo dos jovens, e é
apreendida a partir de simbolos e significados que compdem suas relagdes sociais, e que articular representagdes sociais, relagdes de género, vulnerabilidade
e préticas de prevencao da aids é se defrontar com um todo ndo homogéneo, no qual est&o expressas contradicdes, similaridades, cogni¢ao, afeicao, emocdes,
racionalidade e muitas outras condi¢des que estéo presentes no seu cotidiano e que aumentam a vulnerabilidade ainfeccéo de DST/aids. Foram identificadas
as RS das adolescentes do género feminino acerca da sexualidade, associando-as a questdes da vulnerabilidade ao HIV/aids, levando-se em consideragdo os
elementos das suas esferas cognitiva, afetiva e social. Conclusdo: observou-se que, ainda que as adolescentes tenham conhecimento da aids e de suas formas
de prevengao, continuam em situacéo de vulnerabilidade devido aos aspectos psicol 6gicos, socioecondmicos e culturais.

Palavras-chave: representagdes sociais, adolescentes femininas, sexualidade, aids.

ABSTRACT

Introduction: The sexuality is an inherent phenomenon to the human being, and it’s in the adolescence that it starts to be lived deeply with more intensity.
Objective: to apprehend the Social Representation of the adolescents of the female gender concerning the sexuality, associated with the aids. M ethods: The
research was developed in public and private schools of the city of Jodo Pessoa/PB, with the participation of 110 feminine adolescents, with age between 12
and 19 yearsold. For the collection of the data the Free Technique of Association of Words was used and these words were processed through the software Tri-
Deux-Mots and analyzed through the Factorial Analysis of Correspondence (AFC). Results: The results had demonstrated that aids is incorporated in the
cognitive and affective universes of the young girls, that is apprehended from symbols and meanings that compose their social relations. Articulating social
representations, practical relations of sort, vulnerability and of aids prevention is to confront with a heterogeneous whole, where contradictions, similarities,
cognition, affection, emotions, rationality and many other conditionsthat are giftsin their daily and that increase the vulnerability to the infection of DST/aids
are expressed. The Social Representation (RS) of the female gender adolescents concerning sexuality was identified associating them to questions of the
vulnerability to the HIV/aids, taking the elements of their cognitive, affective and social spheres into consideration. Conclusion: It was observed that,
although the adolescents have knowledge of aids and its forms of prevention, they continue in situation of vulnerability due to the psychological, social-
economic and cultural aspects,.

Keywords: social representations, female adolescents, sexuality, AIDS.

ISSN: 0103-0465
DST —J bras Doengas Sex Transm 18(3): 204-210, 2006

lo de comportamento padronizado por cada cultura. Em outras pa
lavras, aadolescénciaé umafase de mutagdo, naqual o adolescente
atravessabarreiras sobre asquaisele nadapodedizer enaqual, para
os adultos, ele é objeto de questionamento carregado de anglstiae
detotal indulgéncia. Contudo, estafase pode ser consideradaainda,
um periodo de moratdria psicossocial em que o individuo pode pre-
parar-se para a autonomia a0 mesmo tempo que ainda recebe da
familiaapoio, protecéo e orientacdo, e € menos exigido socia mente
do que o adulto. E ainda, um periodo de dependéncia, no qua a
pessoa ensaia modos de viver e de se relacionar com as demais,

INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo do desenvolvimento psicolégico
do ser humano, caracterizado como um processo complexo de me-
tamorfoses entre a crianga e o adulto, tendo suas manifestagbes
comportamentai s dramaticamente variaveis, dependendo do mode-
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além de testar suas capacidades e limites.

Neste sentido, 0 aspecto biopsicossocial sofre forte influéncia
nestafase de mudancas. Na area biol 6gica, podem-se citar algumas
mudangas fisicas consideradas forte gerador de conseqliéncias psi-
cologicas. Essas mudangas fisicas estabelecem a diferenciacéo
do conceito de puberdade e de adolescéncia, no qua a puberdade
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marcaaesferadaevolugéo do corpo biol6gico, ao passo que aado-
lescéncia compreende uma fase de evolucgo afetivo-emociona no
individuo entre a sua infancia e a vida adulta, na qual seinclui a
puberdade.? As modificagdes corporais, 0 aparecimento de pélos
pubianos e axilares, 0 aumento de forga muscular, adistribui¢éo da
gordura, amudangadavoz, o desenvolvimento dos seios, aprimei-
ramenstruacdo e a masturbagéo sfo elementos que exteriorizam as
mudangas internas que muito acontecem nesta fase.®

Na finalizac8o desses processos de mudanga que ocorrem na
puberdade, os corpos masculino e feminino se diferenciam de ma-
neira bastante significativa, pois este processo de transformago fi-
sica acontece devido a uma série de mecanismos hormonais res-
ponsaveis por um longo processo de modificages, apresentando
um padréo diferente em ambos os sexos. Percebe-se, portanto, que
mesmo se tratando da mesma fase de vida, a adolescéncia pode
gerar conseqiiéncias diferentes considerando a questdo do género.
Especificamente em relacdo ao sexo feminino, os primeiros sinais
s80 0 arredondamento dos quadris e 0 crescimento das mamas, jun-
tamente com o surgimento dos pélos pubicos. Ocorre também o
crescimento do Utero, davagina, dos pequenos e grandes|abiosedo
clitéris, ocorrendo amenarca. Va e ressaltar que estes processos séo
produzidos de maneiralenta, tendo em médiainicio entre os 10-11
anos e terminando pelos 14-16 anos de idade. Este fato mostra que
0 processo de mudanga nas meninas acontece mais cedo e conse-
guientemente terminamais rapido em comparagéo ao dos meninos.®

Em paralelo com estas mudangas fisicas, surge o impacto
desenvolvimental da puberdade, abrangendo reactes psicol bgicas
aos eventos destas mudangas. Em se tratando do género feminino
especificamente, estetem suas atitudes e crencas acercadaprimeira
menstruacdo, denominada menarca, dependendo do contexto em
que ela ocorra. Os pais tém papel fundamental neste acontecimen-
to, pois, a menstruar, ameninanecessitade“ pré-orientagdes’ acerca
do conceito e das mudangas ocorridas no seu corpo que esta perden-
do ascaracteristicasinfantis paradar lugar aformacdo adulta. Neste
sentido, algumas delas, por ndo terem estas orientacdes, ficam con-
fusas e surpresas, enquanto outras tém uma reacdo mais positiva
quando ja possuem uma preparaggo.*

Estudos realizados por Cole e Cole! enfatizam que as meninas
que amadurecem fisicamente cedo s8o mais maduras tanto do pon-
to devistapsicol 6gico quanto do ponto devistasocial, do que aque-
las que amadurecem fisicamente mais tarde. Contudo, os tedricos
ainda ressaltam que este amadurecimento precoce tem também o
seu lado negativo, pois pode prejudicar estas jovens por terem tido
um fim, também precoce, da sua infancia, devido a ndo estarem
totalmente preparadas para enfrentar as mudangas hormonais e so-
ciais que ocorrem, 0 que gera angustia e melancolia. Considerando
ainda o ambito psiquico, percebe-se uma definicdo da identidade
sexual nestafase davida, tendo como conseqiiéncia a experimenta
¢80 e variabilidade de parceiros. O pensamento abstrato, ainda
incipiente nas meninas desta faixa etéria, faz com que se sintam
invulneravel's, expondo-se a riscos sem prever suas consegiiéncias.

Na érea social, Campos® enfatiza que as adolescentes perdem
direitos e privilégios de crianga e comegam aassumir direitoseres-
ponsabilidades de adulto, buscando seu papel nasociedade, suaiden-
tidade. Nesta formagao de identidade incluem-se aspectos como o
autoconceito e a auto-estima da adol escente, aém do seu novo pa-
pel nasociedade. Neste contexto, Assis, Avanci, Santos e colabora
dores® realizaram um estudo no qual foi investigado o autoconceito
e a auto-estima de adolescentes das escolas publicas e particulares
de uma cidade do estado do Rio de Janeiro, com o objetivo de co-
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nhecer arepresentacdo socia que aqueles adolescentes fazem de s
proprios, tendo como resultado umavisdo muito positivade s mes-
mos. Esses autores afirmam que tanto o autoconceito quanto a auto-
estima s80 a base da representagdo socia que a adolescente tem de
S mesma, tornando-se fendmenos responsaveis por outros, Como
por exemplo, avulnerabilidade a aids, pois adolescentes com baixa
auto-estimadesenvol vem mecanismos que provavel mente distorcem
a comunicacdo de seus pensamentos e sentimentos, dificultando a
integracdo socia e conseqlientemente abalando sua representagéo
do mundo ao seu redor.

Sendo a adolescéncia este periodo de desenvolvimento
cognitivo, emocional, fisico e social, freqlientemente caracteriza-
do pela exploragéo e experimentacado, € também o momentoinicia
de exploracdo daintimidade, da sexualidade e do desenvolvimen-
to de autonomia. Ao ir aceitando sua genitalidade, a adolescente
iniciaabusca do parceiro de maneiratimida, porém intensa, dan-
doinicio aos contatos intimos que preenchem asuavidasexual . Por
essas razdes €, simultaneamente, segundo Canavarro e Morgado,’
uma época de riscos, incluindo riscos cognitivos (distimias, de-
pressdo, ansiedade etc) e comportamentais (agressividade, uso de
drogas, rebeldia etc), que podem levar a aquisi¢do de novas
vulnerabilidades, dentre elas a aids.

Para as meninas, a primeirarelacdo sexual é relatada como do-
tada de grande expectativa, dando énfase a problematizagao relati-
vaaperdadavirgindade, estando comumenteinterligadaaperdado
vaor no mercado matrimonial e a categorizagdo moral negativa.®

Neste mesmo sentido, Rieth® enfatiza que asjovens elegem os
namorados como parceiros ideais, ancorando 0 sexo no contexto
deumarelag@o amorosa e preocupando-se com areputacéo, aguar-
dando ainiciativa dos homens de as pedirem em namoro. “ Essas
concepgdes sdo compartilhadas tanto pelas jovens j& iniciadas
sexualmente, como pelas virgens® . Estes aspectos demonstram o
guanto as adolescentes femininas valorizam o amor romantico, o
respeito e a reputacdo, que, desde criangas, aprendem segundo
modelos socials.

Assim sendo, a sexualidade € um aspecto relevante, pois é uma
das dimensBes do ser humano que envolve género, identidade se-
xual, orientagdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e
reprodugdo. Em decorréncia, a jovem vem ocupando, nas Ultimas
décadas, lugar de destague no contexto de vulnerabilidade as doen-
¢as sexualmentetransmissiveis (DST) edaids, dém de situagbesde
gravidez indesgjada e precoce. Este aspecto é confirmado por
Taquette, Vilhena e Paula,® quando relatam e comprovam nas suas
pesquisas que na adolescéncia as relagles sexuais tém sido inicia
das cadavez mais cedo e com um maior nimero de parceiros, o que
contribui paraaumentar a ocorrénciadas DST, incluindo aaids.

E importante salientar o crescente nimero de adolescentes
infectadas pelaaids nos Ultimos tempos, visto estaremincluidasnum
grupo de atavulnerabilidade. Em uma pesquisa de Silveira, Béria,
Hortae Tomasi,™ realizadaem Pelotas/RS, constatou-se que as mu-
Iheres acham impossivel ou quase impossivel contrair DST/aids,
como resultado de comportamentos de risco, como ndo uso de pre-
servativo nas relagdes sexuais, inicio das relagdes sexuais antes dos
18 anos de idade, uso de alcool ou drogas pelo parceiro ou pela
mulher antes daultimarelagéo etc. Este aspecto foi encontrado tam-
bém numa das pesquisas de Alves, Kévacs e colaboradores,’? em
Maringd/PR, realizada com mulheres ja infectadas pelo HIV,
mas que negavam tal infeccdo, expondo-se a relagfes sexuais
desprotegidas, podendo adquirir umagravidez indessjadae umapos-
sivel reinfecgéo.
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Percebe-se assim, o impacto socia causado pelaaidsem conse-
guiéncia do aumento da incidéncia de casos, especificamente nas
jovens adolescentes. Por ser esta fase de transicdo e conflitos, na
qual o comportamento sexua e os padrées reprodutivos estdo ata
mente susceptiveis a influéncias da sociedade, a adolescéncia tor-
na-se um periodo mais vulneravel acontrair DST, e assim, asexua-
lidade ganha ampla conotagéo dentro do contexto sociocultural e
biolégico no qual estainserida. Estudos anteriores também tém de-
monstrado que adiminuic¢go daidade deinicio das préticas sexuais,
0 aumento do nimero de parceiros e aauséncia do uso de preserva
tivos, diadosahabitos socioculturaise crencas, apresentam-se como
fatores relevantes da vulnerabilidade, dificultando a quebra da ca-
delade transmissdo da aids.

No tocante a aids, esta vulnerabilidade da populacdo é deter-
minada por uma série de circunstancias, que podem ser ordenadas
em fatores que envolvem os planos individuais, programaticos e
sociais, tendo este Ultimo um papel de grande relevancia, pois €
nele que ocorre as formas de comunicagdo e difusdo em que aaids
€ sempre o contetido principal.

Com o advento dainternet, com a globalizacéo e a pouca cen-
sura hos meios de comunicagdo de massa, surge um apelo sexua
freqUente e precoce, levando os jovens a experiéncias ainda
incompreendidas por eles. Os adol escentes desgjam ser adultos, fa-
lando como adultos e querendo se comportar como tal eter osprivi-
légios da maturidade. Contudo, para o significado real do
envolvimento sexual, falta-lhes a experiéncia e a responsabilidade,
eaaids passa a ser uma das consequiéncias desastrosas desta situa-
¢ao atual.

Assim, é atribuido a adolescéncia o seu despreparo inicia para
compreender e desfrutar da sua sexualidade; o seu sentimento ilu-
sorio de protegdo e poder sobre a vida, minimizando os seus riscos
easuaeventud baixa auto-estima, manifestagdo de conflitos emo-
cionais, relacionamentosinstéveis com afamilia, amigos e namora
dos, justamente no momento de cobranga e defini¢do do seu papel a
ser assumido na vida em sociedade. Ademais, existe uma série de
dificuldades a serem enfrentadas paratomar decisdes, definir apré-
pria identidade, afirmar-se diante do seu grupo e contemporizar a
satisfacdo do desgjo com a sua permissdo social. Todos fato-
resinfluem diretamente naadogao ou ndo de habitos saudaveis para
aprevencdo dasDST edo HIV/aids. E primordial, portanto, promo-
ver efortal ecer aparticipacdo ativadajuventude no processo de sua
educagdo.

Neste contexto, como base paraeste estudo, recorreu-se ateoria
das Representages Sociais, pela suaimportancia na andlise de as-
pectos psicosocioculturais que permeiam o processo salide/doenca
e as praticas sociais relativas ao mesmo, bem como pelos atos de
comunicagdo socia e fendmenos coletivos que contribuem para a
formag&o de condutas e de normas que regem o pensamento social .
A teoriadas RepresentagOes Sociais torna-se um fio condutor neste
estudo, pois por intermédio dela tem-se anogéo de como as jovens
adol escentes apreendem estas informagdes que circulam pelamidia
e demais veicul os de comunicacdo; aspectos de essencial importan-
cianaformagdo das suas representagdes.

Partindo desses pressupostos, 0 presente estudo tem como ob-
jetivo apreender a Representacdo Social das adolescentes do género
feminino acercadasexualidade edaaids. Estefato envolve ajovem
em suatotalidade, no seu autoconceito, nasuaformadeagir ereagir
diante do sexo e da aids, no destemor ou medo, nos esterettipos e
preconceitos, nas nogles que estdo subjacentes, organizagdes
interpretativas que orientam, justificam e determinam condutas e
comunicagdes.

METODOS

Participantes

A amostrafoi ndo-probabilistica, intencional e acidental, cons-
tituida de 110 adolescentes, do sexo feminino, com idade entre 12
e 19 anos, inseridas no contexto escolar, sendo 60 de escolas pu-
blicas e 50 de escolas privadas, |ocalizadas na cidade de Jodo Pes-
soa/PB.

Instrumento

Na coletados dados foi utilizadaa Técnicade Associagao Li-
vre de Palavras, que consiste num tipo de investigacdo aberta,
estruturada na evocagdo de respostas dadas com base em um ou
mais estimulos indutores. Utilizaram-se como estimulos as pala-
vras: eu mesmo (1); adolescéncia (2); sexuaidade (3); aids (4) e
prevencéo (5), nesta ordem. Esta técnica permite a evidéncia de
universos semanticos de palavras que agrupam determinadas po-
pulagdes, ou ainda, permite a utilizagdo de elementos implicitos
ou latentes que seriam perdidos ou mascarados nas producoes
discursivas.®® E importante ressaltar que este instrumento ja foi
validado em Pesquisas de Representagdes Sociais.**

Procedimento de coleta de dados

Iniciamente, o projeto foi enviado ao Comité de Etica em
Pesguisa com Seres Humanos do CCS (Centro de Ciéncias da
Saide) da UFPB, com o intuito de seguir os par@metros éticos,
tendo como base a Resolucdo n° 196/96 e recebendo parecer apro-
vado. ApGs autorizacdo por escrito da diretoria das escolas, a pes-
quisa foi apresentada aos alunos que primeiramente foram infor-
mados acerca do estudo e esclarecidos quanto ao carater volunta
rio da sua participacéo, sendo solicitados a assinarem um termo
de consentimento e, em seguida, foi iniciada a aplicacdo do ins-
trumento de maneira coletiva por dois pesquisadores, previamen-
te treinados e qualificados. E vélido mencionar que néo foi
verificada nenhuma recusa por parte dos adolescentes em partici-
par da presente pesquisa.

Antes da aplicagdo dos estimulos j& mencionados, foi feita
uma simulagdo utilizando um exemplo, com o intuito de familia-
rizar as participantes com a funcionalidade do instrumento. Em
seguida, foi apresentado o 1° estimulo indutor, seguindo-se aques-
t8o, “0 que lhe vem a mente (cabega) quando digo a expressdo eu
mesmo? Fale as primeiras palavras que, para vocé, lembram ca-
racteristicas suas’. O mesmo procedimento foi utilizado nos ou-
tros quatro estimulos (2 — adolescéncia, 3 —sexuaidade, 4 —aidse
5 — prevencao).

Andlise dos dados

Os dados coletados foram processados por meio do software
Tri-Deux-Mots, método desenvolvido por Cibois,*® versio 2.2, que
permite a visuaizacéo gréfica tanto das varidveis fixas (idade e
tipo de escola) como das variveis de opini&o, crengas, esteredti-
pos, enfim, o conhecimento préatico, enunciado pelos participan-
tesdiante dos estimulosindutores e analisados pela Andlise Fatorial
de Correspondéncia (AFC).

O principio basico da AFC consiste em destacar eixos que
explicam as modali dades de respostas, mostrando estruturas cons-
tituidas de elementos do campo representacional, ou seja, 0s con-
telidos apreendidos nos discursos das adolescentes diante dos
estimulos indutores.
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RESULTADOSE DISCUSSAO

Osresultados coletados por meio do teste de associagdo livrede
palavras, enquanto instrumento de apreensdo de significados do
conhecimento prético, possibilitaram, com as varidveis fixas, a
emersdo de campos seménti cos sobre aauto-imagem, adolescéncia,
sexualidade, AIDS e prevencdo, conforme pode ser observado no
plano fatorial, pelos dois fatores nele contemplados (F1 e F2).

O Fator 1 (F1) nalinha horizontal, em itdico, € o de maior
poder explicativo, com 59,8% da variancia total das respostas. O
fator 2 (F2), nalinhavertical, em negrito, possui 24% davariancia
total das respostas. Na totalidade, os dois fatores tém poder
explicativo de 83,8% de significancia, possuindo, portanto,
parémetros estatisticos com consisténcia interna e fidedignidade,

tendo em vista pesquisas realizadas no ambito das Representa-
¢Oes Sociais.’®

Observa-se no lado esquerdo do gréfico, em italico, o campo
semantico referente ao estimulo 1 — eu mesmo — elaborado pelas
adolescentes de escolas publicas com idades entre 18 e 19 anos
que fizeram emergir por meio de suas falas apenas a pal avra com-
preensivel. Ja para as adol escentes de escol as privadas, observado
no lado direito, também em itdlico, elas se representaram como
amiga, bonita, legal e carinhosa, aspectos ausentes na auto-ima-
gem das adol escentes de escola publica. Contudo, percebe-se que
arepresentacdo de s mesmas, em ambos 0s grupos, reflete uma
auto-estimaelevada, sendo um aspecto positivo navidadestas me-
ninas, pois, supde-se que se amem mais e conseglientemente se
cuidem mais.

Gréfico 1 — Representacfes Sociais de adolescentes do género feminino — eu mesmo(1), adolescéncia(2), sexualidade(3), Aids(4) e

prevencdo(5)
F2
FIEL 1/TIMIDA 1
COMPANHEIRA 1 AMOR 2 .
PILULA 5 15A17ANOS NAOSEI5
RESPONSABILIDADE 3
INTIMIDADE 3 PRAZER 3
GRAVIDEZ 3 SAUDE 5
ARREPENDIMENTO 4/TRABALHAR 2 CERTO 5 BONITA 1
DROGAS 2
ESCOLA PRIVADA
18 A 19 ANOS
AMIGA 1
PREVENIR 5
DESCUIDO 4
LEGAL 2/NAMORO 2 FICAR 2
F1 —————— RESPONSABILIDADE 5 DIVERSAO 2 — DOENCA 4 LEGAL 1/CARINHOSA 1
PROBLEMA 2
SEXO 3
AMIGOS 2 SEXO 5
ESCOLA PUBLICA JOVEM 2
COMPLICADO 2 FESTAS 2
COMPREENSIVEL 1 LEGAL 1
PRECONCEITO 4
REBELDIA 2
CUIDADO 5 CAMISINHA 5 RUIM 4
CALMA 1/BONITA 1/PESSOA 2 12 A 14 ANOS
INTELIGENTE 1
CAMISINHA4
BOM 3
PAQUERAR 2 GENTIL 1
PREVENIR 4
EXTROVERTIDA 1
APRENDIZAGEM 2
CURTIR 2

LEGENDA

PLANO FATORIAL

VARIAVEIS DE OPINIAO

F1 — Eixo Horizontal a esquerda e direita, italico.
F2 — Eixo Vertical superior e inferior, negrito.

Estimulos Indutores

1 =Eu Mesmo | 2 = Adolescencia
3 = Sexualidade | 4= Aids | 5 = Prevencao

VARIAVE

IS FIXAS

Faixa etaria

Tipo de escola

12 a 14 anos - em negrito, sublinhado.
18 a 19 anos - em negrito, sublinhado.
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Escola publica - em negriro, sublinhado
Escola privada - em negrito, sublinhado
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A Representacdo Social das adolescentes do género feminino,
acercade si mesmas, comprova que agrupamentos sociais se di-
ferenciam e se representam de acordo com tragosidentificatorios
sexuais, além de outros como raciais, nacionais, éticos etc. As
adolescentes expressaram como marca identitaria a subjetivida-
de, quando se autoconceituaram como legal, amiga, compreen-
sivel e carinhosa. Esta representacéo reflete a sensibilidade con-
siderada uma virtude feminina, ndo facilmente encontrada nos
homens.

Esta distin¢do de género relacionada a representacéo de si
mesmo, é enfatizada por Adelman e Silvestrin,'” como um choque
de subjetividades que se expressa em expectativas e disposi¢oes
diferentes e naexploracdo do repertério emocional das mulheres,
que se mantém numa situag&o de vulnerabilidade afetiva, na me-
dida em que se entregam a tarefa de satisfazer as necessidades
afetivas dos outros, num contexto de falta de reciprocidade

No segundo fator (F2), representado pelalinhavertical, aida-
de entre 15 e 17 anos na parte superior, e 12 e 14 anos, na parte
inferior, ndo considerando o tipo de escola. As adolescentes entre
15 e 17 anos se “auto representam” como fiel, timida e compa-
nheira. Jaagquelas entre 12 e 14 anos se caracterizam como calma,
bonita, inteligente, gentil e extrovertida.

Considerando aidade, os dados coletados demonstraram que
as adolescentes mais velhas (15 a 17 anos) se representaram de-
monstrando autoconfianga em comparagdo as mais jovens. Este
dado, de acordo com Outeiral,*® enfatiza que o final daadolescén-
ciatem como parémetro aaquisi¢do de umamaior estabilidade no
que diz respeito a identidade, aos relacionamentos e ao humor,
podendo haver ainda a possibilidade de escolha de uma profisséo,
em busca da independéncia econémica, e da consolidacéo da se-
xualidade.

Ja as adol escentes entre 12 e 14 anos se representaram como
pessoas que encaram a vida de maneira mais ludica, demons-
trando nitidamente a fase de transi¢do que estéo vivenciando,
fator que demonstra a necessidade de um apoio familiar e esco-
lar. Observa-se neste periodo, a valorizagdo da familia e da es-
cola como uma fonte de apoio social, conceituado por
Pietrukowicz,'® como um processo de interagdo entre pessoas ou
grupos, que por meio do contato sistematico estabelecem vincu-
los de amizade e de informag&o, contribuindo para o bem-estar
fisico e mental.

O conceito de s mesmo constitui um dos elementos integran-
tes daidentidade pessoal, sendo ndo apenas um conceito, masum
conjunto de representacoes, de juizos descritivos e valorativos a
respeito do proprio sujeito. Em pesquisareaizadapor Assis, Avanci
e colaboradores,® sobre a Representagéo Social do ser adolescen-
te, foram encontrados resultados semelhantes, ou sgja, os dados
indicaram que os adol escentes tém umavisdo muito positivade si
proprios, conjugando aidéia de alegria/lbom humor/extroversao e
satisfagdo com o corpo, a despeito da visdo que os adultos e a
sociedade em geral tém deles.

De acordo com Andrade,® a identidade € um conjunto de re-
presentagBes, sentimentos e opinides que o sujeito tem sobre si
mesmo. Paratanto, o sujeito constréi seu lugar e assume suas po-
si¢des na sociedade pela apropriacéo da cultura e das instituicoes
sociais mediadas pelo outro. Neste sentido, pode-se enfatizar que
a identidade destas adolescentes se forma no jogo das relagoes
sociais na medida em que estas se apropriam de regras, valores,
normas e formas de pensar de sua cultura.

Em relacdo ao estimulo indutor 2 — adolescéncia— as adoles-
centes da escola publica a representaram como fase de diversao,
drogas, amigos, festas, trabalho e complicada. A adolescénciafoi
representada pelas jovens de escolas privadas como uma fase do
desenvolvimento legal, que é boa para ficar e de namoro, pois é
vistacomo umafasejovem. Verifica-se, com estas representagdes,
gue a adolescéncia é ancorada como uma fase que of erece prazer,
diversdo, malicia, liberdade, riscos e aventuras, demonstrando-se
socialmente imatura, tanto para a sexualidade, quanto para a
responsabilidade social. Estes aspectos demonstram a vulnera-
bilidade social em que as jovens se encontram, pois, de acordo
com Strauch,! as adolescentes ndo apenas se sentem atraidas pelo
risco, mas esse comportamento € umaevolucdo natural e necess&
riaem seu desenvolvimento.

Esta maneira de representar a adolescéncia, ancorada ao na-
moro e ao ficar, sdo questdes cadavez mais abordadas nos estudos
sobre rel acionamentos af etivos naadol escéncia. Este dado demons-
traaconstrugdo social do relacionamento amoroso das adolescen-
tes, tomando como perspectiva que, em cada época, conforme
enfatiza Silva,? as manifestagdes sexuais e amorosas, proclama-
das como ideais ou ndo, também sdo reflexo das transformacoes
sociais e culturais que os individuos vivem.

Levando em consideracéo o fator 2, nas adol escentes entre 15
e 17 anos, verificaram-se neste mesmo estimulo, representacfes
como amor no seu discurso, enquanto aquelas entre 12 e 14 anos
representaram estafase como um periodo de curtir, paquerar, mas
também um periodo de aprendizagem, aspectos que retratam a
adolescéncia como um periodo de grandes conflitos e descober-
tas. Por apreensdo pode-se supor que as adolescentes, a me-
dida que amadurecem, v&o modificando sua forma de pensar, en-
carando a adolescéncia ndo mais como algo t&o superficial, como
acurticdo e apaquera, mas considerando um sentimento mais pro-
fundo quando fazem emergir o amor como forma de representar
esta fase. Em contrapartida, estas jovens, mesmo dando pouca
énfase, também expressaram a aprendizagem como forma de re-
presentar esta fase. Supde-se que a aprendizagem emergiu, por
essa fase ser o inicio da preparacéo para o vestibular, bem como
um periodo de descobertas.

No fator 1, emergem os elementos relacionados ao terceiro
estimulo indutor — sexualidade — em cujas representagdes entre
adol escentes de escol as publicas emergiu a sexualidade objetivada
aintimidade e gravidez. Japaraas meninas das escolas privadas,
asexualidade foi representada apenas com o surgimento da pala-
vra sexo. Este aspecto demonstra uma preocupagdo por parte das
adolescentes das escolas publicas acerca da gravidez, cujo con-
tetdo foi ausente na representacdo das meninas estudantes das
escolas privadas. Talvez esta preocupacdo esteja relacionada a
vivéncia téo presente de um aumento na taxa de natalidade da
classe socioecondmicana qual estéo inseridas estas garotas.

Com relagéo ao fator 2, observou-se que as meninas entre 15
e 17 anos representaram a sexualidade como prazer eresponsa-
bilidade, enquanto as com idades entre 12 e 14 anos fizeram
emergir apenas a palavra bom, como forma de representar a se-
xualidade. Mais uma vez, pode-se perceber o fator maturidade,
pois considerando aidade, aquelas garotas mais “velhas’ repre-
sentam a sexualidade como algo que gera prazer, que é gostoso,
mas também evidenciam a necessidade de se ter responsabilida-
de, aspecto inexistente na representacéo das meninas com me-
nos idade.
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O quarto estimulo indutor — aids—foi representado pelas ado-
lescentes de escolas publicas e com idades entre 18 e 19 anos,
como descuido, arrependimento e preconceito. Asdas escolas pri-
vadas fizeram emergir apenas a palavra doenca. Ja as adol escen-
tes entre 12 e 14 anos, independentemente da escola, representa-
ram a aids como algo ruim, e que necessita de camisinha. Nas
adolescentes entre 15 e 17 anos ndo houve respostas significativas
referentes a este estimulo. Verificou-se aqui, que as adolescentes
de escolas publicas ancoram a aids ao arrependimento, como en-
tendimento de que contrair aids € um caminho sem volta, tendo
ainda como fator a objetivagéo do preconceito da sociedade para
com as pessoas infectadas. Esta representacéo leva a supor que
estas meninas tém informagdes necessérias para se prevenir con-
traaaids, visto terem citado no seu discurso acamisinha, além de
demonstrarem entendimento acerca de suas conseqiiéncias. Con-
tudo, mesmo com este grau de informag&o, as pesquisas vém de-
monstrando que o indice de jovens adolescentes com AIDS vem
crescendo a cada dia. Uma das causas mencionada naliteraturaé o
inicio sexual cadavez mais precoce, que, como afirma Candungo,
aliadaa curiosidade pelas drogas, agravidez naadolescéncia, anéo
adesdo aos métodos contraceptivos e a afirmagdo grupal, os deixa
cadavez mais suscetiveis aos riscos paraas DST/aids.

Fazendo referéncia ao quinto estimulo indutor — prevengdo —
as adolescentes de escol as publicas, comidades entre 18 e 19 anos,
arepresentaram como algo ligado ao sexo, responsabilidade e que
é certo. As adolescentes de escolas privadas citaram as palavras
saude e prevenir, para representar a prevencéo. Observou-se aqui
que todas as adolescentes representam a prevengdo como algo
positivo e certo, contudo verificou-se algo mais profundo quando
trazem a responsabilidade como fator preponderante neste con-
texto, demonstrando que a prevengéo € um fator ndo so social,
mas também uma opg&o individual.

No Fator 2 verificou-se que as adol escentes entre 15 e 17 anos
representaram a prevengdo como pilula e outras ndo souberam
opinar. Ja as com idades entre 12 e 14 anos fizeram emergir a
camisinha como forma de prevencdo. Assim, pode-se supor que
todas as meninas aqui estudadas demonstraram uma preocupagéo
néo apenas direcionada as DST, quando afirmaram aimportancia
do uso da camisinha, mas também a preocupacdo de uma possivel
gravidez, pois tanto no estimulo sexualidade quanto no estimulo
prevencao, a gravidez e a pilula emergiram significativamente.

Asvariaveis de opinido que emergiram demonstraram aimpor-
téncia e a necessidade da prevencdo das DST/aids, tendo como se-
gurangaacamisinhae, como consegliéncia, apreservacdo dasalide.
Os dados demonstram que as adol escentes fazem referénciaa pre-
vencao como umaespéci e de segurangapessod , tendo conhecimento
danecessidade de colocalaem prética. Entretanto, em estudos de-
senvolvidos por Val,?* acerca dos fatores relacionados a aids entre
os estudantes do Ensino Médio, ou sgja, adolescentes, os resultados
demonstraram que asjovens tém certadistor¢do do que érealmente
a prevencdo da aids, tendo em vista que 50,6% das estudantes
investigadas tém dlvidas de que a masturbacdo mitua sgja uma
prética sexual segura; a maioriatem conhecimentos corretosrela
cionados a aids, porém 50,5% ainda acreditam, erroneamente, que
adoacdo de sangue pode contaminar o doador; 62,3% referem utili-
zar 0 coito interrompido na prevencdo da aids e 30,4%, a pilula
anticoncepcional; 53,2% consideram ndo correr nenhum risco ou
pequeno risco paraaaids, dentre outras questdes que demonstram o
grau de vulnerabilidade das jovens as DST/aids.
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Estalacuna existente entre o nivel de conhecimento e a préti-
caefetiva da prevengdo também é demonstrada numa pesquisa de
Taquete, Vilhena e Paula,*° cujos resultados comprovaram que 0s
adolescentes em geral sabem que o preservativo evita doengas e
gravidez, mas mesmo assim ndo o usam. Neste estudo, ajuventu-
de apontou numerosas justificativas para ndo usar a camisinhano
momento do ato sexual, tai scomo esquecimento, custos e desprazer
narelacdo sexual.

Os resultados apreendidos por meio do Teste de Associacdo
Livre de Palavras demonstraram que as Representacdes Sociais
acerca da sexualidade e conseqlientemente da aids e sua preven-
¢&80 encontram-se incorporadas principalmente ao prazer (busca
natural nestafase) e nasformas de contagio mais difundidas pelas
campanhas, no caso avia sexual e as drogas.

O estudo de fendmenos sociais, como a sexualidade e a aids,
permite contemplar, pela teoria das Representacfes Sociais, ndo
apenas os saberes cientificos a este respeito, como também o co-
nhecimento elaborado espontaneamente no convivio social, que
determina 0 pensamento socia e as condutas das adolescentes
diante deste fendbmeno, no seu grupo de pertenca e na sociedade de
um modo geral. Neste sentido, verificaram-se contradic¢oes, simila-
ridades, cognicéo, afei¢ao, emocdes, racionalidade e muitas outras
condi¢Bes que estdo presentes no cotidiano das adolescentes e que
podem torné-las mais vulneréveis ainfeccdo pelo HIV/aids.

Dito de outra forma, os dados apreendidos entre estas jo-
vens, acerca deste fendbmeno, perpassam por conhecimentos do
senso comum que intercalam com o instruido, de modo que a
prética, enquanto multiplicador de atitudes preventivas, faz-se
presente no conhecimento elaborado e compartilhado por este
grupo de pertenca.

Por meio destes resultados, pdde-se perceber que dingd
mica que ocorre com o individuo nesta fase da vida estd em cons-
tante interagdo com o meio, seja com afamilia, sejacom a socie-
dade mais ampla.?2 Destaforma, os acontecimentos que sao obser-
vados e vivenciados pela adolescente no seu meio social sdo de
fundamental importancia, pois exercem uma influéncia direta na
formagéo de suaidentidade sexual, bem como na consolidagéo de
sua personalidade.

CONCLUSAO

No desenvolvimento da presente pesquisa, pretendeu-se veri-
ficar as representagdes socials da sexualidade e da aids, elabora-
das e compartilhadas por adolescentes do género feminino que
estudam em escolas publicas e privadas, como também com-
preender os diversos aspectos psicossociais relacionados a esta
fase do desenvolvimento, com o intuito de contribuir para um
melhor conhecimento do senso comum referente a sexualidade da
adolescente feminina.

Osdados obtidos revelaram as representacdes sociai s das ado-
lescentes do género feminino acercada sexualidade e daaids, ten-
do uma associagdo com a prevencao desta doenga na adolescén-
cia, ou sgja, abordando questdes da vulnerabilidade ao HIV/aids,
levando-se em consideracdo os elementos das suas esferas
cognitiva, afetiva e social.

Assim, os resultados demonstram que a aids esta incorporada
Nos universos cognitivos e afetivos das jovens, que é apreendidaa
partir de simbolos e significados que comp&em suas relagdes so-
ciais e que articular representagdes sociais, relagdes de género,
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vulnerabilidade e préticas de prevencéo daaids € se defrontar com
um todo ndo homogéneo, em que estéo expressas contradigdes,
similaridades, cognic&o, afei ¢do, emogdes, racionalidade e muitas
outras condi¢des que estdo presentes no cotidiano das jovens ado-
lescentes e que as tornam mais vulneréveis ainfeccéo pelo HIV.

Mesmo sendo observado, nesta pesquisa, que as adol escentes
tém conhecimento da aids e de suas formas de prevencéo, deve-se
levar em contaaimporténciados programas de prevencdo do HIV,
devendo estes considerar aspectos psicol 6gi cos, socioecondmicos
eculturaisqueinterferem de maneiraconsi stente navul nerabilidade
das jovens adolescentes diante desta doenca, e ndo apenas gerar
meios de informagdes flutuantes e sem ligacdo com a realidade
vivida por alguns jovens. Este aspecto é esclarecido por Vieira,
Guimaraes e colaboradores,® quando enfatizam a necessidade do
desenvolvimento de novas estratégias deintervencéo dirigidas es-
pecialmente aos adol escentes em condicoes desfavoraveisdevida,
0S quais constituem o segmento populacional de maior
vulnerabilidade as DST e aaids.
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