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RESUMO

Introduciio: o comportamento sexual de jovens pode propiciar o aparecimento de DST/HIV e gravidez. Objetivo: analisar o comportamento de
jovens de uma universidade do Sul do Brasil frente a prevengdo de gravidez e DST. Métodos: foi realizado um estudo transversal com os dois pri-
meiros semestres existentes de cursos pré-sorteados. Formou-se um grupo focal, com os lideres de turma, para a validagdo do instrumento da pes-
quisa e de percep¢do do tema. O questionario validado foi aplicado para os estudantes pertencentes aos cursos e que consentiram participar da pes-
quisa. Criou-se um banco de dados no programa EpiData e as andlises estatisticas de associacdo foram realizadas no Epilnfo. Resultados: foram
entrevistados 322 jovens entre 18 e 25 anos. De 305 estudantes, 86,9% eram sexualmente ativos. A primeira relacdo sexual ocorreu em média aos
16,4 anos e 77,1% a tiveram com o(a) namorado(a). O nimero de parceiros sexuais foi em média 2,6, sendo que o uso de preservativo na tdltima rela-
¢do sexual nao foi referido por 36,4% dos entrevistados. Dos jovens com atividade sexual, 98,3% usavam algum método contraceptivo. Quanto ao
método para prevenir DST, 32,8% referiram usar métodos como pilula do dia seguinte e coito interrompido. Foram encontradas associagdes signifi-
cativas entre o género e o tipo de parceiro sexual da primeira relagdo; o género e o nimero de parceiros; o uso de preservativo e o tipo de parceiro e o
uso de preservativo com o fato de ter recebido orientagdo médica. Conclusiio: os jovens possuiam mais preocupagdo com gravidez que com preven-
¢do de doengas sexualmente transmissiveis.
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ABSTRACT

Introduction: the sexual behavior of young can propitiate the appearance of DST/HIV and pregnancy. Objective: to analyze the behavior of the
youngs from a University of the South of the Brazil, face to a prevention of the pregnancy and diseases sexually transmissible. Methods: it was
accomplished a study traversal with the two first existing semesters from a course previously assorted. It was selected a focal group, with the leaders
of the class, to the validation of the research instrument and perception of the theme. The questionnaire validated was applied to the students belon-
ging at the courses and for people e that had assented to participate of the research. A data base in the EpiData program was created and the statistical
analyses of association had been carried through in the Epilnfo. Results: it was interviewed 322 youngs between 18 and 25 years. The total of 305
students, 86.9% were sexually active. Their first sexual relation occurred on average to the 16.4 years and the other 77.1% (of 258 people) had the
first sexual relation to his/her boyfriend. The number of sexual partners was on average 2.6 being that the use of condom in the last sexual relation
was not observed in 36.4% of the interviewed ones. Of the youths with sexual activity, 98.3% they used some contraceptive method. As regards the
methods for prevent DST, 32.8% referred to use methods as pill of the following day and interrupted coitus. Significant associations between genre
had been found and the type of sexual partner of the first relation; genre and number of sexual partners; condom use and the type of partner and; use
of condom with the fact to have received orientation medical. Conclusion: the youngs had greater concern with a pregnancy and do not know the

methods that prevent the Sexually Transmittable Illnesses.

Keywords: sexually transmitted diseases, pregnancy unplanned, sexual behavior, sexuality

INTRODUCAO

As questdes da sexualidade na adolescéncia manifestam-se como
tema pouco debatido pela sociedade e pelos servicos de satide!.
As doencas sexualmente transmissiveis (DST) sdo importantes
causas de procura por estes servigcos e podem provocar sérias
complicacdes, como infertilidade, aborto espontaneo, malforma-
¢des congénitas, infec¢des generalizadas e até mesmo morte, se
ndo tratadas. Também aumentam a chance, em pelo menos dez
vezes, de contaminacdo pelo HIV e sdo doencas de dificil detec-
¢do, uma vez que acarretam poucos sintomas visiveis e, muitas
vezes, apresentam-se de forma assintomdtica2, fazendo com que
individuos infectados possam inadvertidamente disseminar a
doenca sem saberem de sua condi¢do’.

! Académicas do Curso de Farmacia — Habilitagdo em Andlises Clinicas
2Professora do Curso de Farmicia — Nicleo de Pesquisa em Atengido Farmacéutica e
Estudos de Utilizacdo de Medicamentos — Universidade do Sul de Santa Catarina
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E em adolescentes que se encontra a maior incidéncia de DST
e gravidez ndo-planejada, pelo fato de estes estarem iniciando
cada vez mais cedo suas relagdes sexuais, com maior nimero de
parceiros e com irregularidades no uso do preservativo®.

Aproximadamente 25% de todas as DST sd@o diagnosticadas
em jovens com menos de 25 anos> e este niimero s6 nio é maior
porque a maioria (70%) dos jovens com DST busca tratamento
em farmdcias, onde estes casos ndo sido notificados*°. No
mundo, mais de 25% dos novos casos de infeccdo pelo HIV
ocorrem em jovens com menos de 22 anos’. Estudos mostram
que o perfil epidemiolégico da sindrome da imunodeficiéncia
adquirida (aids) é constituido de heterossexuais, mulheres e pes-
soas de baixa renda®.

Embora os adolescentes tenham maior conhecimento sobre as
DST que os adultos, o grau de conhecimento ainda é considerado
baixo®. O aumento das DST em adolescentes estd ocorrendo no
mesmo periodo em que surge o crescimento da gravidez na ado-
lescéncia. Estima-se que no Brasil, a cada ano, um milhdo de
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adolescentes entre 10 e 20 anos dao a luz, o que corresponde a
20% dos nascidos-vivos®.

A gravidez em jovens enfatiza uma questdo de cardter social,
quando se parte do pressuposto que existe a incapacidade fisiol6-
gica para gestar e a incapacidade psicoldgica para criar. Neste
caso, a gestag@o tem grande possibilidade de ser encarada como
indesejavel, com conseqiiéncias bioldgicas, psicoldgicas e sociais
negativas!0.

O uso do preservativo é uma forma de prevencio eficaz tanto
para as DST quanto para a gravidez nao-planejada. No entanto,
apesar do aumento da freqii€éncia no uso do preservativo entre
jovens, o uso consistente ainda € infreqiiente, principalmente nas
relagdes eventuais e nio-programadas®!!. O preservativo mascu-
lino é o método mais conhecido contra DST e gravidez entre os
jovens, mas, no entanto, um estudo brasileiro constatou que ape-
nas um terco deles ou menos usa preservativo sempre, sendo que
a maior preocupagio é com uma gravidez nio-planejada®.

Tanto as DST quanto a gravidez na adolescéncia constituem
um problema de saude publica, onde o processo educacional e
informativo sdo os meios mais importantes pelos quais se pode
combater a desinformacg@o e tentar reverter ou minimizar estes
contextos!2. Problema este que também ocorre em outras parce-
las da populacdo e que ndo tem sido instrumento de pesquisas.
Desta forma, este trabalho teve por objetivo analisar o comporta-
mento de jovens adultos de uma universidade do Sul do Brasil
frente a prevencdo de DST e gravidez.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal com os alunos matriculados
nos dois primeiros semestres existentes dos cursos da Universi-
dade do Sul de Santa Catarina (UNISUL).

A UNISUL esté localizada na Regido Sul de Santa Catarina, a
130 quilémetros da capital do estado, Florianépolis. E uma uni-
versidade particular composta por 42 cursos de graduagdo e que
possui um total de 8.261 universitarios.

Os cursos participantes do estudo foram selecionados por um
processo de amostragem que sorteou dois cursos de cada uma das
quatro dreas ja pré-definidas na UNISUL, as quais sdo: Comuni-
cacdo, Educacdo e Expressao; Gestdo e Juridicas; Saide; e Tec-
noldgicas.

A amostra totalizou oito cursos e abrangeu 16 turmas. Neste
estudo, os cursos de Biologia e Letras foram os sorteados para
representar a drea de Comunicacdo, Educagdo e Expressdo,
enquanto os sorteados para representar a drea Gestdo e Juridicas
foram as graduacdes de Direito e Servigo Social. A drea da Sadde
estava representada pelos cursos de Psicologia e Educagdo Fisica
e as graduacdes de Arquitetura e Urbanismo e Ciéncia da Com-
putacdo eram os representantes da area Tecnoldgica. A pesquisa
foi realizada com permissdo da coordenacdo de cada curso.

O trabalho foi desenvolvido em duas etapas: na primeira foi
realizado o grupo focal com o objetivo de validar o instrumento
da pesquisa e identificar a percepc¢do dos lideres das turmas sor-
teadas sobre o tema. Na segunda, realizou-se a aplicacdo do ins-
trumento para avaliar a sexualidade dos jovens universitdrios.

Grupo focal para validacao do instrumento e percepcao
sobre o tema

O instrumento da coleta de dados foi construido pelos proponen-
tes da pesquisa por meio da leitura de artigos sobre o tema e de
questiondrios aplicados para finalidades semelhantes'314 e foi
validado com a realiza¢do de um grupo focal com os lideres dos
cursos sorteados. Durante o processo de validagdo foi analisado o
contetddo do questiondrio e sua auto-aplicabilidade (grau de com-
preensdo das questdes), onde este foi considerado de facil auto-
aplicagdo, sendo apenas realizadas pequenas modificagdes por
sugestdo do grupo.

Na sess@o do grupo focal também foram apresentadas quatro
questdes norteadoras: 1) Que situagdes contribuem para o risco
de DST/aids? 2) Que situagdes favorecem para a prevencio de
DST/aids? 3) Como identificar uma DST/aids? 4) O que vocé
acha de uma gravidez nesta etapa da sua vida?

Os critérios de inclusdo para a participacdo no grupo focal
eram o de ser lider de turma e de consentir em participar da pes-
quisa. Os académicos permitiram a gravacdo em dudio, que
garantiu a fidedignidade das informagdes obtidas.

Aplicacio do questionario para a avaliacio da sexualidade
dos jovens universitarios

A coleta de dados foi realizada entre os meses de marco e abril
de 2007. Foram considerados sujeitos da pesquisa os alunos
regularmente matriculados nos cursos sorteados, que possuiam
mais de 18 e menos de 25 anos, que aceitassem participar da pes-
quisa e que estivessem em sala de aula no momento da apresenta-
¢do do trabalho e da coleta de dados.

O questiondrio foi aplicado a 516 sujeitos, sendo que, destes,
95 foram excluidos por se tratarem de individuos menores de 18
anos de idade; 62 maiores de 25 anos; 18 que estavam matricula-
dos em outros semestres que niao os em estudo; dois que eram de
cursos que nio foram os sorteados e, 17 que ndo completaram as
informacdes referentes aos critérios de inclusdo da amostra. A
amostra foi composta por 322 jovens.

O instrumento desenvolvido foi estruturado com questdes
fechadas e pré-codificadas. As varidveis socio-econdmico-cultu-
rais coletadas incluiram idade, género, estado civil, renda fami-
liar (segundo a Associac@o Brasileira de Empresas de Pes-
quisald), procedéncia, tipo de escola que concluiu o segundo
grau, uso de drogas e habito de ingerir bebidas alcodlicas.

As varidveis relacionadas a sexualidade incluem o comporta-
mento e a idade de inicio da vida sexual, nimero de parceiros,
freqiiéncia das relagdes sexuais, nimero de filhos e gestacdes,
ocorréncia de doengas sexualmente transmissiveis, sintomas nos
orgdos sexuais, uso de contraceptivos e abordagens acerca do
conhecimento sobre métodos que previnem DST e gravidez,
entre outras questdes como a que indagava a qualidade da relagdo
com os pais.

O questiondrio auto-aplicado ndo possuia dados de identifica-
cdo pessoal e depois de preenchido pelos universitdrios, era
depositado em uma urna lacrada para garantir o sigilo das infor-
magoes.
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Analise dos dados

Os discursos obtidos no grupo focal foram transcritos e categori-
zados com objetivo de identificar a percep¢do sobre o tema
sexualidade.

Os dados coletados com o instrumento da pesquisa foram pos-
teriormente digitados em um banco de dados criado no EpiData'®
e convertido ao médulo Analysis do programa Epilnfo!” para a
realizagdo das andlises estatisticas. Os resultados foram apresen-
tados utilizando a estatistica descritiva.

O teste qui-quadrado foi usado para estabelecer a significin-
cia das associagdes. Sendo avaliadas a relagdo entre o uso do pre-
servativo com o tipo de parceiro (fixo e eventual); com o fato de
ter ido ao médico; com o uso de drogas; com o tipo de ensino do
segundo grau; e com o género. Também se avaliou a relagdo
entre o género com o nimero de parceiros e o tipo do mesmo na
primeira rela¢do sexual (namorado e outros).

Critérios éticos

Este trabalho possui aprovagio do comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Sul de Santa Catarina, sendo solicitado a
todos os participantes a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido.

RESULTADOS

Percepcao dos lideres de turma sobre o tema

Participaram do grupo focal seis lideres de turma. Destes, quatro
tinham 18, um 21 e outro 58 anos, que juntos formaram um grupo
composto por trés homens e trés mulheres. Dos participantes, um
pertencia a drea da Sadde, um a drea Tecnoldgica, um a Gestdo e
Juridicas e trés a de Comunicagdo, Educacgdo e Expressao.

Foi perceptivel a preocupagdo que os lideres tiveram com
relacdo a gravidez ndo-planejada, por ndo possuirem estruturas
emocionais e econdmicas para educarem uma crianca. Nao tendo
um preparo psicolégico para isto, um dos participantes falou: “E
um absurdo, ndo iria ter como sustentar um bebé, sé tenho 18
anos, acabei de entrar na Universidade e dependo dos meus
pais.” Outro participante concluiu: “Tem que ter uma situagdo
estavel para ter um bebé, seria bem complicado pagar a faculdade
e sustentar um filho.”

O cuidado com as DST ndo teve muita énfase, pois os estu-
dantes relataram que atualmente existem medicamentos que
curam e amenizam as doengas. “Acredito que o maior problema é
saber que existe remédio, onde as pessoas jid sabem que tém
como se tratar ou se curar e entdo deixam de se cuidar.”

Reconhecem que sdo bem informados, mas dizem: “O
momento da relagdo sexual € uma situacdo forte, as pessoas na
hora sentem-se pressionadas a ndo usarem preservativo, prevale-
cendo o poder da persuasdo.” Os alunos citaram vdrias vezes o
poder de persuasdo que o companheiro(a) tem para que nio se
use preservativo na hora de uma relagdo sexual. “A informagao
ndo € pouca, hoje s6 0 momento que conta.”

Também foram citadas como situagdes de risco para DST ou
gravidez ndo-planejada as festas como o carnaval, a diminui¢io
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do uso de preservativo depois do casamento e a traicdo em um
relacionamento estdvel.

Os jovens relataram que abrem mao do uso do preservativo
quando conhecem e confiam no parceiro(a), porém o conhecer é
o “namorar” e ndo o “ficar”; “... hoje ndo se tem mais 0 namoro
para que se possa conhecer bem o parceiro, agora existe o ficar,
que pode ser s6 um momento e que ja acontece tudo”.

Uma das participantes lamentou o fato de ndo ter tido didlogo
sobre sexualidade com a sua familia: “Minha familia nunca con-
versou comigo sobre a primeira vez e a vida sexual, eu tive que
buscar informagdes sozinha com o médico”. Em contrapartida,
um dos participantes tem uma filha jovem, que teve uma gravi-
dez ndo-planejada mesmo com muito didlogo, e disse entdo: “Eu
sofro na pele a situagdo dos jovens. Minha filha me chamava de
careta mais hoje reconhece que eu estava certo. O filho tem que
obedecer.”

O grupo era bem informado sobre o tema, valorizou muito o
didlogo com a familia e a busca de informagGes. No entanto, nem
todos souberam definir sintomas indicativos de DST, tendo algu-
mas dificuldades quanto a identificacio de uma doenca sexual-
mente transmissivel. Quando indagado sobre como identificar
uma DST, um dos participantes respondeu: “Sintoma eu ndo sei
informar nenhum. Alguns casos demoram a aparecer os sinto-
mas, outros a pessoa emagrece.” Outro participante ainda com-
pletou: “...pode ficar sem sintomas por anos, devendo atentar
para gripes mal curadas e doengas que aparecem devido ao sis-
tema imune debilitado.” Os sintomas referidos pelos demais par-
ticipantes foram feridas ou bolhas no 6rgdo genital, corrimento,
coceira, ardéncia e vermelhidao.

E importante ressaltar que somente uma das participantes dei-
xou bem claro que sempre fez uso do preservativo em todas as
suas relagdes sexuais, e que ainda para ter certeza da prevengdo
de uma gravidez, faz uso também de pilulas anticoncepcionais.
“Sou noiva hd trés anos e sempre uso preservativo e contracep-
tivo oral, penso em mim, eu quero a minha prote¢do acima de
tudo”.

Avaliacio da sexualidade dos jovens universitarios

A andlise foi baseada nas respostas de 322 jovens, onde todos
tinham direito de ignorar as perguntas e deixd-las em branco,
caso julgassem mais apropriado.

* Perfil dos entrevistados

A média de idade dos 322 participantes foi de 19,6 (DP = 2,018),
variando de 18 a 25 anos, sendo que destes, 67,3% eram do
género feminino. O nimero de participantes de cada uma das
quatro 4reas da universidade e outros dados de perfil estdo des-
critos na Tabela 1.

No momento da pesquisa, 60,8% dos entrevistados eram ape-
nas estudantes e 39,2% relataram receber algum tipo de renda
proveniente do seu trabalho ou pensao.

Dos estudantes, 91,3% relataram residir com a familia. Em
289 jovens, o relacionamento com o pai foi definido como 6timo
ou bom por 92,0%. J4 com as mdes, dos 310 entrevistados que
responderam a esta questdo, 96,8% referiram ter uma relacdo
6tima ou boa.
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Tabela 1 — Dados do perfil dos jovens universitdrios entrevistados

Caracteristicas

Nimero absoluto Numero relativo (%)

Género (n =318)

Masculino

Feminino

Transgénero

Areas (n = 322)

Sauide

Tecnologia

Gestdo Juridica

Comunicagdo, Educagdo e Expressao
Concluiu o ensino médio (n = 318)
Colégio privado (ensino regular)
Colégio publico (ensino regular)
Supletivo

Renda — segundo ABEP* (n = 237)
A (R$ 4.648,00 a R$ 7.793,00)
B (R$ 1.669,00 a R$ 2.804,00)
C (R$ 927,00)

D (R$ 424,00)

E (R$ 207,00)

Bebidas alcodlicas (n = 303)
Didrio

Fins de semana
Esporadicamente

Nunca

Usa ou usou drogas (n = 304)
Sim

Nao

Tipo de drogas (n = 157)

Alcool

Alcool com outras substincias
Outras substancias

103 324
214 67,3
1 0,3
73 22,7
52 16,1
88 27,3
109 33,9
88 27,7
219 68.8
11 35
43 18,1
127 53,6
61 25,8
6 2,5

0 0,0

6 2,0
141 46,5
94 31,0
62 20,5
157 51,6
147 48,4
54 34,4
83 52,9
20 12,7

Perfil de 322 jovens (322 - n = dados perdidos)

* Associacio Brasileira de Empresas e Pesquisa'?

¢ Sexualidade dos entrevistados

No que se refere ao comportamento sexual (Tabela 2), a grande
maioria dos 292 entrevistados referiram ser heterossexuais
(97,6%), enquanto apenas 1,7% referiram ser homossexuais e
0,7% ser bissexuais. Dos 310 jovens, 48,4% referiram ser soltei-
ros € ndo possuirem parceiros e, 46,4% disseram ser solteiros,
mas que atualmente possuiam parceiros sexuais. Apenas 5,2%
dos estudantes referiram ja terem contraido matrimdnio até o
momento da pesquisa.

A idade média da primeira relagdo sexual € de 16,4 anos (DP
= 1,904), variando entre 10 e 25 anos. O nimero de parceiros
sexuais variou entre 1 e 18, sendo a média de 2,6 (DP = 2,959).
As freqiiéncias das relacdes sexuais encontram-se na Tabela 2.

Entre 309 jovens, encontraram-se sete (2,3%) gestantes e
entre 317 participantes da pesquisa, 13 (4,1%) referiram que ja
possuiam filhos, sendo que destes dltimos, 15,4% possuiam
filhos com parceiros (as) diferentes.

Dos estudantes, 27,7% (85) disseram ja ter sentido algum sin-
toma indicativo de DST, porém apenas cinco reconheceram ja ter

diagnosticado algumas destas doencas. Quando indagados a res-
peito do parceiro(a), 13,8% de 181 acad€micos responderam que
ja desenvolveram algum sintoma relacionado com DST.

Ainda com relagdo as DST, de 314 jovens, 172 responderam
ter obtido seu conhecimento acerca deste assunto por meio da
escola, dos pais, da televisdo, dos profissionais de saide e da
busca de informagdes em veiculos como livros, revistas e inter-
net.

De um nimero de 295 universitarios, a maioria (90,2%) acre-
dita que é adequado utilizar preservativo em uma relacio estavel.
De 247 entrevistados, 63,6% referiram ter usado preservativo na
ultima relacdo sexual e 36,4% afirmaram ndo ter feito uso do pre-
servativo em sua tultima relagcdo sexual.

O preservativo foi citado como o método contraceptivo mais
conhecido (98%) entre os jovens. A maioria (53,3%) referiu ter
seu conhecimento acerca do contraceptivo escolhido com base
em informagdes médicas.

As associagOes realizadas entre as varidveis estdo apresenta-
das na Tabela 3.
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Tabela 2 — Dados da sexualidade dos jovens universitdrios entrevistados

Caracteristicas Nimero absoluto Numero relativo (%)

Iniciou as relagdes sexuais (n = 305)

Sim 265 86,9
Niao 40 13,1
Parceiro(a) na primeira relagdo sexual (n = 258)

Namorado 199 77,1
Amigo 50 19,4
Profissional do sexo 3 1,2
Outros 6 23
Freqiiéncia das relagdes sexuais (n = 236) 17 7,2
Diaria 2 a 3 vezes na semana 93 394
Mensal 24 10,2
Esporadica 79 33,5
Nio sabe 14 5,9
Outros 9 3,8
Sintomas indicativos de DST (n = 307)

Feridas no 6rgao sexual 5 1,7
Corrimento no canal urindrio 23 7,5
Coceira do 6rgdo sexual 31 10,1
Corrimento € coceira 21 6,8
Outros 5 1,6
Nunca teve 211 68,7
Nao sabe 11 3,6
Teve ou tem alguma DST/aids (n = 313)

Sim 5 1,6
Nio 301 96,2
Nio sabe 7 2,2
Métodos que usam para evitar DST (n = 265)

Preservativo 165 62,3
Preservativo com outros métodos* 58 21,9
Somente outros métodos* 29 10,9
Nio usam nada 13 49
Meétodos que conhecem para prevenir DST (n = 290)

Preservativo 181 62,4
Preservativo com outros métodos* 105 36,2
Somente outros métodos* 4 1.4
Uso de preservativo com parceiro(a) fixo (n = 215)

Sempre, durante toda relagdo 137 63,7
Sempre, apenas para ejaculagdo 19 8,9
N3ao uso 59 27,4
Uso de preservativo com parceiro (a) eventual (n = 143)

Sempre, durante toda relagio 120 84,0
Sempre, apenas para ejaculagio 10 7,0
Nio uso 13 9,0
Meétodos contraceptivos que usam (n = 241)

Preservativo 84 34,8
Preservativo com outros métodos* 67 27,8
Somente outros métodos* 86 35,7
Nio usam nada 4 1,7
Conhecem como método contraceptivo (n = 307)

Preservativo 301 98,0
Outras opcdes* 6 2,0

Perfil de 322 jovens (322 - n = dados perdidos); * Pilula do dia seguinte, coito interrompido, Dispositivo intra-uterino (DIU), espermicidas e/ou anticoncepcionais
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Tabela 3 — Associag@o entre varidveis e sua significancia

Caracteristicas Qui-quadrado p!
Uso do preservativo/Tipo de parceiro (fixo e eventual) 90,09 0,0000*
Uso do preservativo/Uso de drogas 0,75 0,3872
Uso do preservativo/Adquirir informacdes com médico 20,30 0,0001*
Uso do preservativo/Género 5,00 0,0821
Uso de preservativo/Tipo de ensino onde concluiu o segundo grau 1,69 0,4292
Tipo de parceiro (namorado(a) ou outro) na primeira relacéo sexual/Género 56,49 0,0000*
Numero de parceiros/Género 38,76 0,0002%*

I Nivel de significancia; * considerando associago significante quando p > 0,05

DISCUSSAO

Observa-se que os estudantes que participaram da sessdo de
grupo focal manifestaram grande preocupagdo com relagéo a gra-
videz neste periodo de suas vidas, porém esta mesma preocupa-
¢do ndo foi manifestada com relagéio ao contagio por uma DST.
Como constataram Longo e Pereiral, em sua pesquisa de evolu-
¢do da populacdo adolescente brasileira, o uso de contraceptivos
pode estar principalmente relacionado com o medo de uma gravi-
dez ndo desejada, sendo que contrair uma DST ndo € um fato tdo
preocupante para os adolescentes. Esta falta de preocupagdo pode
estar relacionada, segundo a percepgdo dos lideres de turma, com
o fato de as DST possuirem “remédios”, o que deve ser esclare-
cido com relagdo a aids.

Como referiu Taquette er al.* em seu estudo realizado com
356 adolescentes atendidos no Nicleo de Estudos da Sadde do
Adolescente da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a ati-
vidade sexual dos adolescentes geralmente ndo é programada.
Este fato, aliado ao poder de persuasdo, descrito pelos participan-
tes do grupo focal, que o(a) parceiro(a) pode exercer no momento
de uma relag@o sexual, leva ao uso infreqiiente do preservativo,
contribuindo para o aumento do niimero de DST e gravidez.

Quanto a classe econdmica, a maioria dos jovens pertencia a
classe média da populacido, sendo a classe B a de maior prevalén-
cia entre os entrevistados. A maior parte dos individuos reside
com sua familia e sdo apenas estudantes. O fato de grande parte
dos entrevistados pertencerem a classe média da populacido tem
relacdo direta com o grande nimero encontrado de jovens que
apenas estudam e nio possuem nenhum tipo de renda.

Em uma pesquisa realizada com estudantes de um colégio de
segundo grau da cidade de Sdo Paulo, Scivoletto!'8 estudou a
relacdo entre o consumo de drogas e o comportamento sexual de
adolescentes entre 11 e 21 anos e, comparando o comportamento
sexual de usudrios e ndo-usudrios de drogas ilicitas, constatou
que os usudrios apresentaram maior incidéncia de comportamen-
tos sexuais de risco para DST. De acordo com este mesmo
autor'®, os usudrios de drogas ilicitas iniciam sua vida sexual
mais cedo e possuem menor uso de preservativo durante suas
relacdes sexuais. Tripp e Viner!?, em um estudo realizado no
Reino Unido com meninas sexualmente ativas, entre 13 ¢ 19
anos, e Miranda ef al.2°, em uma pesquisa efetuada com adoles-
centes do sexo feminino, entre 15 e 19 anos de uma regido de

Vitéria (Brasil), também constataram que o uso de substancias
ilegais constitui um fator de risco para o contdgio por DST.

Dos jovens universitdrios entrevistados, aproximadamente
metade dos estudantes faz ou ja fez uso de drogas, sendo que a
maioria dos jovens relatou possuir o hdbito de beber, no minimo,
nos finais de semana. No entanto, a associacdo estatistica entre
fazer uso destas substancias e ndo usar preservativo, descrita
pelos autores anteriormente citados!?29, nio foi encontrada neste
estudo.

A maior parte dos jovens referiu ja ter iniciado sua vida
sexual até o momento da pesquisa. A média de idade da primeira
relacdo sexual foi de 16,4 anos, igualando-se aos resultados apre-
sentados por Taquette et al.*, que também observaram a mesma
idade média nos 356 individuos de sua pesquisa na Universidade
do Estado do Rio de Janeiro. Em ambos os trabalhos, a maioria
dos jovens relatou ter iniciado suas relacdes sexuais com o(a)
namorado(a). E importante salientar que a primeira relacdo
sexual entre os adolescentes determina o inicio da exposicdo ao
risco de uma gravidez e das DST, incluindo a aids!.

Os tipos de parceiros mais citados na primeira relacdo sexual
dos jovens entrevistados foram namorados(as) e amigos(as),
sendo que se encontrou associacdo significativa entre esta varia-
vel e o género. As jovens entrevistadas, quando comparadas aos
universitarios do sexo masculino, tiveram sua primeira relagdo
sexual mais com namorado, enquanto os jovens entrevistados
tiveram as amigas como parceiras mais freqiientes na primeira
relagdo. Trés estudantes do sexo masculino afirmaram ter uma
profissional do sexo como parceira sexual na primeira relagao,
sendo que nenhuma das mocgas referiu este tipo de parceria.

Resultados semelhantes a este foram encontrados no estudo
de Taquette et al* com adolescentes da cidade do Rio de Janeiro,
que também constataram que um maior nimero de mogas havia
iniciado suas relagdes sexuais com namorado, enquanto um
nimero maior de rapazes havia tido sua primeira relagdo sexual
com uma amiga. Também no estudo de Coutinho et al. (2006) foi
identificado o mesmo tipo de parceiro na primeira relagdo sexual
dos jovens investigados.

O ntimero de parceiros(as) sexuais dos entrevistados foi em
média 2,6. De acordo com o estudo de Taquette et al®, a multi-
plicidade de parceiros é um fator de risco relevante para o conta-
gio por DST.

Neste estudo encontrou-se associacdo significativa entre o
ndmero de parceiros sexuais na vida toda e o género, onde os
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entrevistados do sexo masculino relataram possuir maior nimero
de parceiros que as jovens entrevistadas. Este resultado foi con-
firmado pela pesquisa de Taquette et al.*, que constataram maior
ndmero de parceiros sexuais nos adolescentes do que nas adoles-
centes.

Apenas 62,3% dos jovens relataram utilizar preservativo
durante suas relagdes sexuais para a prevencdo de DST. Azevedo
e Abdo?2, em uma pesquisa realizada com adolescentes de uma
escola de Sdo Paulo, constataram que metade dos entrevistados
que ja haviam iniciado suas rela¢des sexuais ndo faz uso do pre-
servativo. No entanto, o uso de preservativo previne as DST
quando ¢ utilizado durante todo o ato sexual, 0 que nem sempre
ocorre com os entrevistados desta pesquisa.

Correlacionando o uso de preservativo com parceiro fixo e
eventual, percebe-se que o uso do preservativo € mais freqiiente
nas relagcdes eventuais, sendo possivel supor que a estabilidade
do relacionamento propicie um maior tempo para a negocia¢io
do uso de contraceptivo entre os parceiros e que a tendéncia é
ocorrer a flexibilizacdo do uso do preservativo quando o parceiro
é conhecido e se torna estdvel. Esta flexibilizacdo também foi
observada nos relatos dos lideres de turma durante o grupo focal
e em outros estudos? 24,

A associag@o entre o uso do preservativo para prevenir uma
gravidez e o fato de ter adquirido informagdes sobre contracepti-
vos com um médico mostrou-se significativa. Por meio deste
resultado, pode-se sugerir que o fato de ir a0 médico tem influén-
cia positiva sobre o efetivo uso do preservativo. No entanto, nao
houve diferenga entre o género e o uso de preservativo.

Azevedo e Abdo?? ainda observaram, em sua pesquisa, que 0s
adolescentes t€ém informacgdes insuficientes sobre fertilidade,
métodos contraceptivos e prevencdo de DST, pois quase a totali-
dade dos entrevistados sabe que o preservativo previne as DST,
contudo, aproximadamente metade dos estudantes se equivoca ao
considerar que a pilula anticoncepcional também previne estas
doencas. Este resultado assemelha-se ao encontrado neste estudo,
pois um nimero significativo de jovens demonstrou desconhecer
quais métodos realmente previnem uma DST. Aproximadamente
um ter¢o dos universitarios, quando indagados sobre quais méto-
dos conhecem para evitar estas doencgas, responderam alternati-
vas como pilula do dia seguinte, coito interrompido, dispositivo
intra-uterino (DIU), espermicidas e pilulas anticoncepcionais,
demonstrando que desconhecem que o tnico método que real-
mente previne as DST € o preservativo. Este fato ainda é confir-
mado pelo nimero de jovens (32,8%) que referiram usar estes
outros métodos para a prevencao destas doengas.

Este resultado indica que existe maior preocupagdo com uma
gravidez e, talvez, a visdo apresentada pelos lideres de turma
quando afirmam que para DST n@o se realizam os devidos cuida-
dos porque sabem que existem “remédios”, pode representar tam-
bém a percepcdo desta parcela dos entrevistados que desconhe-
cem ou nao adotam maneiras para prevenir DST.

Um estudo realizado por Martins et al.”, com adolescentes de
escolas publicas e privadas da cidade de Sdo Paulo revelou maior
prevaléncia do uso de preservativo na primeira relacdo sexual e
maior conhecimento sobre DST nos estudantes das escolas parti-
culares. Porém, de acordo com resultados obtidos no trabalho
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realizado nesta universidade, deve-se ressaltar que ndo foi obser-
vada diferenca significativa com relagdo ao tipo de escola de
conclusdo do ensino médio.

Quando se parte do pressuposto que 85 jovens disseram ja ter
algum sintoma indicativo de DST, mas que apenas cinco afirma-
ram ja ter realmente contraido alguma dessas doencas, seria
impreciso afirmar que os jovens ndo sabem identificar os sinais
de uma DST como tais, pois apesar de isto poder ser uma hip6-
tese possivel, ndo se deve deixar de levar em consideracdo que os
sintomas relatados pelos jovens podem ser de outros problemas
relacionados com os érgdos sexuais, como, por exemplo, corri-
mentos e coceiras durante infec¢des genitais ndo-associadas a
transmissdo sexual. No entanto, vérios autores*%2 reforcam que
muitas vezes as DST néo sdo diagnosticadas e nem notificadas,
pois acabam sendo contornadas pela automedicacio.

Com relacdo aos métodos contraceptivos, a pilula do dia
seguinte e o preservativo foram os de uso mais difundido entre os
jovens. Mais uma vez, confirma-se a preocupagdo que os univer-
sitdrios apresentam em relacdo a uma gravidez ndo-planejada,
pois um nimero muito pequeno de individuos relatou néo utilizar
nada. Acredita-se que o uso da pilula do dia seguinte tenha sido
tdo citado em fungdo das relagdes sexuais deste publico nem
sempre serem planejadas, como relatado por diversos autores®!!,
e, reforcando esta hipdtese, observa-se no discurso dos lideres de
turma: “O momento da relacdo sexual é uma situagdo forte, as
pessoas na hora sentem-se pressionadas a ndo usarem camisi-
nha, prevalecendo o poder da persuasdo.”

Levando em consideragdo a faixa etdria estudada e o fato de
os jovens apresentarem grande preocupacdo com relacdo a uma
gravidez, o nimero encontrado de estudantes que ja possuiam
filhos e a quantidade de universitdrios que afirmaram ter os mes-
mos com parceiros diferentes € um dado relevante, pois a promis-
cuidade existente nas relacdes sexuais aumenta o risco de conta-
gio por DST.

As informacdes obtidas com os profissionais de satde, a tele-
visdo e a busca de informacdes foram as maneiras de adquirir
conhecimento sobre sexualidade mais referidas pelos jovens. No
entanto, deve-se ressaltar que o conhecimento destes quanto a
prevencdo de DST ainda € limitado, ja que eles t€m maior preo-
cupacdo em prevenir uma gravidez e desconhecem os métodos
que realmente previnem as DST.

Cabe destacar que neste trabalho nio foi realizada uma avalia-
¢do para verificar se o conhecimento dos universitarios é superior
ao dos sujeitos de outros estudos; no entanto, observou-se que
mesmo nesta populag@o, que a principio representa uma parcela
privilegiada da populacdo brasileira, o conhecimento e a pratica
da sexualidade devem ser mais bem trabalhados. Desta forma,
ressalta-se a importancia de educagdo em saide abordando este
tema ndo somente nas escolas, mas também nas universidades,
onde este tema ainda se mostra bastante pertinente, segundo os
dados desta pesquisa.

O risco de adquirir DST ainda € bastante evidente entre os
jovens e o conhecimento sobre os métodos contraceptivos que
previnem estas doencas € fundamental para que eles possam
vivenciar o sexo de maneira adequada e saudavel, assegurando a
prevencdo da gravidez indesejada e das doengas. A educagdo e a
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informag@o sobre como prevenir as DST sdo necessdrias para o
controle das mesmas, pois aumentam a percepcao do risco e esti-
mulam mudang¢as no comportamento sexual, contribuindo de
forma mais efetiva para a adocdo de praticas sexuais cada vez
mais seguras nesta populagao.
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