Guia de métodos eficazes de
esterilizacao e desinfeccao
intensiva contra o virus da

imunodeficiéncia humana (HIV)*

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) pode ser trans-
mitido de uma pessoa a outra pelo uso de agulhas, serin-
gas e outros instrumentos pontiagudos e cortantes ndo es-
terilizados. Assim pois, a esteriliza¢ado correta de todos os
instrumentos & muito importante para evitar a transmisséo.
O HIV é sensivel aos métodos simples de esterilizagdo e
desinfecgdo intensiva, e os métodos usados para inativar
outros virus (por exemplo: o da hepatite B) também inati-
vam o HIV.

O agquecimento € o método mais eficaz para inativar o
HIV; os métodos de esterilizagéo e desinfecgao intensiva
baseados no calor sdo portanto os métodos de escolha.

Adesinfecgao intensiva por ebuli¢ao € praticavel em qua--

se todas as circunstancias, dado que somente requer uma
fonte de calor, um recipiente e agua. Em condicdes prati-
cas e sobre 0 piso, a desinfecgao intensiva com produtos
quimicos € muito menos eficiente.

Transmisséo pelo HIV

O HIV é encontrado em diversos humores organicos de
pessoas infectadas por esse virus. Apesar disto, somente
0sangue, 0 sémen e as secre¢des vaginais e cérvico-ute-
rinas tém sido relacionadas com a transmissdo do HIV. De
todo modo, como todos os humores orgéanicos (inclusive
0 pus, outras secregdes e outros liquidos de cavidades cor-
porais infectadas, como o exsudato pleural e o liquido cé-
falo-raquidiano) podem conter hemacias e leucécitos, é es-
sencial limpar e depois esterilizar ou submeter a uma de-
sinfecgdo intensiva, por um ou outro método, todo o ins-
trumental médico destinado a tratamentos cruentos (em
particular as agulhas e seringas) cada vez que se for usa-lo
com um paciente diferente, a fim de impedir a transmis-
séo do virus.

Métodos de esterilizagdo e desinfeccéo
E imprescindivel limpar todo o instrumental antes de es-
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teriliza-lo ou submeté-lo a uma desinfecgdo intensiva;.se
aconselha, especialmente nos estabelecimentos sanita-
rios, onde a prevaléncia de infecgado pelo HIV entre os pa-
cientes é elevada, submergir o instrumentat médico duran-
te 30 minutos em um desinfetante quimico antes de lim-
pa-lo, o que reforgara a protegédo pessoal frente a exposi-
¢80 ao HIV durante a limpeza.

Esterilizagcao por vapor
A esterilizagao por vapor (em autoclave) é o método por

elei¢do para o instrumental médico de uso repetido, incluin-
do agulhas e seringas. Um tipo de autoclave barato é a
panela de pressdo comum convenientemente modificada.

As dutoclaves e as panelas de pressdo devem funcionar

a 121°C (250°F) durante o minimo de 20 minutos. A OMS

e a UNICEF tém como modelo um esterilizador portétil a

vapor que contém um gradil onde se pode colocar agulhas,

seringas e outros instrumentos de uso comum nos esta-
belecimentos sanitéarios.

Esterilizagdo por calor seco

A esterilizag&o por calor seco em forno elétrico € um
método apropriado para o instrumental que pode supor-
tar uma temperatura de 170°C (340°F). Por esse motivo,
este método ndo serve para as seringas de plastico de uso
repetido. Os fornos domésticos constituem um recurso sa-
tisfatorio para a esterilizagdo por calor seco. O tempo de
esterilizagdo é de 2 horas a 170°C.

Desinfecgéo intensiva por ebulicdo

Para congeguir uma desinfec¢ao intensiva de instru-
mentos, agulhas e seringas, temos de ferver todo o mate-
rial durante 20 minutos. Este método é o mais simples e
seguro que se dispbe para inativar a maior parte dos mi-
croorganismos patogénicos, inclusive o HIV, guando nao
se tem um equipamento de esterilizagdo. O virus da he-
patite B pode ser inativado com poucos minutos de ebuli-
¢ao, e € provavel que o HIV, que é sensivel ao calor, tam-
bém se inative com este tratamento. Porém, para uma
maior seguranga, a ebuli¢do deve se prolongar durante 20
minutos.
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Desinfecgéo intensiva por imersdo em produtos
quimicos

Se tem observado que muitos desinfetantes cujo uso se
recomenda nos estabelecimentos sanitarios inativam o
HIV em provas de laborat6rio. Na préatica, os desinfetan-
tes quimicos nédo séo de confianga porque podem ser ina-
tivados pelo sangue ou por qualquer outra matéria orga-
nica. Além do mais, temos que prepara-los com extremo
cuidado. Também podem perder rapidamente a poténcia,
sobretudo quando guardados em locais quentes. A desin-
fecgao quimica ndo deve ser aplicada em agulhas e se-
ringas. No caso de outros instrumentos cortantes ou pon-
tiagudos, somente deve ser utilizada como ultimo recur-
s0, quando ndo podemos recorrer a esterilizagdo nem a
desinfecgao intensiva por calor, e na condi¢do de que se
possa garantir a atividade do produto e, ainda, que se lim-
pe minuciosamente o instrumental antes de submergi-lo
no desinfetante quimico.

Se tem mostrado que os seguintes desinfetantes quimi-
cos sao eficazes para inativar o HIV:
— hipoclorito de sédio 0,1 — 0,5% de cloro dlSpOﬂIVG|
— cloramina 2% (tosicloramida sodica)
— etanol 70% _
— alcool isopropilico 70%
— iodopolividona 2,5%
— formaldeido 4%
— glutural (gluturaldeido) 2%
— peroxido de hidrogénio 6%

Também podem ser eficazes outros desinfetantes de
uso comum, mas néo se dispde de dados de laboratério
sobre sua eficacia.

Desinfecgao por fricgdo com um produto quimico

A fricgdo com um desinfetante adequado € um méto-
do aceitavel em caso de superficies (ex. mesas) e de goti-
culas de sangue (gotas salpicadas). Quando estas s30 vi-
siveis derrama-se o desinfetante sobre a superficie. Em se-

guida se retirara a mancha de sangue e o desinfetante, e -

por ultimo, se limparéa a superficie com o desinfetante. O
hipoclorito de sédio é o desinfetante mais indicado; se usar-
mos alcool, temos de limpar a superficie varias vezes por-
que o produto se evapora.

Desinfetantes enérgicos

| — Compostos que liberam cioro:

(a) Hipoclorito de Sddio:

As solugdes de hipoclorito de sddio (liquidos branquean-
tes) sdo excelentes desinfetantes. Sdo bactericidas e viru-
cidas, além de baratos e faceis de adquirir. Entretanto, tém
dois inconvenientes importantes:

(1) Sao corrosivos: corroem 0s agos, que levam niquel e
cromo, o ferro e outros materiais que se oxidam. As solu-
gbes em que o cloro disponivel passa de 1% n&do devem
ser usadas repetidamente para desinfetar material de agco
inoxidavel de boa qualidade. O contato ndo deve durar mais
de 30 minutos e devera ser seguido de um enxaglie e uma
secagem minuciosos. As diluigdes ndo devem ser prepa-
radas em recipientes metalicos, ja que estes se corroem
rapidamente.

(2) Se deterioram: as solugdes devem ser preparadas re-
centemente e guardadas distante do calor e da luz. As di-
luicbes devem ser preparadas imediatamente antes de se-

rem usadas. A decomposi¢&o rapida pode ser um proble-
ma importante nos paises de clima arido.

Existem outros dois compostos que liberam cloro, hipo-
clorito-de célcio e o dicloroisocianureto de sédio, que po-
dem se apresentar mais adequados por sua maior estabi-
lidade. Além do mais, sdo mais faceis e econdmicos de
transportar. Porém ainda ndo se avaliou a sua eficacia.

(b) Hipoclorito de calcio (p6, granulos, pastilhas).
Estas substéncias também se decompdem gradual-

mente se ndo protegidas do calor e da luz, e mais rapida-

mente do que a solugéo de hipoclorito de sédio. Pode ser

obtido em duas formas: hipoclorito de céalcio de alta quali-

dade e p6 branqueante (cloreto de calcio).

Nota: & normal que as solu¢des tenham um depbsito.

(c) Dicloroisocianureto de sddio (NaDCC).

Dissolvido em agua o NaDCC forma hipoclorito (acido
hipocloroso); € muito mais estavel que a solugao de hipo-
clorito de sddio ou o hipoclorito de calcio e, em geral, se
apresenta em forma de pastilha.

(d) Cloramina (tosicloramida sdédica, cloramida T).

A cloramina é mais estavel que o hipoclorito de sédio
e que o hipoclorito de célcio. Deve ser guardado ao abri-
go da umidade, da luz e do calor excessivo. Pode se apre-
sentar em forma de pé ou pastilha.

A poténcia desinfetante de todos os compostos que li-
beram cloro se expressa como “cloro disponivel” (% pa-
ra os compostos sélidos; % de partes por milhdo — ppm
— para as dilui¢des), segundo o grau de concentragdo. As-
sirh, 0,0001 = 1mg/l = 1ppm e 1% = 10g/l = 10.000
ppm.

A concentragdo das diluigbes de hipoclorito de sédio
se expressa, as vezes, em unidades.clorométricas
(°clorom.); 1°clorom. equivale aproximadamente a 0,3 %
de cloro disponivel.

— Os liquidos brangueantes de uso doméstico devem ter
5% de cloro disponivel (15 °clorom.) tem cerca de 5% de
cloro disponivel concentrado (48 °clorom.) tem cerca de
15% de cloro disponivel.

— O hipoclorito de calcio tem cerca de 70% de cloro dis-
ponivel.

— O cloreto de célcio tem cerca de 25% de cloro dispo-
nivel.

A quantidade de cloro disponivel de que se precisa nas
solugdes usadas para desinfec¢ao intensiva depende-da
guantidade de matéria organica presente, ja que esta (por
ex. sangue e pus) inativa o cloro.

Il — Alcool etilico e alcool isopropilico:

O élcool etilico (etanol) e o0 alcool isopropilico tém pro-
priedades desinfetantes analogas. Sdo germicidas para
formas vegetativas de bactérias, microbactérias, fungos
e virus por breves minutos de contato. Nao so eficazes
contra esporos bacterianos. Para conseguir a méaxima efi-
cécia, deve-se usar uma concentracéao de 70% aproxima-
damente; tanto as concentragdes mais altas como as mais
baixas sdo menos eficazes. O etanol pode ser emprega-
do em suas formas desnaturalizadas, que podem ser mais
baratas. Todos os alcoois s&o muito caros, pois devem ser
importados, e as normas de transporte de mercadorias a
que estao sujeitos, sdo restritas e exigem embalagens es-
pecialmente pesadas. A importagdo de alcool esta proibi-
da em alguns paises mugulmanos.
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Quadro 1 — Diluicdes recomendadas de compostos que liberam cloro

Em condig¢des de limpeza

(por ex. instrumental médico

limpo)

Em condi¢des de
contaminagdo

(por ex. instrumental
contaminado)

Quantidade necessaria de cloro disponivel

_ Diluigdo: Solugao de hipoclorito de sédio (5% de cloro
disponivel)

Hipocilorito de célcio (70% de cloro disponivel)
NaDCC (60% de cloro disponivel)

Pastilhas com NaDCC (60% de cloro disponivel X nimero
de pastilhas)

Cloramina (25%:-de cloro disponivel)

0,1% (1g/!; 1.000 ppm)

20ml/litro
1,4gllitro
1,7g/litro

1 pastilha/litro
20g/litro*

0,5% (5g/1; 5.000 ppm)

100ml/litro
7,0g/litro
8,5g/litro

4 pastilhas/litro
20g/litro

*A cloramina libera o cloro mais rapido que os hipocloritos. Assim, as solugdes de cloramina tém de ter uma concentragéo mais elevada de cloro para a mesma
eficacia; por outro lado, as solugdes de cloramina ndo séo inativadas pela matéria organica na mesma medida gue os hipocloritos. Em consequéncia se
recomenda uma concentragdo de 20g/litro (0,5% de cloro disponivel) em condigdes tanto de limpeza como de contaminagéo.

Il — lodopolividona:

A iodopolividona é um iodoforo (composto que leva io-
do) que pode ser utilizado em solugdo aquosa como de-
sinfetante enérgico. Sua atividade desinfetante &€ muito pa-
recida com a das solugdes de hipoclorito, porém é mais
estavel e menos corrosiva para os metais. Entretanto ndo
deve ser usada sobre aluminio e cobre. Uma pequena
quantidade se prepara em forma de solugéo a 10% (1%
de iodo). Pode ser usada a 2,5% (uma parte de solugao
a 10% e 3 partes de agua fervida). A imerséo durante 15
minutos em uma solugéo a 2,5% permite fazer uma de-
sinfecgdo intensiva do material limpo. As solugdes diluidas
(2,5%), para submergir o material, devem ser renovadas
todos os dias.

IV — Solugédo de formaldeido:

As preparagdes comerciais de formaldeido (formol, for-
malina) contém 35% a 40% de formaldeido, 10% de me-
tanol e agua. Devem ser usadas em diluigdo 1:10 (a solu-
cao final contém 3,5% — 4,0% de formaldeido). Esta so-
lugéo diluida destroi as formas vegetativas de bactérias,

Quadro 2

os fungos e os virus em menos de 30 minutos, e 0s espo-
ros bacterianos ao final de varias horas. Ap6s a imerséo,
todo o material deve ser enxugado antes de ser utilizado
novamente. A solu¢ao e os vapores gue emite sdo téxicos
e irritantes, o que restringe o uso de formaldeido para de-
sinfec¢ao. :

V — Glutaral (glutaraldeido):

O glutaral é comercializado sob a forma de solugdo
aquosa a 2%, tendo de ser ativada antes de ser usada. A
ativagao consiste em misturar um pd ou um liguido a so-
lugéo, tornando-a alcalina. A imersé&o na solugo ativada
destréi as formas vegetativas de bactérias, os fungos € os’
virus em menos de 30 minutos. Para destruir os esporos
ha a necessidade de 10 horas de imersdo. Apds a imersdo
todo o0 material deve ser enxugado para eliminar qualquer
residuo téxico. Uma vez ativada, a solugdo ndo deve ser
guardada por mais de 2 semanas. Se esta ficar turva, de-
vera ser desprezada. Recentemente se tem obtido solu-
¢Oes de glutaral estabilizadas, que ndo precisam de ativa-
¢do. Entretanto ainda ndo se dispde de dados suficientes

Desinfecgéo intensiva: inativa (mata) todos os virus e bactérias, mas néo inativa os esporos

Ebuligdo durante 20 minutos

Imersdo em desinfetante enérgico* durante 30 minutos

Esterilizagdo: inativa todos os virus, bactérias e
esporos ' '

Esterilizagao por vapor a pressao durante 20 minutos, pelo
menos: uma atmosfera (101,325 newtons/m2)
Esterilizag&o por calor seco: 2 horas a 170°C (340°F)

— Em recipiente adequado

— Hipoclorito de sédio (0,5% de cloro disponivel)
— Cloramina (2% de cloro disponivel)

— Alcool etilico (70%)

— Alcool isopropilico (70%)

— lodopolividona (2,5%)
— Formaldeido (5%)
— Glutaral (2%)

— Peréxido de hidrogénio (6%)

— Em autoclave ou esterilizador a vapor tipo OMS/UNICEF

— Em forno elétrico

*Na pratica e sobre o solo, a desinfecgao intensiva com produtos quimicos é muito menos eficiente que a ebuligdo.
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para recomendar seu uso. As solugdes de glutaral sdo ca-
ras.

IV — Peréxido de hidrogénio (agua oxigenada):

O peréxido de hidrogénio € um enérgico desinfetante
que atua por liberagao de oxigénio. A imersado de material
limpo em uma solugdo a 6% proporciona uma desinfec-
Gédo intensiva'em menos de 30 minutos. A solugdo deve
ser preparada imediatamente antes de ser usada, a partir
de uma solugédo estabilizada a 30% (uma parte de solu-
¢ao estabilizada a 30% e 4 partes de agua fervida). A so-
lugéo estabilizada e concentrada a 30% deve ser mane-
jada e transportada com cuidado, pois € corrosiva. Temde
ser guardada em um local fresco e longe da luz. O peréxi-
do de hidrogénio nao deve ser usado em ambientes quen-
tes e, devido ao seu poder corrosivo, ndo deve ser utiliza-
do em objetos de cobre ou aluminio.

Guia pratico de esterilizagio e desinfecgéo
intensiva: técnicas eficazes contra o HIV

Depois de limpo minuciosamente, deve-se esterilizar o
instrumental por calor (vapor ou calor seco). Se a esterili-
zacéo for impossivel, recorreremos a desinfeccgéo inten-
siva por ebuli¢gdo. A desinfec¢ao quimica ndo deve ser uti-
lizada em agulhas e seringas. No caso de outros instru-

mentos de ponta ou cortantes, a desinfec¢do quimica sé
deve ser realizada como ultimo recurso, na,condigdo em
que se possa garantir a concentragéo e atividade do pro-
duto quimico, e que se limpe o instrumental antes de sub-
mergi-lo no desinfetante quimico. (Quadro 1)

(1) Se entende por esterilizagao a inativagéo de todos os
microorganismos, inclusive 0s esporos.

(2) Se entende por desinfecgao intensiva (ou de alto nivel)
a inativagdo de todos 0s microorganismos com excegao
dos esporos.

(3) Para mais informacdes, dirigir-se a: Programa Amplia-
do de Imunizagéo, Organizagdo Mundial de Salde, 1211
Genebra 27, Suiga; ou a Unicap (Centro de Embalagem e
Montagem da UNICEF), Freeport, DK 2100, Copenhague,
Dinamarca. :

(4) As solugdes de hipoclorito de calcio e dicloroisocianu-
reto de sddio (NaDCC) inativam provavelmente o HIV por-
que em dissolug&o ambos geram &cido hipocloroso, e por
esta razao se cré que atuem do mesmo modo gue o hipo-

clorito de sédio.

Qualquer Pergunta sobre o Contelido do Informe da
OMS, Dirigir-se a OMS/PMS/HPR, 20 Ave, Appia, 1211,
Genebra 27, Suica.
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